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Resumo

Atualmente, as energias renovaveis (ER) tém maior relevincia, por serem menos poluentes,
“inesgotaveis’, acessiveis e de baixo custo, fonte de inser¢do socioecondmica e pela possibilidade
de substituir os combustiveis fosseis em algumas aplicagdes, tornando-se ideal para minimizar parte
dos problemas ambientais que o Mundo enfrenta. O artigo teve como objetivo descrever, através
de pesquisa exploratdria, bibliografica e desk research, o estagio atual do uso e aproveitamento
das ER (hidrica, solar, edlica, geotérmica e biomassa) utilizadas em Mogambique. Na andlise da
disponibilidade das fontes de energia, apresentamos as questdes relativas a sustentabilidade e
eficiéncia, impactos socioecondmicos nas comunidades rurais ndo abrangidas pela rede elétrica
nacional (REN) e alguns pros e contras na utilizagdo. De entre os resultados, destacam-se as seguintes
contribui¢des: o Pais apresenta excelentes caracteristicas para geragao, em pequena e média escala, de
energia geotérmica e biomassas, e em média e grande escala, de energia hidroelétrica, solar e edlica,
mas carece de politicas de promogao e regulagdo das tecnologias, financiamento direcionado aos
projetos de ER, oferta de servicos de projetos de sistemas renovaveis e tecnologias para conversao
das energias, sobretudo a geotérmica, eélica e biomassas liquida e gasosa.

ABSTRACT

RENEWABLE ENERGY IN MOZAMBIQUE: AVAILABILITY, GENERATION, USE AND FUTURE TRENDS
Currently, renewable energy (RE) are relevant because they are less polluting, “inexhaustible”,
accessible and low cost. They are source of socioeconomic development and the possible substitutes
of fossil fuels in some applications, making it ideal to minimize some of the environmental problems
facing the World. The paper aimed to describe through an exploratory, bibliographic and desk
research, the current stage of use and exploitation of RE (hydro, solar, wind, geothermal and
biomass) in Mozambique. In the analysis of the availability of the energy source we present issues
related to sustainability and efficiency, socioeconomic impacts in rural communities not covered
by the national electricity grid (NEG), and some pros and cons for their use. Among the results,
the following contributions stand out: the country presents excellent characteristics for small and
medium scale production of biomass and geothermal energy, and medium and large scale hydro,
solar and wind energy. However, it lacks policies for the promotion and regulation of technologies,
financing directed to RE projects, provision of renewable systems project services and technologies
for the conversion of energy, especially geothermal, wind, and liquid and gaseous biomass.

DOI:10.25061/2527-2675/ReBraM/2020.v23i1.681
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INTRODUCAO

A energia é fundamental a vida, por ser necessdria para a ocorréncia dos fendmenos naturais e fun-
cionamento de todos os sistemas dos organismos vivos. A eletricidade constitui o insumo mais impor-
tante das sociedades modernas (ALMEIDA et al., 2013). Ela é parte integrante do desenvolvimento
socioeconomico e da qualidade de vida, contribuindo para a satisfacao das necessidades basicas e a
existéncia mais confortavel (MOCAMBIQUE, 2011). Além disso, é uma das principais preocupagoes
mundiais, devido ao esgotamento rapido de combustiveis fdsseis e os efeitos das alteragdes climaticas
(LLOYD, 2017). Notar que, alguns efeitos causados pela geragdo de energia sdo de longo alcance geogra-
fico e temporario.

A sociedade moderna ndo quer abrir mao das comodidades e beneficios que a industria do petréleo
prové: os combustiveis e produtos quimicos. Por outro lado, a mesma sociedade nao aceita mais o custo am-
biental negativo que esta industria cobra desde o século XX, com acidentes que causam devastagoes da flora
e fauna, aumento da temperatura do planeta e a emissao excessiva de gases de efeito estufa (GEE), que altera
o equilibrio térmico na Terra (MOTA e MONTEIRO, 2013). Como alternativa, diversos 6rgaos mundiais
tém evidenciado esforgos para encontrar solugoes eficientes e realce das ER na matriz energética mundial.

Segundo os “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”, da Organiza¢ao das Nagoes Unidas (ONU),
as Nacoes devem fornecer “Energia limpa e acessivel - Garantir o acesso a energia barata, confidvel, sus-
tentdvel e renovavel para todos”. O acesso a energia é um dos desafios centrais para o desenvolvimento
socioeconomico de Africa (AVILA et al., 2017; DEICHMANN et al., 2011). Diversos estudos apontam
que os recursos energéticos de Africa sdo suficientes para cumprir em médio prazo as necessidades,
tendo em conta os fatores como o crescimento econémico e demografico (ECA, 2006; LLOYD, 2017;
OUEDRAOGO, 2017).

Pela localizagao geografica e as condigoes geoldgicas, Mogambique dispde de uma vasta gama de
recursos energéticos renovaveis e nao renovaveis, que proveem condi¢des favoraveis para satisfazer as
necessidades energéticas locais e regionais. O potencial total de ER no Pais é de 23.026 GW (giga Watt),
sendo: energia solar ¢ a mais abundante 23.000 GW, seguida da fonte hidrica 19 GW, edlica 5 GW, biomassa
2 GW (entre a lenhosa, etanol e biodiesel); geotérmica 0,1 GW; e oceanica 10 kW (quilo Watt) (ALER,
2017; GUEIFAO et al., 2013).

Apesar disso, o Pais se encontra na situagdo de pobreza energética, que segundo MATOS (2017, p.1)
“A pobreza energética reflete a dificuldade no acesso a uma diversidade de servigos energéticos por parte
de um individuo ou agregado familiar”. Onde, mais de dois tercos da populagdo nao tem acesso a REN
(EDM, 2018), continuando dependentes de sistema de painéis solares e biomassa, com impacto negativo
no meio ambiente e a saude.

OBJETIVOS

O principal objetivo do artigo foi de descrever o estagio atual do uso e aproveitamento das fontes
renovaveis de energia em Mogambique e perspectivar potenciais usos, com vista a auxiliar o planejamento
de futuros projetos energético no Pais, principalmente nas areas rurais, isoladas e nao abrangidas pela
REN, além de potencializar o aproveitamento energético das fontes subutilizadas, devido a questdes de
natureza legal, humana e tradicional, técnicas e tecnoldgicas, financeiras ou a combinagao destas.

LOCALIZAGCAO GEOGRAFICA E A SITUAGAO SOCIOECONOMICA

Mogambique € pais localizado na costa oriental Africa, entre as latitudes 10°~27° Sul e longitudes
30°-41° Leste (Fig. 1). O Pais faz fronteira com as republicas da Zambia, Malaui, Tanzania, Zimbabue,
Africa do Sul e Suazilandia, e 0 oceano Indico a leste. O Pais estd dividido em 11 provincias e 154 distritos.
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O clima predominante é o tropical himido, com duas estagdes: (i) quente e humida, de outubro a margo;
(ii) e fria e seca, de abril a setembro. A temperatura média anual é de 23 °C e a precipitagdo de 1,2 m por
ano (ALER, 2017).

O pais tem um bom potencial agroindustrial, florestal, turistico, marinho, hidrico, mineiro e uma
excelente ferrovia e portos no espaco geoestratégico da Africa Austral.

Figura 1 - Localizagdo geografica, divisdo administrativa de Mogambique e principais indicadores
socioecondmicos.

A PIB: 12,33 bilhdes
USD (2018)
PIB per capita:
160,00 USD (2018)

/\TW
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801.590 km?*
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habitantes/km?

Taxa de inflagdo:
3,71% (2018)

Moeda: Metical Mzn
1USD =61,53 MZN

N° de provincias: 11
Capital: Maputo

Fonte: Dados obtidos de: (EDM, 2018; GUEIFAO et al., 2013).

Da populagdo total (Fig. 1), cerca de 70% vivem em zonas rurais e a restante em zonas urbanas (OU-
EDRAOGO, 2017). As atividades econémicas se concentram nas cidades, corredores, areas agricolas e
portudrias, que desempenham um papel importante no comércio com os paises vizinhos do interior:
Zimbabwe, Zambia e Malaui (ALER, 2017).

Segundo o Relatério Global do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD 2018),
Mogambique é o nono pais com menor indice de desenvolvimento humano (IDH) do mundo (0,437
valores), com uma taxa de desemprego de 22%.

Os principais desafios do Pais sdo a restauracao da estabilidade macroeconémica, as reformas estru-
turais para apoiar o setor privado, diversificagdo dos megaprojetos e agricultura de subsisténcia, para
uma economia diversificada e competitiva, que melhore os indicadores sociais: educagdo, saude, agua,
alimentagdo e seguranga (LUNDELL; AQUINO, 2018).

ESTADO DE ARTE

CONCEITO DE ENERGIA E ENERGIAS RENOVAVEIS

A palavra energia deriva do grego évépyeia, energeia, que significa trabalho e foi utilizada pela primeira
vez por Aristoteles. Na acep¢do moderna, este conceito foi criado associado a termodindmica nos meados
do século XIX e utilizado para descrever uma ampla variedade de fendmenos. A defini¢do usual, afirma
que “energia é a medida da capacidade de efetuar trabalho”. A rigor, esta defini¢do ndo é totalmente
correta e aplica-se apenas a alguns tipos de energia totalmente conversiveis em outras formas. Em 1872,
Maxwell propds uma defini¢ao vista como a mais correta, “energia é aquilo que permite uma mudanga
na configuragdo de um sistema, em oposi¢do a uma for¢a que resiste a esta mudanga” (VIANA et al., 2012).

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 9
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Todos os conceitos apresentam a energia como fendmeno intrinseco da matéria, podendo-se manifestar
em varias formas (Fig. 2), com possibilidades de interconversao, conservagio e transformagao em massa
e vice versa.

Figura 2 - Processos de conversdo energética.
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Fonte: Adaptado de VIANA et al., (2012, p.20).

Quanto ao tempo de regeneracao, as fontes de energia sao divididas em renovaveis e nao renovaveis.
As primeiras sdo aquelas que provém de fontes que se regeneram num curto periodo de tempo, por meios
naturais ou pela agdo direta do homem, por isso, sio consideradas inesgotaveis. As fontes renovaveis
incluem as energias solar, hidrica, biomassa, eélica, geotérmica, marés e ondas. Enquanto que as segundas
sao recursos que, quando utilizados, dependem de processos na escala do tempo geoldgico para a sua
regenera¢ao, ou seja, ndo podem mais ser repostos em prazo util. As fontes ndo renovaveis incluem a
energia nuclear e os combustiveis fosseis (carvao mineral, gas natural, petrdleo e seus derivados).

DISPONIBILIDADE DE ENERGIAS RENOVAVEIS EM MOGCAMBIQUE
Mogcambique apresenta um potencial renovavel total de 23.026 GW, distribuidos de acordo com a
figura abaixo (Fig. 3).

Figura 3 - Disponibilidade de energia renovavel em Mog¢ambique.
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Fonte: (ALER, 2017, p.98)

Todo o processo de conversao de energia renovavel possui perdas, que de algum modo podem produzir
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impactos - positivos e negativos — a0 meio ambiente (Quadro 1).

Quadro 1 - Quadro resumo dos aspetos positivos e negativos das principais ER aproveitadas em

Mogambique.

Energia Fonte

Ie[os

Radia¢io
solar

Matéria
organica

3]
e
=]
=
o
»
@
19
@

Aspetos positivos

-Provem de um recurso renovavel;

-Proximidade entre a geragio e o consumo;

-Energia limpa e barata;

-Possibilidade de instala¢do em pequena e
grande escala;

-Sistemas carecem de pouca manutengio.

-Carbono neutro;
-Fonte de energia doméstica e abundante;
-Baixo custo da matéria-prima

-Residuos tornam-se insumo de outro pro-

Cesso.

Aspetos negativos

-Processo de produgio de painéis solares
geram GEE;

-Elevado custo do painel solar;

-Fonte intermitente com eficiéncia em
fungéo da variagdo climatica;

-Formas de armazenamento ainda sdo
pouco eficientes.

-Modifica¢do do ecossistema local;

-Pode ser afetado por mudangas nos re-
gimes de cultivo;

-Menor poder calorifico;

-Dificuldade no armazenamento.

Fonte: SARTORI et al. (2017, p.12).

O Quadro 1 mostra que toda geragao de energia traz vantagens e desvantagem. Em fun¢ao da finalidade
e das prioridades: custo, recursos disponiveis, impacto ambiental, entre outros.

Em algumas regioes é possivel desenvolver ligagoes hibridas, segundo SARTORI et al. (2017, p.14)
“Encontrar uma combinagdo de tecnologias energéticas pode equilibrar a oferta e demanda, e por sua vez, a
inovagdo para fontes de energia renovdveis”. Atualmente, o Pais usa de forma econdmica as seguintes ER

(Quadro 2).

Vor. 23, n.1, 2020
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Quadro 2 - Resumo do status das tecnologias de energia renovavel usadas em Mogambique.

Tecnologia Status técnico Status comercial atual

Fotovoltaica Demonstrado Econdmico
Solar Termoelétrica Demonstrado Nio econdmico
Térmica Demonstrado Economico
Hidrotérmica Demonstrado Econdmico
Geopressurizada Pesquisa Nio econdémicos
Geotérmica Rochas secas quentes Pesquisa Nao econdémicos
Magma Pesquisa Nio econdmicos

Fonte: SARTORI, 2017.

ENERGIA SOLAR EM MOCAMBIQUE

O Sol é a maior fonte de energia para a Humanidade. E responsével por outras fontes de energia, desde
a dos ventos, das marés, da agua corrente — uso direto — a energia das plantas e animais — uso indireto
(ALMEIDA et al., 2013; CHANDEL et al., 2014).

A energia solar que atinge a superficie da Terra tem um valor médio de 1700 kWh/m? por ano,
correspondente a cerca de 10 mil vezes o consumo mundial de energia (GREEN et al., 2018). A radiagao
solar depende das condigdes climadticas e atmosféricas, responsaveis por atenua-la, por reflexao, dispersdo
e absorcdo dos raios na atmosfera (KABIR et al., 2017).

Sdo conhecidas basicamente trés formas de captagao e conversao da energia solar: (i) quimica ou foto-
bioquimica, onde certos organismos sintetizam carboidratos a partir de d4gua e CO,, absorvendo a energia
solar e armazenando nas ligagdes quimicas; (ii) elétrica ou fotoelétrica, ocorre através da emissdo de
elétrons da superficie de materiais semicondutores expostos a radiagoes eletromagnéticas (como a luz) de
alta frequéncia, e; (iii) térmica ou termoelétrica, através da absor¢do da energia radiante por uma superficie
negra. No material absorvente ocorre a difusao, absor¢ao de fétons, aceleragao de elétrons, multiplas
colisdes, que transformam a energia radiante em calor (SANTOS et al., 2017; SARTORI et al., 2017).

A eficiéncia e eficacia dos sistemas solares, associado a redugao dos custos da tecnologia, a rapidez de
implementagdo dos projetos e a simplicidade de funcionamento dos sistemas, fazem com que os projetos
solares se tornem a melhor op¢ao de produgao descentralizada de energia e a eletrificagao rural (ARTHUR
etal., 2011; KABIR et al., 2017).

A irradiagao global em Mogambique varia entre 1.785 e 2.206 kWh/m?*/ano, o que se traduz num
potencial estimado em 23.000 GW. Pela abundéncia, torna-se o principal recurso renovavel e estavel em
grande parte do Pais (ALER, 2017; GUEIFAO et al., 2013).

Estima-se que a atual capacidade instalada de energia solar no pais seja de 2.5 GW, dos quais 599 kW

12 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020
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com capacidade de liga¢ao a rede (FUNAE, 2018). O mercado de painéis solares é dominado pelo Fundo
de Energia (FENAE) e o principal consumidor, a populagao rural e de baixa renda, fato que levaa FUNAE
a fornecer painéis a baixo custo, desmotivando o envolvimento do setor privado.

ENERGIA HIDROELETRICA EM MOCAMBIQUE

A energia hidroelétrica é aquela que provem da condensagio, precipitacdo e evaporagao das aguas,
fatores estes causados pela irradiagdo solar e atragdo gravitacional (ALGBURI; SHARMA, 2016). As
usinas hidroelétricas tém a capacidade de transformar a energia cinética e potencial gravitacional de
grande volume de aguas dos rios em energia mecanica (na turbina) e elétrica (no gerador) (BOSTAN et
al., 2012; GIELENA et al., 2019).

Os locais favoraveis as instalagdes de usinas hidrelétricas sdo locais de alta queda, nas ribeiras de
grandes declives, formados por rapidos ou cascatas (SARTORI et al., 2017). Para produzir a energia
elétrica é preciso unificar os desniveis do relevo por meio da constru¢ao de barragem ou reservatorios
que interrompem o curso normal do rio (BOSTAN et al., 2012).

Atualmente, existem cinco usinas hidroelétricas operacionais no Pais (Quadro 3). Além dessas usinas,
existem minicentrais (gerando até 15 MW), outras centrais em reabilitagao e novos projetos em prepara¢ao
(EDM, 2018). Essas usinas produzem energia elétrica para abastecer o mercado interno e externo (Africa
do Sul, Suazilandia e Zimbdabue).

Quadro 3 - Caracteristicas das barragens hidroelétricas de Mogambique.

Barragem/Usina Bacia Queda (m) | Volume (10° | Q m e d | Principaisusos | Potencial | Potencial de
m) (m?/s) (MW) irrigagao (Ha)

Corrumana Sabié 45 1230 630 Hidroelétrica e 15 36000
irrigacao

Potencial total 2192 106000

Fonte: Adaptado de EDM (2018).

BIOMASSAS E BIOENERGIAS EM MOCAMBIQUE

No contexto energético, o termo “biomassa” refere-se ao material bioldgico, nao fdssil, de origem vegetal,
animal ou microbiana, que pode ser convertido em energia (bioenergia). Este material inclui matéria
vegetal gerado por fotossintese, residuos agricolas, agroindustriais, florestal, dejetos de animais e a frac¢cao
biodegradavel dos residuos urbanos e industriais (MONJANE; BARROS, 2015; RAPOSO et al., 2015).

A biomassa pode ser classificada em dois grandes grupos: (1) biomassa tradicional, composta
essencialmente pela lenha e residuos naturais, e (2) biomassa moderna, produzida a partir de processos
tecnologicos avangados e eficientes, tais como biocombustiveis liquidos e gasosos, briquetes e pellets,
cogeracgao e os cultivos dedicados de espécies como o das florestas plantadas e o da cana-de-agticar
(MARAFON et al., 2016; RAPOSO et al., 2015).

Mog¢ambique apresenta um grande potencial para aproveitamento da bioenergia, sobretudo a biomassa
florestal (naturais ou residuais) e de exploragdes agricolas, embora exista também a possibilidade de usar
residuos solidos urbanos e industriais (ALER, 2017). A superficie florestal do Pais é cerca de 55 milhdes
de hectares (51% da superficie nacional), o que constitui uma oportunidade para a obteng¢do de beneficios
através da gestdo adequada, que contribui no desenvolvimento socioecondémico do Pais (NUBE et al., 2016).
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Deste modo, cerca de 80% da procura energética é satisfeita pela biomassa tradicional, usadas para suprir
as necessidades energéticas domésticas, embora uma parte do ramo comercial e industrial também use a
biomassa tradicional para gerar calor. Como referéncia, Mogambique é um dos dez maiores produtores de
carvao vegetal do mundo (WOOLLEN et al., 2016). Estima-se que os residuos da atividade florestal a nivel
nacional poderiam gerar 750 GWh (ALER, 2017) e é possivel produzir 3,1 milhdes de barris equivalentes
de petroleo por dia de biocombustiveis sem afetar a produgéo agricola ou por em risco a biodiversidade.

ENERGIA EOLICA EM MOGCAMBIQUE

Denomina-se energia edlica a energia cinética contida nas massas de ar em movimento (vento). Seu
aproveitamento ocorre por meio da conversao da energia cinética de translagdo em energia cinética de
rotagdo, com o uso de aerogerador ou turbina edlica, para geragao de eletricidade, ou por meio de cata-
vento e moinho para trabalhos mecénicos (GUPTA et al., 2015; SILVA et al., 2017). O seu uso segue as
caracteristicas aerodinamicas do local e finalidade ou tecnologia existente/disponivel (TAWFIQ et al., 2019).

As regides tropicais recebem os raios solares quase perpendiculares, mais quentes do que as regides
polares, por conseguinte, o ar quente nas baixas altitudes, tende a subir, sendo substituido por massas
de ar mais frio que se desloca das regides polares, o que determina a formagdo dos ventos. Os principais
fatores de influéncia no regime dos ventos sao: (i) a variagao da velocidade com a altura; (ii) a rugosidade
do terreno, caracterizada pela utilizagao da terra; (iii) Presenca de obstdculos nas redondezas, e; (iv) o
relevo (CASTRO, 2003).

Mogambique apresenta um regime de ventos de intensidade médio-baixa, com a média entre os 4-6
m/s a 80 metros de altitude, com exce¢ao da zona sul do pais e nas zonas altas no centro e norte do pais
onde os ventos atingem valores elevados (SILVA et al., 2017). Estudos realizados por GUEIFAO et al.
(2013) e SILVA et al. (2017) demonstraram que o Pais tem um potencial edlico de 4,5 GW, dos quais 1,1
GW tém potencial efetivo de ligacdo a rede. Destes, cerca de 230 MW sao considerados projetos de alto
potencial, por apresentar mais de 3.000 NEPs (poténcia nominal), e o restante 3,4 GW apresentam baixo
a médio potencial.

ENERGIA GEOTERMICA EM MOGCAMBIQUE

A energia geotérmica ¢é a energia armazenada na forma de calor no interior da Terra, para fins de
utilizagdo direta (baixa entalpia), com aplicagdes primarias industriais, residenciais, agricolas e outras,
e utilizagdo indireta (alta entalpia), com aplicagdes na geragao de energia elétrica (BERTANI, 2015;
OMENDA, 2018). Esta energia manifesta-se a superficie na forma de rochas, fluidos quentes ou ambos
(SOUZA, 2015).

Para utilizagdo do recurso existem quatro sistemas: (i) hidrotermal htimidos, onde a 4gua armazenada
em reservatorios de rochas superaquecidas eleva a sua temperatura até atingir a ebulicdo, onde o montante
¢ expulso para fora da superficie por meio de géiser (single ou double flash); (ii) sistemas a secos, o
reservatorio possui apenas vapor, que ¢ aproveitado para a geragao direta de eletricidade; (iii) rochas
secas quentes, é um sistema que aproveita o vapor das rochas subterraneas e fratura hidraulica das rochas;
(iv) reservatorios geopressurizados, possuem grandes areas de aguas profundas em altas temperaturas e
pressoes (SOUZA, 2015).

Mogambique é coberto parcialmente pelo grande Vale do Rifte Leste Africano (VRLA), sendo possivel
a ocorréncia de emanagdes geotérmicas, sob a forma de nascentes termais, que atingem temperaturas
em algumas zonas superiores a 600 °C, existindo mesmo um registo historico de temperatura de 950 °C
(GUEIFAO et al., 2013).

Recentemente, foram realizados estudos térmicos, em centenas de estagdes proximas as fontes termais
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com temperaturas acima de 60°C e fluxo de calor de 70-170 mW/m?. Foram mapeados cinco locais com
potencial geotérmico: Metangula (95°C), Morrumbala (153°C), Boroma (164°C), Maganja da Costa e
Namacurra (155°C). O potencial total foi de 147 MW e temperaturas de 140-160°C, a profundidades de
1.500-2.500 metros (GUEIFAO et al., 2013).

No Pais ainda ocorrem depdsitos de aguas termais nas regides de Espungabeira-Dombe-Chibabava,
Libombos, ao longo dos rifte na fronteira com o Zimbabué e Africa do Sul, e nos distrito de Gorongoza,
Changara, Moatize, Chifunde e Magoe (GUEIFAO et al., 2013). Estudos realizados por VASCONCELOS
(2014) e PEIXOTO et al. (2015) indicam certo potencial geotérmico nesses depositos, mas carece de
pesquisas de detalhamento/viabilidade técnica para mesurar o potencial/instalacdo dos parques energéticos
nas regides mapeadas.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi utilizada como metodologia para contextualizagao de diversas questoes
histdricas, socioecondmicas, politico e ambiental, referente as tecnologias das ER. O embasamento
tedrico vincula-se ao método analitico-critico (GIL, 2008), baseado na leitura de livros, artigos cientificos,
teses e dissertacdes, sem delimitacdo temporal e espacial das publicacdes. Nesse contexto, foi possivel
a analise da matriz energética nacional sob diversas perspectivas, tais como os impactos do uso das ER
no desenvolvimento socioecondmico e ambiental e as limitagdes do seu uso especificamente nas zonas
rurais mo¢ambicanas.

Para analise de dados secundarios foi utilizado desk research. Esta técnica possibilitou o levantamento
e a analise de informagdo na Atlas de Energias Renovaveis, alguns decretos ministeriais do Governo de
Mogambique e relatérios técnicos de empresas ligadas a produgao, instala¢ao de tecnologias de ER no
Pais. A andlise do potencial de ER usado/instalado em Mogambique foi possivel pela correlagao entre a
quantidade de energia produzida por cada tecnologia de recurso renovavel e o tipo de aplicagao.

A combinagdo destas técnicas possibilitou descrever o estagio atual da disponibilidade, uso e geracao
das ER em Mog¢ambique, como perspectivar as tendéncias futuras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

MATRIZ ENERGETICA REGIONAL E MOGAMBICANA

A estrutura de oferta e demanda no setor de energia, contemplando as fontes primarias e secundarias,
bem como os diversos usos no sistema socioeconémico, constitui o que usualmente se chama de matriz
energética. Ha previsdes da divisdo da matriz energética mundial em quatro partes iguais: petrdleo, gas,
carvao mineral e as fontes de energia renovavel com baixas emissdes de carbono (OECD/IEA, 2018).
Desde 1998 que se observa um aumento gradual no consumo das ER (Fig. 4).

Atualmente, quase dois bilhdes de pessoas no Mundo, estdo concentradas na periferia dos centros
urbanos e zonas rurais sem acesso a servicos energéticos de base. E este o paradoxo energético que carac-
teriza o século XXI. Esta desigualdade energética afeta dois tercos da populagio africana (SEBASTIAO,
2016), tornando o continente dependente dos combustiveis fosseis (51%) e biomassa (42,5%) como fonte
primadria de energia. A OECD/IEA (2014) aponta as seguintes reformas para as politicas energéticas dos
Paises Africanos:

e Modernizagdo do setor da energia: investir em tecnologias que reduzam os cortes de energia e
permitam um acesso universal a eletricidade nas zonas urbanas.

® Maior cooperagao regional: mercados em expansao e liberagdo de uma maior parte do potencial
hidroelétrico do continente.
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Figura 4 - Evolugdo do consumo Mundial de Energia, no periodo 2008-2018.
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Fonte: (REN21, 2019).

® Melhor gestdo dos recursos e de rendimentos energéticos: maior eficiéncia e transparéncia no finan-
ciamento de infraestruturas energéticas de Africa.

A Africa Subsaariana enfrenta dois grandes desafios energéticos: o acesso inadequado a energia e alte-
ragoes climaticas. Trata-se da regidao com maiores indices de pobreza energética no mundo, com mais de
600 milhoes de pessoas sem acesso a eletricidade e outras ligadas a redes nao fiaveis e que ndo satisfazem
as suas necessidades energéticas diarias. Para ser capaz de mitigar os impactos das alteragdes climaticas,
tera de alcangar o pleno acesso a eletricidade e desenvolver sistemas de energia limpa (AVILA et al., 2017;
DEICHMANN et al., 2011).

A Agéncia Internacional da Energia (AIE) estima que a procura de eletricidade na Africa Subsaariana
cresceu cerca de 45% entre 2000 e 2012 e prevé a subida da procura total de eletricidade em Africa a uma
média de 5% por ano até 2020. Para tal, a regido tera de expandir significativamente a sua capacidade de
producdo instalada e fazer modernizagdes extensas a rede elétrica (AVILA et al., 2017; CASTELLANO
et al., 2015).

Nesta regido de Africa, o consumo médio anual de eletricidade sdo 488 kWh per capita (equivalente
a cerca de 5% do consumo dos EUA). A Africa do Sul contribui expressivamente para esse alto indice
médio, visto que, se a excluirmos, o consumo anual de eletricidade é apenas cerca de 150 kWh per capita
(OUEDRAOGO, 2017). Pela abundancia das ER (Fig. 5), a regiao tem potencial de produgao de energia
sem agravar os problemas climaticos.

Estima-se que o potencial de energia solar fotovoltaica seja de 6.500 TW/h por ano (Fig. 5). Os paises
costeiros tém o potencial eélico de cerca de 109 GW. O VRLA oferece cerca de 15 GW de energia geo-
térmica, sobretudo na Etidpia e Quénia (AVILA et al.,, 2017). Como a regido acolhe os rios do Congo
e Nilo, dois dos maiores rios do mundo, também tem grande potencial hidroelétrico, exploravel cerca
de 350 GW em Angola, Camardes, Congo Democratico, Etiopia e Gabao (CASTELLANO et al., 2015).

Mogambique encontra-se num processo de adaptagdo econdmica no setor energético. Em 1970, 91%
da populagéo vivia em zonas rurais e dependia da biomassa comum. Atualmente, a taxa de urbanizagao
¢ estimada em 35% da populagido e o crescimento médio anual de acesso REN vem aumentando em 2-4
% por ano, hd mais de uma década (SEBASTIAO, 2016).
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Figura 5 - Potencial energético (GW) por tecnologia.
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Fonte: Adaptado de CASTELLANO et al. (2015, p.4).

A Eletricidade de Mogambique (EDM) construiu, desde a sua criagdo em 1977, mais de 3.000 km de
linhas de 66 kV, reabilitou, modernizou e expandiu os sistemas de distribui¢ao. A procura de energia
elétrica cresceu de 200 MWh/ano em 1960 para 4.000 GWh/ano em 2017, e a meta ¢ de levar a energia
para todos até 2030 (EDM, 2018). Ao longo dos anos, as centrais a diesel e carvao existentes no Pais foram
progressivamente fechadas e hoje a energia hidroelétrica, ¢ a tinica fonte de energia da EDM (ARTHUR
etal., 2011).

ENERGIAS RENOVAVEIS EM MOGCAMBIQUE E AS QUESTOES AMBIENTAIS GLOBAIS

Ha milhoes de anos, o efeito estufa natural proporciona ao planeta as condi¢oes ideais para a sobre-
vivéncia da espécie humana (MONTEIRO et al., 2004). O meio ambiente que vivemos encontra-se em
continuas mudangas devido a causas naturais e antropogénicas. Mas a partir da Era Industrial o homem
vem gradativamente interferindo o meio ambiente.

As questdes ambientais nao podem ser tratadas separadamente das questoes energéticas. A geragao de
energia é responsavel, hoje, por 60% da emissdo dos GEE no mundo. Segundo EDENHOFER et al. (2011:
p. 7) “E fundamental reduzir a emissdo de GEE na ordem de 50 a 85% até 2050, possibilitando a estabilizagdo
da concentragdo atmosférica desses gases em niveis que possibilitem mitigar os efeitos das alteragoes climdticas
em curso”. Essa redu¢ao nao deve implicar a redugdo da oferta dos servigos energéticos.

NOGUEIRA (2007) aponta dois tipos de mecanismos para reduzirmos o consumo crescente de energia,
e alcangarmos o desenvolvimento sustentavel: a base tecnoldgica e a base comportamental. O mecanismo
tecnoldgico busca melhorar a eficiéncia e o rendimento das maquinas utilizadas na sociedade, diminuindo
o consumo de energia e melhorando o aproveitamento da sua produgdo. O mecanismo de base comporta-
mental fundamenta-se em mudangas de habitos e padrdes de utilizagao, reduzindo o consumo energético.

A sustentabilidade continua um assunto importante dada as evidéncias que a atividade humana sobre
o ambiente esta seguindo uma trajetoria insustentavel (SARTORI et al., 2017). Os efeitos das mudangas
climaticas terao um grande impacto para a populagdo humana e no ecossistema, tornando-as mais vul-
neraveis aos eventos climaticos extremos, como ciclones, inundagoes, seca, nevasca e outros, que podem
ocasionar a extingao de varias espécies.

Como forma de contribuir para mitigar os efeitos das mudangas climaticas através das ER em Mo-
cambique, usam-se as seguintes agoes:

Intensificagao do uso da energia solar para eletrificagdo, sobretudo na area rural ndo abrangida pela
REN, caso de Ancuabe, Quissanga, Mocuba e mais;
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Produgéo de biogas (Bilibiza, Gondola e mais) a partir de excremento de animais domésticos, residuos
orgéanicos de cozinha e residuos de processamento da jatropha;

Utilizagao de fogdes que economizam a lenha e carvao vegetal (projeto piloto lancado em Nacala) e
vai-se disseminar a tecnologias para mais distritos.

Plantio da jatropha, nas provincias de Manica e Cabo Delgado, onde o seu 6leo é usado para a ilumi-
nac¢io e produgio de sabdo.

ENERGIAS RENOVAVEIS E DESENVOLVIMENTO DAS COMUNIDADES RURAIS

A energia elétrica, como um direito basico de todo cidaddo, ¢ um insumo capaz de promover o desen-
volvimento social e econdmico regional (MOCAMBIQUE, 2017). O acesso a eletricidade proporciona a
integracao da educacao, saude, saneamento, abastecimento de agua, melhoria nos processos produtivos
de subsisténcia, a estabilidade local, universalizacdo da informagao e a qualidade de vida (ALMEIDA et
al., 2013; KAYGUSUZ, 2007).

Apesar do alto custo de instalagdo de tecnologias de ER, a utilizagao das fontes renovaveis de energia
pode reduzir a dependéncia dos combustiveis fosseis, reduzir os desperdicios e ampliar o acesso a ener-
gia e, desta forma, influir na inser¢cdo econdmica e social da populagio “excluidas’, gerando emprego e
renda com custos ambientais reduzidos (RIBEIRO et al., 2002; TUN, 2019). Além disso, os paises em
desenvolvimento poderiam criar tecnologias verdes localmente disponiveis que sejam adequadas as suas
localizagoes e condi¢des (TUN, 2019). A massificagdo do uso das ER é um indicador do cumprimento
de diversas normas nacionais e internacionais sobre sustentabilidade energética.

As oportunidades no setor elétrico estdo nas praticas e a¢des para o desenvolvimento sustentavel, como
a melhor utilizagao de recursos naturais, uso de fontes alternativas de energia e eficiéncia energética (IEA,
2014). O quadro 4 mostra a utilizagdo das tecnologias de ER nas comunidades mogambicanas, a partir
das caracteristicas dos diferentes locais.

Em Mogambique hd varias diferengas entre os meios rural e urbano. Com base nisso, verifica-se desi-
gualdades no grau de desenvolvimento socioeconémico, a disponibilidade de infraestrutura e de servigos
basicos, como agua potavel, energia, postos de saude e escolas, entre outros, os indicadores socioecond-
micos e de qualidade de vida da populagio.

A eletrificagdo rural é um instrumento da politica energética usada em muitos paises em vias desenvol-
vimento como forma de minimizar o déficit no fornecimento de energia nas zonas rurais (SEBASTIAO,
2016). A eletrificagdo rural serve como mecanismo de prote¢ao das florestas, contribuindo diretamente
na luta contra a polui¢cdo ambiental, além de favorecer a redu¢ao da pobreza e desigualdade, aumento da
coesdo social e politica, que permite a inclusao nos servigos sociais basicos (ECHEVERRY et al., 2017;
SEBASTIAOQ, 2016).

O impacto da eletrificagdo rural (Fig. 6) ultrapassa as fronteiras fisicas locais, proporcionando beneficios
de carater social e ambiental, alteracdo de habitos locais, melhoria nas condi¢des de vida das populagoes,
impulsiona a industria e dinamiza o comércio local.
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Quadro 4 - Usos de Algumas Tecnologias Disponiveis para Exploragdo de Recursos Energéticos em
Areas Rurais.

Tecnologia Aplicagao

-Coletores solares planos: agua quente para escolas e hospitais;

Aquecimento

0 -Coletores com concentragao: energia elétrica, térmica ou mecanica;
solar

-Destiladores solares para dgua potavel;
-Secagem de graos e outras aplicagdes agricolas;
-Tanques térmicos para armazenagem de energia solar;

-Aquecimento de ambiente e sistemas de refrigeragdo;

-Conforto ambiental.

Quedas de agua  [-Geragdo de eletricidade para aplicagdes diversas;

-Rodas de agua para energia mecanica;
-Carneiro hidraulico: bombeamento de agua;

-Armazenamento de energia para uso posterior.

Fonte: Adaptado de RIBEIRO et al. (2002).
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Figura 6 - Impactos da eletrificagdo nas zonas rurais.
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ENERGIAS RENOVAVEIS NA ELETRIFICAGAO RURAL EM MOGAMBIQUE

Em Mog¢ambique, ainda existem um numero consideravel da populagdao que vive na drea rural, em
condigdes precarias e sem acesso a eletricidade. Nestas areas a populagdo se limita a realizar suas atividades
durante o dia, recolhendo-se ao anoitecer. Também ha falta de agua canalizada, postos de saude equipados,
escolas noturnas, eletrodomésticos e equipamentos que facilitem o trabalho. Por isso, o IDH da ONU-
2017" dessas regides ¢ muito baixo.

Muitas familias contam com a fogueira, velas, candeeiros a petrdleo, lanterna-de-méo e acumuladores
para iluminagdo noturna, porém a qualidade de iluminagéo é insatisfatdria, as fontes sao caras e algumas,
colocam riscos para a saide e propiciam incéndios. Como alternativa, o Governo tem promovido agdes
para melhorar o acesso a energia elétrica através da eletrificagao rural por geradores e painéis solares
fotovoltaicos, produzidos pela FUNAE.

A eletrificagdo rural tem registado um crescimento consideravel, passando de 27,5% em 2017 para
30,9% em 2018 (EDM, 2018). Um dos aspetos que gera a inviabilidade no processo de eletrificagdo rural
em Mogambique ¢ a baixa densidade demografica, maior dispersao dos potenciais consumidores, maiores
distancias em relagdo a rede, baixo nivel de consumo, e baixa perspectiva de retorno do capital investido.

SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA ENERGETICA DAS ENERGIAS RENOVAVEIS

A Comissao de Meio Ambiente e Desenvolvimento, da ONU, em 1987, definiu a sustentabilidade
como ‘aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geragoes futuras
atenderem as suas necessidades”.

Segundo Mota e Monteiro (2013, p.1490),

“A sustentabilidade é o principal desafio do século XXI. O século XIX viu o nascimento da revolugdo
industrial, consolidagdo das prdticas industriais, ampliagdo do uso dos combustiveis fosseis e dos
processos produtivos em larga escala, que se desenvolveram com o avango nas ciéncias. O século XXI
serd o periodo da mudanga de um modelo extrativista, que pouco se preocupa com o meio ambiente e 0s
efeitos de longo prazo, para um modelo sustentdvel, que néo abre mdo das comodidades e beneficios que
as praticas industriais trouxeram para a vida de cada um de nds, mas se preocupa em preservar o meio
ambiente e os recursos naturais, para que as geragdes futuras possam desfrutar dos mesmos beneficios

! http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002654/265472por.pdf
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De acordo com EDENR MOCAMBIQUE (2011, p. 27),

“Uma sociedade moderna so opera com o uso de uma ou mais formas de energia. A racionaliza¢do
do seu uso possibilita melhor qualidade de vida, gerando competitividade, empregos e crescimento
economico. Uma politica de agdo referente a eficiéncia energética tem como meta o emprego de
técnicas e prdticas capazes de promover o uso inteligente da energia, reduzir custos e produzir
ganhos na perspectiva do desenvolvimento sustentavel”.

O conceito de desenvolvimento sustentavel foca as cinco dimensdes basicas: econdmica, social, am-
biental, politico-cultural e geografico-espacial (Fig. 7). A econémica com afluéncia material; o social a
partir da equidade de valores; o ambiental com a ecoeficiéncia e o patrimoénio natural; o politico-cultural
baseado no contexto da democracia e respeito a diversidade; e o geografico-espacial com a distribui¢ao
harmonica das atividades humanas.

Figura 7- Representacgdo esquematica do conceito de Desenvolvimento Sustentavel, no diagrama de Venn
(a esquerda) e Nested (a direita).

Ambiente Ambiente
Sociedade

Geogmf_lco- Eoticdaie Economia
espacial n”“""'"."’."“
Politico-
cultural
<
Politico- Economia Geogréfico- /
cultural espacial /
,'/
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No diagrama de Venn na figura 6 observa-se a intersecdo dos principais indicadores de sustentabilidade
de modo equitativo, focando a necessidade transdisciplinar de abordagem. No modelo de Nested ha
diferenca entre as dimensdes, mas apresentam o mesmo objetivo.

No atual cendrio de mudangas climaticas e aquecimento global, a perspectiva de desenvolvimento
sustentavel local passa, sobretudo pela existéncia de uma matriz energética diversificada, com tendéncias
ao uso de cada vez mais, de fontes renovaveis de energia.

A construgao de uma matriz energética sustentavel, refor¢cada pelos Acordos Climaticos Internacionais,
tem como pano de fundo, reduzir os impactos do uso dos combustiveis fosseis sobre o meio ambiente
e as questdes climaticas, causadas pelas atividades antropogénicas. Para Ecenr Mogambique (2011) “O
desenvolvimento de fontes de energia renovdveis e a sua interligagido a REN aumenta a diversidade da matriz
energética, sua distribuigdo geogrdfica e a seguranga energética nacional”.

A eficiéncia energética consiste na relagao entre a quantidade usada em uma atividade e a energia
disponibilizada para a sua realizagao. A eficiéncia em sistema tecnologico de ER depende das caracteristicas
tisico-quimicas dos seus componentes e das variagcdes dos atributos das fontes caracteristicas. O estudo
das formas de diminui¢do das perdas nesses processos é extremamente importante, pois tem implicagdes
econdmicas significativas.

Nogueira (2007) associa as ineficiéncias nos sistemas energéticos a:

Projeto deficiente: em razdo da concepgao errénea do desenho, materiais, processo de fabricagao,
equipamentos e/ou sistemas que levam a desperdicios de energia;

Operagéo ineficiente: mesmo quando os sistemas energéticos sio bem concebidos, podem ser ope-
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rados de forma irresponsavel;

Manutengao inadequada: parte dos desperdicios de energia poderia ser evitada, mediante os proce-
dimentos de manutengdo corretiva e preventiva, correta regulagem e controle dos sistemas para manter
o desempenho nas condigdes originais.

Podemos melhorar a eficiéncia das tecnologias para energia elétrica, combinando fatores como:
adocdo de lampadas fluorescentes ou LEDs, uso das lampadas somente no periodo util, uso de apa-
relhos elétricos de baixo consumo, adogao de habitos e padrdes de reducgdo de consumo energético
ou que evitem desperdi¢co. A modernizagdo das tecnologias ¢ o caminho para alcangar a eficiéncia, a
sustentabilidade das ER e trazer benéficos socioeconémico.

LIMITAGOES NO USO DAS ENERGIAS RENOVAVEIS EM MOGAMBIQUE

As fontes de ER sdo abundantes na Africa Austral. Exemplo, a irradiacio solar média na Africa Austral
¢ de 4 kWh/m?/dia, com captacao mais barata do mundo, fazendo-se dela uma excelente escolha para o
desenvolvimento de recursos renovaveis (ECA, 2006). No entanto, o uso de fontes renovaveis na Africa
Austral ndo é tao difundido como podia.

Viérios fatores foram identificados como limitantes ao desenvolvimento da ER na Africa, a saber, o
quadro juridico, regulador e institucional, falta de financiamento, de competéncia técnica, de politicas
estimulantes e de mecanismos fiscais (ECA, 2006). Além disso, deve-se melhorar a utilizacao de recursos
e tecnologias, criar solugdes de baixo custo e desenvolver pequenas empresas para conceber, fabricar,
distribuir, instalar e gerir as aplicagoes.

As limitagoes dos projetos de ER em Mogambique prendem-se ao rapido declinio do ambiente ma-
croecondmico, caracterizado pela alta inflagdo e desvalorizagdo da moeda nacional, alta taxa de pobreza
e baixo poder de compra, inseguranca, servigos de logistica e de fornecimento deficientes e pelo fato da
maioria da populagdo viver em dreas remotas.

Além destas barreiras genéricas, existem ainda barreiras especificas do setor energético, como o enqua-
dramento legal e institucional, perfil energético nacional e a falta de tecnologias e técnicos especializados
em energia eolica, geotérmica, ocednica e biomassa fluida.

Pelo carater intermitente e baixa eficiéncia energética, as ER devem ser entendidas como fontes com-
plementares, pois, ndo tém a capacidade de substituir completamente, no atual perfil de oferta existente,
os combustiveis fosseis.

Apesar do mapeamento e quantificagao das fontes renovaveis por Gueifdo et al. (2013) e detalhamen-
to por Vasconcelos (2014) e Peixoto et al. (2015), nota-se a falta de atualizagdo de informagéo técnica
basica para o planejamento e desenvolvimento de projetos de ER, baixa oferta de componentes para os
sistemas de ER no mercado doméstico, auséncia de padroes e certificagdes de qualidade, e a incapacidade
institucional para supervisionar.

A perspectiva das ER depende de cinco fatores segundo Gay et al. (1998):

e Melhorias tecnoldgicas — pesquisa e desenvolvimento sdo essenciais para melhorar a eficiéncia e
reduzir custos permitindo competir com os combustiveis fosseis;

e Comercializagdo tecnologica — desenvolver a engenharia e tecnologia necessaria para levar o produto
ao mercado e criar parcerias entre a industria, o Governo e institui¢oes de pesquisa para compartilhar os
custos e melhorar o retorno do investimento;

® Mercados de curto prazo - para produzir e comercializar produtos tecnologicos vidveis é necessario
identificar areas prioritarias que o mercado necessita;

® Legislacdo e demonstragdao — o Governo deve incentivar e subsidiar projetos de ER, como forma de
ampliar a aceitagdo das tecnologias pelo mercado e consumidores;
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® Mercados Internacionais — competitividade das industrias nacionais face ao mercado internacional
¢ fator chave para obter sucesso, a médio e longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

As fontes renovaveis de energia abordadas no artigo estdo em crescente desenvolvimento e constitui
parte significante na matriz energética nacional. O territério mogambicano tem caracteristicas que fa-
zem dele uma regido potencial para produgdo de energia, em quantidades para a autossuficiéncia, fator
fundamental no desenvolvimento socioeconémico nacional e de sustentabilidade socioambiental.

Mudangas na matriz energética local devem ser encarradas como desafio e oportunidade de inova-
¢do tecnoldgica, com vista a expandir o acesso a energia, melhorar a seguranca e eficiéncia energética,
reduzir os niveis atuais de pobreza energética, reduzir a dependéncia aos combustiveis fosseis e inser¢ao
socioecondmica da populagdo da drea rural e suburbana.

Os mercados locais de ER, sobretudo a hidroelétrica, solar e biomassas, estdo em rapida expansio,
com o Governo criando programas e politicas (apesar de ainda insatisfatorias) de incentivos das ER nas
comunidades rurais nao abrangidas pela REN. Ademais, Mogambique avanca nas pesquisas para utilizacdo
de energia geotérmica e eélica em locais ja mapeados.

Apesar dos avangos alcangados nos ultimos anos, entende-se que o Pais necessita de: (i) politicas
de promocao, difusdo e regulagao das tecnologias de uso e aproveitamento das ER; (ii) financiamento
direcionado aos projetos de ER; (iii) oferta de servigos de projetos, instalagdo e manutengao de sistemas
de ER; (iv) uso de sistemas hibridos, com vista a diversificar a matriz energética nacional, tornando-a
mais atrativa e acessivel, principalmente nas pequenas aldeias nas areas rurais do Pais, e; (v) tecnologias
para conversdo das energias, especialmente a geotérmica, ocednica, eélica e biomassa fluida.

Para tal, sugere-se que o Governo mobilize as institui¢des de pesquisa, empresariado e parceiros de
cooperagao para desenvolver pesquisas para apurar areas potenciais para uso das ER isoladas ou ligadas
a rede, principalmente nas zonas rurais e suburbanas.
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PALAVRAS-CHAVE

Resumo
. O cobre em excesso no solo provoca graves problemas ambientais. Este problema é maior quando o
Contaminagdo . s .
. solo apresenta textura arenosa o que favorece a disponibilidade do metal aumentando os riscos aos
Minhocas . - . . . sl .
organismos do solo. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito toxicoldgico do cobre em minhocas
Teste Agudo e . . ..
Teste de F da espécie Eisenia andrei em um solo arenoso. Um solo arenoso foi coletado e adicionado de quatro
este de Fuga o
¢ ruga doses de cobre na forma de sulfato de cobre, 0, 60, 120 e 240 mg Cu kg™. Este solo foi utilizado para
Ecotoxicologia N 1. ) e .
a realizagdo de um teste de fuga e um teste agudo utilizando minhocas da espécie Eisenia andrei.
Foi determinada a porcentagem de fuga, o incremento médio de peso, biomassa e a sobrevivéncia
KeYwORDS s . . .
N dos individuos. A presenga do cobre em excesso resultou em toxidez ao organismo das minhocas.
Contamination . . . .
No solo contaminado com cobre houve elevado evitamento das minhocas, com maior porcentagem
Earthworm 4 , .. . -
Acute Test para as doses de 120 e 240 mg kg de cobre. O periodo de exposigdo ao contaminantes néo resultou
cute Tes . L
. em perda ou incremento de peso. A presenca do cobre, principalmente nas doses altas, resultou na
Avoidance Test < . N .
. reducio da biomassa de Eisenia Andrei.
Ecotoxicology

ABSTRACT

EISENIA ANDREI (BOUCHE 1972) RESPONSES TO COPPER EXCESS IN A SANDY SOIL

The soil copper excess causes serious environmental problems. This problem is greater when
the soil has a sandy texture which favors the metal availability and increases the risks to the soil
organisms. The aim of this study was to evaluate the toxicological effect of copper on Eisenia andrei
earthworms in a sandy soil. A sandy soil was collected and added with four levels of copper in the
form of copper sulfate, 0, 60, 120 and 240 mg Cu kg-1. This soil was used for an avoidance test and
an acute ecotoxicological test using Eisenia andrei earthworms. The percentage of avoidance, the
average increase in weight, biomass and survival of the individuals were determined. The copper
excess resulted in toxicity to the earthworm organism. In the copper contaminated soil there was
high avoidance of earthworms, with higher percentage for the doses of 120 and 240 mg kg of copper.
The period of exposure to contaminants did not result in loss or increase of weight. The presence
of copper, especially at high doses, resulted in a reduction in Eisenia andrei biomass.
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INTRODUCAO

Diversas substincias com potencial contaminante sdo langadas diariamente no meio ambiente, com
pouco ou nenhum conhecimento sobre suas consequéncias no ecossistema. Devido a este fato, surgiram
diversos estudos, ciéncias e ensaios normatizados que visam compreender os efeitos destes agentes
quimicos sobre os organismos. A ecotoxicologia é uma ciéncia que possui como base avaliar os efeitos
toxicos de substiancias no ecossistema (TEIXEIRA, 2016).

Os testes toxicoldgicos sao métodos empregados para avaliar e identificar a capacidade que algumas
substincias tém de causar efeitos deletérios nos seres vivos (RODRIGUES et al., 2003). Os efeitos causados
sdo analisados e quantificados a partir da exposi¢ao dos organismos-teste a diferentes concentragdes de
xenobioticos (COSTA et al., 2008). Segundo Duan et al (2016) os dados obtidos em estudos ecotoxicoldgicos
sdo de grande importéncia para a avaliagdo de riscos e critérios de qualidade ambiental para contaminantes
principalmente os metais pesados.

Existem estudos sobre muitas substancias e elementos quimicos que sdo potenciais contaminantes
ambientais, um exemplo é o cobre (Cu). Segundo Azevedo e Chasin (2003), ele é encontrado no
meio ambiente em formas naturais e pode se apresentar em diferentes compostos quimicos. Por estar
presente em diversos produtos, o cobre ocasiona grande contaminagdo quando apresenta-se em altas
concentragdes nos ecossistemas, o que causa toxicidade para os individuos (POHANKA et al., 2019).
Os efeitos decorrentes da contaminagao podem ser letais e subletais aos organismos, como dificuldades
na reprodugio, alteragdes em suas fungdes, crescimento, desenvolvimento, comportamento, alteragoes
nas atividades enzimaticas e morte (ANDREA, 2008). As minhocas sdo organismos que habitam o solo
e sdo frequentemente utilizados em testes de toxicidade pois sdo sensiveis a modificacdes no ambiente
principalmente as contaminagdes por metais pesados (MABOETA; FOUCHE, 2014).

Diversos solos, principalmente os agricolas encontra-se contaminados com cobre. Algumas atividades
como a minera¢ao, a fundigdo, a incineragao de residuos, queima de carvao para fonte de energia, curtumes,
langamentos de efluentes, aplica¢ao de fungicidas ctipricos e adubagdo com dejetos de suinos causam o
aumento do teor de cobre no meio ambiente, que por consequéncia provoca efeitos deletérios em muitos
dos organismos que ali habitam (BRUNETTO et al., 2014; FORMENTINI et al., 2015; SANTANA et al.,
2019). Os riscos da contaminagao por cobre sdo ainda maiores em solos de textura arenosa, devido ao
baixo teor de argila e matéria organica o que resulta em baixa capacidade de troca de cations fazendo
com que a major parte do cobre adicionado ao solo resulte em formas disponiveis aos organismos
(BRUNETTO et al., 2014).

O cobre ¢ essencial para os organismos participando de diversos processos metabolicos, porém quando
em excesso provoca toxidez. Em vista disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do cobre na
sobrevivéncia e reproducdo de minhocas da espécie Eisenia andrei em um solo arenoso.

MATERIAL E METODOS

SOLO E ORGANISMO TESTE

Os ensaios ecotoxicoldgicos em laboratdrio. Procedeu-se os testes de fuga e de toxicidade aguda
utilizando a minhoca da espécie Eisenia andrei. O contaminante utilizado foi o cobre (Cu).

O solo utilizado foi um Argissolo de textura arenosa com as seguintes caracteristicas: pH em agua (1:1)
5,3; Indice SMP 6,3; Saturagdo por bases 63,1%; Matéria organica 18 g kg''; Areia 720 g dm?, Silte 140 g
dm?, Argila 140 g dm; P (Melich-1) 17,1 mg dm?; K (Melich-1) 92 mg dm™; H+Al 3,1 cmolC dm?3; Ca
trocével 3,6 cmol_dm™; Mg trocavel 1,5 cmol_dm.

TESTE DE FUGA
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Tomou-se como referéncia para o ensaio a ISO 17512-1 que dispde sobre a Qualidade do solo - Ensaio
de fuga- para avaliar a qualidade de solos e efeitos de substancias quimicas no comportamento das
minhocas com algumas modificagdes.

O teste de fuga consiste em expor as minhocas simultaneamente a um solo teste e a um solo controle.

Neste, foram analisadas trés concentragdes de cobre com quatro repeti¢des (60, 120 e 240 mg Cu Kg' de
solo). O cobre foi adicionado usando sulfato de cobre (CuSO,5H,0), resultando em uma contaminagao
igual e duas acima dos valores de prevencdo (> 60,0 mg kg Cu) de acordo com a legislagao brasileira
(CONAMA, 2009).

Cada recipiente com capacidade para um litro foi dividido ao meio com uma tira de papelao, inserindo
de cada lado 350 g de solo teste com suas respectivas concentragdes e 350 g de solo controle umedecido
com agua destilada. A umidade do solo foi corrigida para 60%. A seguir, retirou-se as tiras de papelao, onde
os solos entraram em contato, foram inseridas 10 minhocas adultas. Os recipientes foram fechados com
tampa de coloragdo escura e perfuradas para que houvesse a entrada de oxigénio. Os recipientes foram
mantidos a uma temperatura de ~25° C por 48 horas. Apos 48 horas, a tira de papelao foi introduzida
novamente em cada recipiente com o objetivo de contar o nimero de individuos que permaneceram em
cada solo (controle e tratamento) a fim de determinar a porcentagem de fuga dos animais.

TESTE DE TOXICIDADE AGUDA

Para o teste agudo, tomou-se como base a orientagao da Organization for Economic Cooperation and
Development (OECD) - Guia para testes quimicos n° 207 (OECD-1984) com algumas modifica¢des. Foi
utilizado solo natural ao invés de substrato artificial.

As doses foram as mesmas utilizadas para o teste de fuga (60, 120 e 240 mg Cu kg') além de um
tratamento somente com solo (0 mg Cu kg'), com trés repeti¢oes. A umidade do solo foi mantida em 60%

da sua capacidade de campo. Em cada repeti¢do foram inseridas 10 minhocas previamente lavadas e pesadas.

Os recipientes foram mantidos fechados, em temperatura constante de ~20°C e em local com pouca
luminosidade. No periodo de teste as minhocas foram alimentadas com 15 g de esterco bovino uma vez a
cada 7 dias. Foram realizadas pesagens no dia inicial, 7°, 14°, 21° e 28° dias apds o inicio do experimento
para avaliar a ocorréncia de ganho ou perda de peso e numero de individuos.

ANALISE DOS DADOS

A partir dos dados obtidos foram calculadas as médias, desvio padrdo e analise de variancia seguida
pelo teste Tukey com p< 0,05 e regressdo com p<0,05. Para os dados de fuga foi calculado a porcentagem
de resposta de fuga conforme a seguinte equagao:

RF=[(C-T)/N] * 100

Onde RF ¢ a resposta de fuga (%); C é o nimero de minhocas no solo de controle; T é o nimero de
minhocas no solo contaminado ; N é o numero total de minhocas por réplica. Um RF positivo (+) indica
evitagdo e um RF negativo (-) indica uma nao resposta ao contaminante.

Os dados de peso dos individuos do teste de toxicidade aguda foram utilizados para o célculo de
incremento médio de peso obtido pela seguinte equagao:

Incremento (%)=[(C-T)/N] * 100

RESULTADOS E DISCUSSAO
A adigao das doses crescentes de cobre no solo arenoso resultou em aumento linear na porcentagem
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de fuga de E. andrei (Figura 1). A presenca do cobre em excesso provocou toxicidade no organismo das
minhocas (% fuga > 80%) em todas as doses testadas (Figura 1). A evitagdo da minhoca foi considerada
alta somente nas duas doses maiores (acima de 87%) conforme relatado por Oladipo et al (2019). A dose
de 240 mg kg de cobre provocou a fuga média de 97,5% do total de individuos o que demonstra extrema
toxidez pelo sulfato de cobre. A menor dose foi a menos prejudicial, mas apresentando elevada toxicidade
(85%). Mesmo em concentragdes baixas de contaminantes podem ocorrer respostas comportamentais
nas minhocas (SIVAKUMAR, 2015).

Figura 1 - Porcentagem de resposta de fuga de E. Andrei em solo arenoso contaminado com cobre. *
significativo com p<0,05.

100 A T
T

80 A *
S
5
2 60 |
[}
<
2
g
§ 40 A

20 A

0 T T T
60 120 240
CV=15,68 %

*y=0,00x + 81,25

Fontes: Elaborado pelos autores, 2019.

As minhocas apresentaram grande sensibilidade ao cobre, segundo Reinecke et al (2002), esse
comportamento ocorre devido a presenca de tubérculos sensoriais e quimiorreceptores em toda a extensao
de seu corpo. Somado a isso, o sulfato de cobre provoca elevada repeléncia das minhocas sendo a fuga
considerada a primeira resposta sensorial das minhocas (DEMUYNCK et al,, 2016). A evitagao das
minhocas é ocasionada devido ao excesso do metal, independente do sal utilizado na contaminagao.
Segundo Demuynck et al (2016) além do efeito sensorial de repeléncia, o segundo mecanismo de efeito
ao excesso de metais no ambiente das minhocas é o acumulo de metal no intestino devido a atividade de
alimenta¢do das minhocas. No entanto, este efeito é verificado com maior amplitude em testes cronicos
com maior tempo de exposi¢ao ao contaminante.

As doses crescentes de cobre resultaram em efeitos negativos (p<0,01) ao organismo das minhocas
verificado pelo teste de toxicidade aguda (Figura la e Figura 1b). Porém, os dias de exposi¢do nao
apresentaram efeitos significativos (p = 0,71) no peso dos individuos. Ferreira (2015) verificou que o tempo
de exposi¢do ndo modificou o peso das minhocas visto que as mesmas eram alimentadas semanalmente
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com esterco bovino o que promoveu pouca modificagao na varia¢ao do seu peso em relagao ao inicial
ou até mesmo aumento significativo.

Figura 2 - Massa fresca (a) e nimero de minhocas (b) expostas as doses crescentes de cobre em 28 dias

de exposi¢ao. ns: ndo significativo com p<0,05 para o efeito dos dias de exposi¢ao no peso das minhocas. *

significativo com p<0,05 para o efeito dos dias de exposi¢do na mortalidade das minhocas. Médias seguidas

pela mesma letra maitscula nao sao significativas para efeito dos dias de exposi¢do na mortalidade das
minhocas pelo teste Tukey com p<0,05.
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Fontes: Elaborado pelos autores, 2019.

Houve mortalidade de individuos durante a condug¢ao do experimento (Figura 1b). Apds os 14 dias de
exposicao ao cobre houve reducido média de 10% em relagao a populag¢io inicial nas maiores doses de cobre
(120 e 240 mg Cu kg™'). Nas maiores concentragdes de cobre obteve-se 0 maior nimero de mortes até o 28°
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dia, indicando a toxicidade do xenobiético as minhocas. A presenca de cobre em excesso no solo resulta
no acumulo pela minhoca resultando em diversos efeitos fisiologicos como estresse oxidativo, peroxidagdo
lipidica e neurotoxicidade (ZHOU et al., 2013). Segundo Arboit et al (2016) em altas concentragdes
de cobre e outros metais, ocorre desequilibrio entre absorcdo e excre¢do pelas minhocas, provocando
toxicidade aos organismos resultando na sua morte (ARBOIT et al., 2016). No tratamento sem adigao
de cobre também houve mortes de individuos, porém em menor propor¢ao, efeito atribuido ao estresse
ocasionado pela limpeza e pesagem das mesmas durante o ensaio.

A toxidez do cobre no organismo da minhoca depende do teor do metal disponivel no solo. Solos com
textura mais arenosa apresentam potencial contaminante maior do que observado em solos argilosos
devido ao menor teor de matéria organica, menor porcentagem de argilas 6xidos e reduzida CTC o que
resulta em alta biodisponibilidade do cobre (Brunetto et al., 2014). Segundo Sivakumar et al (2015) o
efeito maléfico do cobre na minhoca depende da concentragdo disponivel do metal no solo o que reflete
em major contato dérmico e ingestdo. Segundo os autores a adsor¢do de metais a superficie externa da
minhoca ¢é facilitada pela secre¢do do muco epidérmico produzido pelas glandulas de muco e por secregdes
liberadas por nefrididporos responsaveis pela manuten¢do da umidade da pele das minhocas.

A adigdo do cobre no solo arenoso resultou na redugéo significativa da massa seca dos individuos de
E.andrei (Figura 3). No entanto, o aumento de peso das minhocas na concentragdo de 60 mg Cu.Kg"'
solo apds o 7° dia pode ser explicado devido a adapta¢ao das mesmas ao contaminante. Além disso, deve
ser considerado que houve morte de organismos (Figura 3) e, ainda assim, houve aumento de peso das
sobreviventes.

Figura 3 - Efeito isolado das doses crescentes de cobre na massa fresca de Eisenia andrei. * significativo
com p>0,05.
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Fontes: Elaborado pelos autores, 2019.

As minhocas sdo capazes de absorver e excretar metais até uma determinada concentragdo. As minhocas
toleram grande quantidade de metais pesados no solo e podem modificar as formas do elemento e acumula-
los em seu préprio corpo (IORDACHE; BORZA, 2012). O acimulo do cobre no tecido das minhocas
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aumenta de acordo com os niveis em que o metal se encontra no solo (DU et al., 2014). No entanto, para
Gonzalez-Alcaraz e Van Gestel (2016) as minhocas podem controlar a absor¢ao dos metais através da
redugdo na captagdo, ou seja, o organismo absorve o metal até certo limite e apds cessa o seu acimulo.
Além disso, segundo os autores a minhoca tem a capacidade de armazenar o metal em formas nao labeis
ou promover sua rapida excre¢do o que se configura como um mecanismo de tolerancia a certas doses.

A partir da dose 60 mg Cu kg™ houve grande reducio do peso médio de individuos (Figura 3). E possivel
constatar que as maiores concentragdes de cobre ocasionaram a maior redugéo de peso e mortalidade das
minhocas. Em conformidade com Arboit et al (2016), a perda de peso nas concentragdes mais altas pode
indicar efeito sub-letal, sendo isto uma prerrogativa para levar a redugao na densidade populacional de
E. andrei. Para Ribeiro et al (2012), E. andrei é bastante sensivel ao cobre.

O incremento ou decréscimo de peso nas doses 0, 60, 120 e 240 mg Cu.Kg™ solo foi observado como
sendo de 10,14%, 8,87%, -0,07% e -94,83%, respectivamente. Deve-se ressaltar também, que as repeti¢des
com solo controle e com a menor concentragdo testada apresentaram maior nimero de individuos juvenis
e casulos ao longo do ensaio do que as demais concentragdes (dados nao apresentados). Segundo Reinecke
e Maboeta (2001) doses elevadas de metais causam efeitos maléficos no sistema reprodutivos de varias
espécies de minhocas, prejudica a fertilizagao, o desenvolvimento embrionario e a produgdo de gametas,
o que pode levar a diminui¢do da produgio de casulos e a diminui¢do do numero de filhotes por casulos.
E vélido salientar que durante a tltima semana as minhocas do solo contendo maior concentragio de
cobre ndo se alimentaram, sendo esta uma resposta clara a contaminacgao.

CoNCLUSAO

O alto teor de cobre no solo arenoso provoca efeito toxico para o organismo de Eisenia andrei. A adi¢ao
de 120 e 240 mg Cu kg de cobre no solo provoca alta porcentagem de fuga da minhoca. As minhocas
ndo reduzem a biomassa ao longo do periodo de exposicao ao contaminante. No entanto, as dosagens
mais altas de cobre (120 e 240 mg Cu kg™') provocam reducao do peso corporal de E. Andrei.
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Resumo
Em vegetais, respostas fisiologicas ao estresse estdo relacionadas a mecanismos de regulagao génica,

mirRNfA Vegetal que envolve pequenas moléculas de RNA nio codificante de proteina, conhecidas como microRNA
Prot«_:ge. (miRNA). Em meio ao grande volume de dados acerca dos miRNAs, sejam sequéncias, relagdes
Semidrido funcionais ou caracteristicas, a utilizagdo de ontologias tém se destacado como alternativa na

organizagdo e recuperagio da informagéo, possibilitando a criagdo de novos conhecimentos a partir
KFYWORDS da andlise integrada dos dados existentes. O objetivo deste trabalho foi montar uma rede integrativa
merNfA Plants de miRNAs de plantas sob estresses tipicos da Caatinga, através de andlises computacionais,
gr(’t?ge.d realizando buscas nas principais bases de dados, e compreendendo as relagoes dos miRNAs com

emiari

seus alvos e com o tipo de estresse. Foram encontradas nove (09) familias de miRNAs comuns as
trés categorias de estressse estudadas: déficit hidrico, elevadas temperaturas e salinidade, sendo eles
miR159, miR166, miR168, miR172, miR395, miR482, miR530, miR1446 e miR1447. Esse trabalho
contribuiu ao apresentar o panorama de miRNA vegetais, com suas caracteristicas, identificando e
selecionando a ocorréncia de miRNAs responsivos a apenas um tipo de estresse, enquanto outros
estdo relacionados a diferentes estresses; esses dados representam um ponto de partida para pesquisas
com miRNA em espécies da Caatinga.

ABSTRACT

PLANTS MICRORNAS UNDER CAATINGA STRESS

In plants, physiological responses to stress are related to mechanisms of gene regulation, which
involves small non-protein-coding RNA molecules known as microRNA (miRNA). The use of
ontologies have been highlighted as an alternative in the organization and retrieval of information,
enabling the creation of new knowledge from the integrated analysis of existing data. The aim of
this work was to assemble an integrative network of plant miRNAs under typical Caatinga stresses,
through computational analysis, searching the main databases, and understanding the relationships
of miRNAs with their targets and with the type of stress. Nine (09) miRNA families common to
the three stress categories were found - water deficit, high temperatures and salinity, being miR159,
miR166, miR168, miR172, miR395, miR482, miR530, miR1446 and miR1447. This work contributed
by presenting results of plant miRNA, with its characteristics, identifying and selecting the occurrence
of miRNAs responsive to only one type of stress, while others are related to different stresses; these
data represent a starting point for miRNA research in Caatinga species.

Recebido em: 06/10/2019
Aprovagao final em: 15/12/2019
DOL: https://doi.org/10.25061/2527-2675/ReBraM/2020.v23i1.751

Vor. 23, v.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 37



Sa ¢ Diniz

INTRODUCAO

O Bioma Caatinga ¢ detentor de um grande niimero de espécies endémicas e inicas, que devem ser
consideradas como um patrimoénio biolégico de valor incalculavel, contraditoriamente a sua riqueza,
beleza e resiliéncia, apresenta um potencial econdmico ainda pouco explorado e valorizado. Estas espécies
apresentam caracteristicas fisiologicas que refletem adaptagdes complexas e peculiares as condi¢oes
ambientais Unicas, com predominancia de estresses como déficit hidrico, altas temperaturas e salinidade
(TROVAO et al., 2007).

E sabida a importancia de se conhecer sobre a informacéo genética de qualquer organismo vivo. Muito
além de conhecer “quem da as ordens”, que no caso seria 0 DNA; uma vez que o mundo ja vivenciou a
explosao dos dados de sequenciamento, e agora investe esforcos em ressequenciar e remontar os dados
bioldgicos. Os cientistas estdo priorizando os “executores” como proteinas, e principalmente os RNAs
(acidos ribonucleicos), que antes eram considerados apenas simples coadjuvantes ou intermedidrios no
processo da informagao bioldgica. Paradoxalmente, ou nao, a molécula da vez é o RNA nao-codificante.

Em vegetais, respostas fisiologicas ao estresse estdo relacionadas a mecanismos de regulagao génica,
que envolve pequenas moléculas de RNA nao codificante de proteina, conhecidas como microRNA
(miRNA). Por esse motivo, os miRNAs sdo intensamente estudados. Apresentando potencial para o
desenvolvimento de variedades vegetais resistentes a diversos estresses (SANZ-CARBONELL et al., 2019)

Diante da conservagao da fun¢ao de algumas familias de miRNAs em diversas espécies, enquanto
outras podem apresentar perfis de expressao distintos entre espécies, ou mesmo dentro da espécie com
genotipos de diferentes sensibilidade ao estresse, o estudo dos miRNAs vegetais, seus promotores e alvos,
relacionados a estresses abidticos, além de auxiliar na melhor compreensdo do funcionamento celular
perante as variadas situagdes de estresse, pode trazer perspectivas para estudos evolutivos e aproveitamento
do potencial de resisténcia das espécies vegetais da Caatinga, contribuindo assim, para a conservagao
deste patrimdnio genético.

MiRNAs sao moléculas pequenas, com cerca de 20-24 nucleotideos (nt). Conhecidos por
desempenharem papéis regulatorios importantes em diversos eucariotos, inclusive em plantas, envolvendo
respostas a condi¢oes de estresse abidtico (ZHANG et al., 2013). Essas moléculas sdo complementares
inversos a trechos de outros transcritos e muitas vezes podem inibir a expressdo do gene alvo, num
processo conhecido como silenciamento génico (KIM et al., 2009).

Em pouco mais de 25 anos sdo conhecidos cerca de 38.589 miRNAs; para plantas, até a ultima
atualizagdo do banco de dados miRBase, (http://www.mirbase.org/cgi-bin/browse.pl) sio registrados 6.942
anotagoes para miRNA de 72 espécies diferentes de plantas terrestres (AXTELL AND MAYERS, 2018) .

Nos ultimos anos tem sido demonstrado que miRNAs atuam em redes génicas regulando processos
fisioldgicos essenciais em vegetais ao afetarem de forma direta ou indireta as concentragdes de proteinas
e hormonios envolvidos com o desenvolvimento da planta: durante a maturagdo do 6rgao floral, a
morfogénese da folha, a iniciagdo da raiz e desenvolvimento vascular, além de desempenharem papéis
fundamentais em respostas a estresses (WANG et al., 2019)

Durante o estresse abiotico sofrido pelos vegetais, tais como deficit hidrico, salinidade, injurias e
altas temperaturas, os miRNAs mediam o silenciamento génico transitorio em redes génicas associadas
com a adaptacao e tolerancia ao estresse, restabelecendo a homeostase celular, muitas vezes a preco do
desenvolvimento e da taxa de crescimento da planta (SPANUDAKIS; JACKSON, 2014).

Os produtos maduros dos genes de miRNA biologicamente ativos definem as familias de genes de
miRNA. Isto, juntamente com a caracteristica da estrutura em grampo de seu precursor imaturo (pré-
miRNA) permite a detec¢ao e anota¢ao computacional dos genes de miRNA (ADAI et al., 2005)

Em meio ao grande volume de dados acerca dos miRNAs, sejam sequéncias, relagdes funcionais ou
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caracteristicas, a utilizacdo de ontologias tém se destacado como alternativa na organizagio e recuperagao
da informacao, possibilitando a criacdo de novos conhecimentos a partir da analise integrada dos dados
existentes (ALMEIDA; BAX, 2003).

Ontologias sdo formas de representa¢do das informagdes de um determinado dominio a partir da
padronizagdo de termos, fornecendo um vocabuldrio comum sobre um dominio, possibilitando seu maior
entendimento e mais facil comunicagdo entre especialista ou ndo. Em dominios bioldgicos sao usadas
como base para a interoperabilidade entre sistemas, e para busca, integracao e troca de dados bioldgicos
(CHANDRASEKARAN; BONCHEYV, 2013; LAUXEN, 2012).

A montagem de ontologias trata-se de uma atividade dispendiosa, portanto sdo utilizados programas
editores de ontologias, dentre os quais, Protégé é sugerido como mais adequado na montagem de
ontologias para ncRNAs (LAUXEN, 2012).

Protégé é uma plataforma escrita em linguagem Java, de c6digo aberto, com um conjunto de
ferramentas que possibilitam a criagao, visualizagao e manipulagao de ontologias. Em sua interface grafica
¢ disponibilizado uma barra de menus e uma barra de ferramentas, além de apresentar cinco areas de
visualizagdo (views) que funcionam como médulos de navegagao e edigdo de classes, atributos, formularios,
instancias e pesquisas na base de conhecimento, propiciando a entrada de dados e a recuperagao das
informacoes (LAUXEN, 2012; STANFORD UNIVERSITY, 2019).

A Bioinformatica continua a ser uma parte integrante de todos os métodos que objetivam estudar
miRNAs. A modelagem por computador e os programas modernos tornaram possiveis experimentos in
silico, proporcionando a possibilidade de trabalhar com uma ou muitas sequencias para prever possiveis
alvos de miRNA, visualizar modelos de grampos precursores, simular redes globais de miRNA reguladores
e analisar o resultados de sequenciamento (PASHKOVSKIY; RYAZANSKY, 2013)

O objetivo deste trabalho foi montar uma rede integrativa de miRNAs vegetais sob estresses tipicos
da Caatinga, através de analises computacionais, realizando buscas nas principais bases de dados, e
compreendendo as relagdes dos miRNAs com seus alvos e com o tipo de estresse.

MATERIAL E METODOS

No banco de dados PASmiR' foram identificados os miRNAs relacionados ao déficit hidrico (Drought), a
salinidade (high salt) e a altas temperaturas (Heat). Bem como, seus alvos e a familia a qual estao classificados.

Os IDs (identificadores) foram listados em planilhas Excel e submetidos a ferramentas para eliminagao
de redundéncia. A partir desta lista, dois arquivos com extensao “.txt” foram criados com base nas
regras de nomenclatura do banco de dados miRBase: um referente a sequéncias maduras, com o termo

“mir” (IDs_sequencias_maduras.txt), e outro referente a sequéncias precursoras, com o termo “MIR”
(IDs_sequencias_precursoras.txt).

Os bancos de miRNAs com sequéncias maduras e sequéncias precursoras, disponiveis em (http://
www.mirbase.org/), foram baixados a partir do terminal do Ubuntu 13.10 com a linha de comando
representada abaixo:

Download do banco de dados de sequéncias maduras:

$ wget ftp://mirbase.org/pub/mirbase/ CURRENT/mature.fa.gz

Download do banco de dados de sequéncias precursoras:

$ wget ftp://mirbase.org/pub/mirbase/ CURRENT/hairpin.fa.gz

Depois de baixar e extrair os arquivos referentes aos bancos de sequéncias maduras (mature.fasta) e
de sequéncias precursoras (hairpin.fasta), uma linha de comandos escrita em linguagem de programagao

'Disponivel em: <https://omictools.com/pasmir-tool>
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Perl para filtragem de sequéncias nucleotidicas a partir de uma lista de IDs especificada foi executada no
terminal do Ubuntu 13.10 (SCHMIEDER, 2014):
Filtragem de sequéncias maduras:
$ perl -ne  i(/A>(\S+)/){$c=$i{$1}}$c?print:chomp;$i{$_}=1  if @ARGV’ IDs_
sequencias_maduras.txt mature.fasta > sequencias_maduras.fasta
Filtragem de sequéncias precursoras:
$ perl -ne  if(/A>(\S+)/){$c=$%i{$1}}$c?print:chomp;$i{$_}=1 if @ARGV’ 1IDs_
sequencias_precursoras.txt hairpin.fasta > sequencias_precursoras.fasta

BUSCA POR FAMILIAS COMUNS A CAATINGA
A existéncia de registros de distribui¢do das espécies e de suas familias para a Caatinga foi verificada
mediante buscas na Lista de Espécies da Flora do Brasil®.

ONTOLOGIA DA RELAGCAO MIRNA-ALVO
As relagoes entre familias de miRNAs que regulam ao menos dois alvos distintos foram estruturadas na

forma de ontologia utilizando o editor Protégé. Foram criadas cinco classes (Alvos_de_miRNA, Familias_

de_miRNA, Altas_Temperaturas, Déficit_Hidrico e Salinidade), seguindo a hierarquia apresentada na
(Figura 1). Como objetos foram utilizados todos os miRNAs e alvos. Como propriedade do objeto utilizou-
se o termo Regulation (regulagdo).

Figura 1 - Esquema das classes criadas no editor de ontologias Protégé.
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Fonte: Elaborada pelos Autores.

Disponivel em : <(http://floradobrasil.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/ConsultaPublicaUC/ConsultaPublicaUC.do>
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No banco de dados PASmiR foram identificadas 231, 106 e 34 entradas de miRNAs relacionados ao
déficit hidrico, a salinidade e a altas temperaturas, respectivamente. Estas entradas correspondem a 138,
70 e 29 sequéncias tnicas de miRNAs para os respectivos estresses, pertencentes a 121 familias de miRNA.

Os miRNAs recuperados estdo distribuidos em 24 espécies como mostrado na Figura 2, representadas
pelas familias Brassicaceae, Fabaceae, Funariaceae, Malvaceae, Poaceae, Rosaceae, Salicaceae e Solanaceae.
As espécies Oryza sativa (0sq) com 54 entradas (14,56%) e Arabidopsis thaliana (ath) com 39 (10,51%) sdo
as mais representadas. Enquanto, Populus trichocarpa (ptc) com 27 (7,28%) e Populus tomentosa (pto) com
16 (4,31%) sdo as Unicas espécies com registros para as trés condigdes. A variagao na quantidade de miRNAs
entre espécies pode estar relacionada ao nivel de estudos como sugerido por Taylor et al. (2014), que revelaram
ainda, os taxons Arabidopsis e Oryza como os mais representados em estudos com miRNAs (Figura 2).

Dentre as espécies, Oryza sativa, Saccharum officinarum e Nicotiana tabacum sdo as Unicas com
distribui¢io para a Caatinga (BASEADO NA LISTA DE ESPECIES DA FLORA DO BRASIL, 2014),
retratando a negligéncia em estudos com miRNAs de espécies deste bioma, que se torna mais evidente
quando observada a auséncia de registros para espécies frutiferas, de grande importancia econémica,
social e ecoldgica para o semidrido nordestino, a exemplo do umbuzeiro (Spondias tuberosa Arruda)
(SILVA et al., 1991), espécie simbolo de resisténcia as condi¢des estressantes do semidrido, com alguns
mecanismos ecofisioldgicos que propiciam tal adapta¢ao (LIMA-FILHO; SILVA, 1988).

Figura 2 - Histograma representando a quantidade de entradas de miRNAs no banco de dados PASmiR
relacionados aos estresses. Total de 371 entradas. Arabidopsis thaliana (ath); Brachypodium distachyon
(bdi); Glycine max (gma); Hordeum vulgare (hvu); Medicago truncatula (mtr); Nicotiana tabacum (nta);
Oryza sativa (osa); Panicum virgatum (pvi); Phaseolus vulgaris (pvu); Physcomitrella patens (ppt); Populus
euphratica (peu); Populus trichocarpa (ptc); Saccharum spp (ssp); Solanum lycopersicum (sly); Solanum
tuberosum (stu); Triticum dicoccoides (tdi); Zea mays (zma); Prunus persica (ppe); Gossypium hirsutum
(ghr); Populus tomentosa (pto); Populus tremula (ptr); Saccharum officinarum (sof); Triticum aestivum
(tae); Brassica rapa (bra).

miRNA RELACIONADOS AOS ESTRESSES ABIOTICOS
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Fonte: Elaborada pelos Autores.
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Neste trabalho foram encontrados nove (09) familias de miRNAs comuns as trés categorias de estressse
estudadas: déficit hidrico, elevadas temperaturas e salinidade, sendo eles miR159, miR166, miR168,
miR172, miR395, miR482, miR530, miR1446 e miR1447 (Figura 3).

Figura 3 - Diagrama de Venn representando as familias de miRNAs relacionadas aos estresses.

Altas Temperaturas
d-ﬂ—*__ﬁ___——"-—-__

/f TN

Deficit Hidrico

miR1025 mik1026 miR1028 ) )
miR1030 mik1031 miR1035 l miR1450 miRl444

miR1039 mik1043 miR1050 miREZT mik1e0 —_— /
miRk1054 miR1059 mik10&8 \ " T /
. :

miR1125 miR1126 miR1221 miR123 \ T iR1SS miR1EE | -~
(’ miR13 miR1432 miR1510 miR1513 B |
miR1514 miR1850 miR1881 miR305 miRdg2 | I
miR2002 miR2007 miR20E3 miR530 miR1446 | R200
| miR2089 miR2111 miR2119 miR414 w1847 [/
miR472 miRA4T7 miR5274 miRS28 ) ) /
miR529 miR537 miR5554 miRssss | TIRo118 miR39k -
iRB4 miRA4S miRA51 mika54 miR1l miR162 miR399 -
TERES miE ) " {  miR394 miRk393 — |
mlFtEH-_ mlll!ﬂﬁ_ m@l miR302 | miR3596 miA390
miR903 miR173 miR170 miR164 miR417 }
. miR1867 miR1507 -
S Il".u miR319 miR397_——  MiR402 MiR2003 mik16 /
— - miR2001 miRk1124 /
T - miR157
e _'__‘_,.,-'-"--
-\-\_\_\_\___ __'_'___;—I-
Salinidade

Fonte: Elaborada pelos Autores.

Jones-Rhoades e Bartel (2004) identificaram computacionalmente familias de miRNA de plantas e
seus alvos que induziam ao estresse. Dentre eles destacamos as familias de miR159, miR168, miR172 e o
miR395 que também foram caracterizadas em nosso estudo, que identificou seus genes alvos como sendo
respectivamente fator de transcri¢ao MYB, proteina argonauta 1, APETALA 2, ATP sulfurilase.

Jones-Rhoades e Bartel (2004) relataram que a expressdo do miR395, cujos genes alvos envolvem a
assimilacdo de sulfato, é sensivel a concentragdo de sulfato no meio de crescimento, demostrando que
a expressdo do miRNA pode ser modulada pelos niveis de metabolitos externos. Os autores também
relataram que plantas deficientes no miR172, que media a regulagao do APETALA 2 (gene envolvido no
desenvolvimento floral), possuem padrdes do 6rgao floral alterados.

Chen (2004) também concluiu que formacao de flores primordiais requer um complexo trabalho de
varios genes. Um destes genes ¢ APETALA2 (AP2), cujo mRNA contém um sitio de liga¢ao para miR172;
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a superexpressao de miR172 leva a substitui¢ao de tecidos geradores do perianto por tecidos somaticos.

Sendo os miRNAs altamente conservados, e considerando que algumas familias de miRNAs tém suas
fungbes conservadas em diversas espécies, os miRNAs estudados neste trabalho representam um ponto
de partida para pesquisas em espécies da Caatinga. Seja na construgdo de chips microarray utilizando
como sequéncias de referéncia; ou na identificagdo computacional de miRNAs a partir da analise de
homologia; ou na identificagdo de novos miRNAs e/ou circuitos de regulacdo, ja que algumas familias de
miRNAs podem apresentar perfis de expressao distintos entre espécies, ou mesmo dentro da espécie com
genotipos de diferentes sensibilidades ao estresse. Portanto, trata-se de um campo de estudo promissor,
ao vir a contribuir com estudos evolutivos e com a manipulagdo destas moléculas para futuras aplicagoes
na produgdo agricola (BARTEL, 2004; SPANUDAKIS; JACKSON, 2014).

Baseados nestes preceitos Lu et al. (2008) desenvolveram chips microarray com sondas complementares
a todos os miRNAs disponiveis para Arabidopsis thaliana, que aplicados em células sob déficit hidrico,
salinidade e baixas temperaturas apresentaram 14 miRNAs (miR156, miR159, miR165, miR167, miR168,
miR169, miR171, miR172, miR319, miR393, miR394, miR396, miR397 e miR408) com perfis de expressao
diferencial em resposta aos estresses. Enquanto, Han et al. (2014) identificaram novos 27 miRNAs com
92 potenciais genes alvos para Phaseolus vulgaris ao analisar a homologia entre pequenas sequéncias nao
anotadas e 1804 miRNAs tinicos correspondentes a 37 espécies vegetais.

Ao analisar as informagoes adicionais fornecidas pelo PASmiR foram identificadas 93 (76,86%) familias
de miRNAs com alvos conhecidos. Das quais, 68 (73,12%) apresentam apenas um alvo relacionado,
enquanto 25 (26,88%) apresentam ao menos dois alvos distintos (Figura 4).

Na Figura 4, visualiza-se que, ao analisar os alvos conhecidos, alguns sdo regulados apenas em um dos
estresses: déficit hidrico (56,72%) ou salinidade (12,69%). Enquanto, o restante ¢ regulado sob ao menos
duas condigdes: déficit hidrico e salinidade (14,92%); déficit hidrico e altas temperaturas (4,48%); ou altas
temperaturas e salinidade, ou mesmo sob as trés condigoes (8,12%).

A regulagdo de determinados alvos em diferentes estresses evidencia que miRNAs atuam em circuitos,
regulando mecanismos fisioldgicos em resposta ao estresse. Portanto, é sugerido que alguns miRNAs
apresentam papeis fundamentais em resposta a diferentes estresses. De acordo com Lu et al. (2008), os
miRNAs miR167/168/171/396 apresentam expressdo diferencial tanto sob déficit hidrico como sob
salinidade. Esta estreita correlacdo deve ser considerada durante o desenvolvimento de variedades
resistentes a determinados estresses (Figura 4).

A partir da filtragem de sequéncias por ID no banco de dados miRBase foram recuperadas 60
sequéncias maduras e 89 sequéncias precursoras. O reduzido nimero de sequéncias recuperadas pode
estar relacionado a alteragdes no IDs de alguns miRNAs ap6s descobertas de novas moléculas, ou talvez,
a linha de comandos utilizada necessite de adaptagdes para os formatos de arquivos utilizados.

As ontologias bioldgicas tém sido muito utilizadas na tentativa de descrever todas as entidades dentro
da realidade de uma drea e todas as relagdes entre essas entidades. Uma ontologia compreende um
conjunto de termos bem definidos com relagdes bem definidas. A prdpria estrutura reflete a representagao
atual do conhecimento bioldgico, bem como serve como um guia para a organizagdao de novos dados
(ASHBURNER, 2000).

A integragao dos dados de miRNAs identificados neste trabalho, seus alvos e suas conexdes aos estresses
estudados foram representados numa Ontologia como pode ser visualizado na Figura 5. Lauxen, 2012
apresentou uma proposta de representacdo de ncRNAs de células animais com ontologias, através da
ferramenta Protégeé.

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidiscipinar - ReBraM 43



Sa ¢ Diniz

Figura 4 - Representacao dos percentuais de alvos regulados por miRNAs sob déficit hidrico, salinidade
e/ou altas temperaturas. Total de 134 alvos de miRNAs.
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Fonte: Elaborada pelos Autores.

Figura 5 - Imagem da ontologia gerada com o software Protégé com as relagdes miRNA-alvo disponiveis

no ANEXO C. As setas em cor azul indicam a relagdo dos objetos com suas classes correspondentes. As

setas em cor laranja indicam a relagdo entre objetos a partir da propriedade do objeto Regulation. As
setas em cor vinho indicam as relagdes entre classes.
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Fonte: Elaborada pelos Autores.
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Lazarri et al. (2009) utilizando sequencias gendmicas completas de Vitis vinifera Pinot noir realizaram
uma predi¢ao in silico de genes putativos de miRNA. Os dados foram integrados de acordo com as classes
de ontologia génica e vias metabolicas dos alvos.

O Consorcio de Ontologia Vegetal (COV)® foi criado para atender a demanda de um conjunto de
termos uniformes para descrever estruturas da planta e estagios de desenvolvimento. O COV ¢ uma
colaboragdo entre os bancos de dados de genomas de plantas e sistematas de plantas para criar, manter
e usar vocabularios sistematizados para descrever fendtipos e padrdes de genes de expressdo de plantas.
Ja existem dados anotados de miRNA no Consoércio, sendo importante a abordagem integrativa desse
trabalho, enqriquecendo as discussoes.

A rede de conexdes apresentada pela ontologia da Figura 5 permitiu uma compreensao mais licida
do modelo em estudo, estabelecendo-se como mais uma ferramenta para a transformagao de dados em
conhecimentos aplicaveis.

CONCLUSAO

A disponibilidade de miRNAs para familias de espécies da Caatinga e a alta conservagdo de algumas
familias de miRNAs em diferentes espécies possibilitam buscas por homdlogos em espécies deste bioma.

A incipiéncia de estudos com miRNAs em espécies da Caatinga sob déficit hidrico, altas temperaturas e
salinidade, bem como, a auséncia de registros de miRNA para espécies consideradas simbolo de resisténcia
as condigoes estressantes do semiarido nordestino, impulsionam para outros grandes desafios a fim de
identificar novos miRNAs e/ou mecanismos de regulacao génica in vivo e in vitro vinculados a respostas
fisiologicas de adaptagdo ao estresse.

Esse trabalho contribuiu ao apresentar o panorama de miRNA vegetais, com suas caracteristicas,
identificando e selecionando a ocorréncia de miRNAs responsivos a apenas um tipo de estresse, enquanto
outros estdo relacionados a diferentes estresses; esses dados representam um ponto de partida para
pesquisas em espécies da Caatinga, sendo de grande utilidade para intervengéo, através da manipulagao
dessas moléculas, em caracteristicas relacionadas a tolerancia a seca, altas temperaturas e salinidade, além
de possibilitar a manutengdo do patrimoénio genético e preservagao dessas espécies. A representagdo das
relagbes miRNAs-alvos na forma de ontologias podera vir a dar suporte aos estudos que proponham
identificar os circuitos de regulagdo destas moléculas.
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REsuMoO
Mulheres O presente trabalho é parte de estudos do doutorado que transformou a pesquisa em um produto
Assentamento material de agdo social. O trabalho buscou o aprofundamento dos saberes, préticas de usos de ervas
Saberes medicinais utilizados por mulheres assentadas do Monte Alegre comparada aos usos e indicagdes
Ervas medicinais orientadas pelo SUS- Sistema Unico de Satide. Através de entrevistas e depoimentos com mulheres,

bem como visita aos lotes, levantou-se um inventério da produgio, formas de consumo, utilizagdes
KEYWORDS e os tipos de ervas produzidos por estas mulheres. No que se refere propriamente a fundamentacao
Women tedrica buscou-se discutir questdes relativas as orientagdes legais dos usos destas ervas no SUS em
Settlement relacdo a prética das assentadas. Embora os usos ligados as ervas pelas mulheres estejam ligados
Knowledge aos hébitos tradicionais, é possivel perceber, nas orientagdes legais, uma articulagdo entre o uso
Medicinal herbs tradicional e o racional da drea médica. Por fim, o trabalho buscou mostrar a relacio entre saberes

tradicionais e as orientagdes legais, evidenciando o importante papel da tradi¢dao para novas estudos
e validagdo cientifica/ médica.

ABSTRACT

BETWEEN FLOWERBEDS AND HERBS: A STUDY OF THE PRODUCTION OF MEDICINAL HERBS
BASED ON AN INDICATION OF THE INTEREST OF SUS - S1sTEMA UNICO DE SAUDE

The present work is part of studies of the doctorate that transformed research into a material product
of social action. The basically qualitative work sought to deepen the knowledge, practices of uses
of medicinal herbs used by settled women of Monte Alegre compared to the uses and indications
guided by SUS. Through interviews and testimonies with women, as well as visits to the lots, an
inventory of the production, forms of consumption, uses and the types of herbs produced by these
women were collected. As far as the theoretical basis is concerned, we sought to discuss issues
related to the legal guidelines of the uses of these herbs in the SUS in relation to the practice of the
settlers. Although the herbal uses of women are linked to traditional habits, it is possible to perceive,
in legal guidelines, an articulation between the traditional and rational use of the medical area.
Finally, the work sought to show the relationship between traditional knowledge and legal guidelines,
highlighting the important role of tradition for new studies and scientific / medical validation.
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INTRODUCAO

O presente trabalho é parte do doutorado desenvolvido em comunidades rurais do assentamento
de Monte Alegre da regido de Araraquara, em particular com mulheres assentadas produtoras que
produzem ou utilizam ervas medicinais. O presente recorte destaca uma revisao da arte de trabalhos
produzidos ligados a mulheres assentadas, ervas medicinais, comparadas a um inventario realizado aos
usos e indica¢des orientadas pelo SUS- Sistema Unico de Saude.

Ao verificar o papel das mulheres nos assentamentos com relagdo ao meio ambiente destaca-se a
importante relacdo das mesmas no processo de conservagdo ambiental, permanéncia e transferéncia de
saberes agroecoldgicos.

A for¢a com que os processos de utilizagao dos agroquimicos chegam aos assentamentos, promovendo
constrangimentos as formas tradicionais de usos da terra, leva os assentados e assentadas a esquecerem
da relagdo anterior e quase simbiotica com o meio ambiente (GOMES, 2015), posto que a maneira

“eficiente” de como o pacote tecno-agroquimico, composto por sementes melhoradas, mecanizagao,
insumos quimicos e bioldgicos, viabilizando a modernizagao agropecuadria, aumentando a produgao
por meio da padronizagido em bases industriais, com discurso da produtividade e lucratividade’, faz os
pequenos produtores buscarem tal eficiéncia produtiva, embora percebam o 6nus que acarretara a vida
(GOMES, 2015).

A partir desta orientagdo, os saberes tradicionais e os conhecimentos adquiridos de forma geracional
através do vivenciamento com a natureza, predominante nas atividades femininas, sdo substituidos por
praticas artificializadas e sintéticas. Vale ponderar que parte destes pequenos produtores nao percebe os
impactos e males dos usos destas praticas, ou mesmo os desconhece, por falta de informac¢ao, mas uma
outra parcela, consciente de todos os problemas trazidos pelo uso de pesticidas e inseticidas, continua a
executar tais praticas, iludidos pelas promessas de produtividade.

Neste aspecto, o papel feminino no processo histdrico é duplamente importante: primeiro, por ser, em
grande medida, responsavel pela permanéncia da resisténcia de praticas alternativas frente ao sistema
da agricultura convencional, e segundo, pelo fato de as mulheres manterem vivo e repassarem um
conhecimento sobre satde, criagao e meio ambiente mais sustentavel as novas geragoes.

Muitas das praticas naturais que a ciéncia tem chamado de Agroecologia tém se conservado e sido
praticadas em quintais, dreas da agrovila, pomares, sitios, hortinhas, lugares nos quais a figura feminina
prevalece como ponto central na organizagao e cuidado, no sentido mais afetivo desta palavra (GOMES, 2015).

Neste trabalho buscamos apresentar a revisao da arte e um inventario de ervas identificadas nas praticas
variadas de utilizagdo e cuidados com a saude animal e humana, através das ervas plantadas nos quintais
pelas mulheres dos assentamentos Bela Vista.

METODOLOGIA

Para desenvolvimento da presente pesquisa, foram realizados dois caminhos para revisao bibliografica,
0s quais nos presentearam com resultados incrivelmente interessantes e importantes com relagdo as
pesquisas destinadas as mulheres em assentamentos de reforma agraria. Bem como, inventario produtivo
de lotes de mulheres do assentamento Monte Alegre de Araraquara Sao Paulo.

Sendo assim, a primeira etapa realizada foi a busca do que se encontra disponivel na plataforma da
CAPES- Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior de teses e dissertagdes, na qual
se trabalhou com o intervalo de andlise de 2011 a 2016. O segundo caminho desenvolvido foi a analise do

“Levantamento Bibliografico Género no meio rural” realizado pelo IPEA- Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada sobre a literatura disponivel quanto as questdes de género no meio rural até o ano de 2009.

'Nao nos cabe julgar aqueles que, pressionados pelo sistema, aderem aos processos destrutivos do Capital. Nosso objetivo é estudar as resisténcias ao
processo.
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E preciso salientar que, ao analisar as produgdes que tém como marco o ano de 1979 (com o primeiro
registro de dissertacdo disponivel encontrado) até o ano de 2016, as produgdes relacionadas as questdes
de género em assentamentos e relacionados as ervas medicinais foram crescentes. Com relativo salto nos
governos progressistas (a partir de 2003 a 2015), fato a exigir uma analise bastante precisa do cenario
politico, das politicas publicas, dos avangos sociais do periodo e, em especial, do aumento de destinagdo
de recursos para agéncias de fomento de pesquisa e ampliagdo de investimentos em educagao para o
segmento do campo.

A segunda etapa foi um inventario de 22 lotes de mulheres do assentamento Monte Alegre de Araraquara,
no qual se buscou avaliar as formas de usos e plantios das ervas medicinais, bem como levantamento
das ervas descritas e regulamentadas pela ANVISA-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Para este
levantamento foram realizadas visitas nos lotes e questionario com as mulheres sobre as formas de usos
e plantios das ervas, bem como grupos focais.

APRESENTACAO DOS DADOS

A analise foi realizada no intervalo de 1979 a 2016, nos banco da CAPES e Scielo, cruzando com a
revisdo da literatura publicada pelo IPEA? em 2009. O filtro utilizado para selecionar os trabalhos que
se alocassem na temdtica desta revisdo foram mulheres, ervas medicinais e conhecimentos tradicionais.
Neste sentido, conseguiu-se um fluxo significativo de trabalhos no periodo.

A primeira andlise disponibilizada no quadro abaixo (quadro 1) foi a partir do relatério do estado
da arte sobre género no meio rural de 1979 a 2009 realizado pelo IPEA. Se comparado com o quadro
(quadro-2) das politicas educacionais aprovadas para o campo no mesmo periodo, podemos aproximar
o aumento significativo de trabalhos sobre a tematica pelo fato da criagdo de cursos de graduagao,
mestrados, doutorados e especializagdes destinados ao publico do campo, nos quais, os alunos destes
projetos desenvolvem as tematicas de seus trabalhos de conclusdo sobre questdes rurais. Verifica-se esse
crescimento especialmente no periodo de 2001 a 2009, conforme descrito na tabela 1:

Tabelal - Distribui¢ao do numero de trabalhos académicos por ano - 1979/2009.

Ano da|Producgdes| Livros [Artigos em | Teses, dissertacdoes e |O u t r a s| Total
produgao EMBRAPA periodicos monografias. publicagdes
1979- 1989 _ 2 1 15 _ 18
1990-2000 3 15 8 75 _ 101
2001-2009 7 17 42 163 8 237

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Pode-se dizer que houve um amadurecimento e aumento das agdes educativas dos movimentos
relacionados ao campo, tanto no que se refere ao foco de luta, quanto as conquistas direcionadas as
politicas educacionais do campo, que favoreceram, de certa maneira, o aumento das agdes nas areas de
educagdo do campo, o que veio a viabilizar pesquisas sobre estas novas agdes. O quadro 1, destaca as
principais politicas, programas ou projetos aproados no periodo:

> IPEA. Relatério IPEA género no meio rural 1979-2000.
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Quadro 1- Politicas Educacionais destinadas ao campo no periodo 2001 -2009.

Avangos/
conquistas

Qualificagdo

Desdobramentos

Lei n° 10.639/03

Ensino da histdria e cultura afro-brasileira
modifica a Lei n° 9.394/06 e estabelece as
diretrizes e bases da educacao nacional,
para incluir no curriculo oficial da rede
de ensino a obrigatoriedade da tematica

“Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena”

A obrigatoriedade da inclusdo da histoéria e cultura afro-
brasileira permitiu o surgimento de inimeros novos projetos
de valorizagao e conhecimento dos grupos alijados pela questao
étnica. E levou a aprovagao da lei n°11.645/08.

Também levou ao fato de que o calendario escolar devera
adequar-se as peculiaridades locais, inclusive climaticas e
econdmicas, a critério do respectivo sistema de ensino, sem,
com isso, reduzir o nimero de horas letivas previsto nesta Lei.

Parecer n° 1/2006 que
reconhece os Dias
Letivos da Alternancia,
também homologado
pela CEB;

Permitiu o reconhecimento dos cursos
com base na Alternancia (CEEFA) para
a certifica¢do de seus alunos.

Foi possivel o desenvolvimento de iniimeros cursos também
ligados a graduagao e a p6s-graduagao para alunos do campo.

Lei n° 11.645/ 08

Estabelece a obrigatoriedade do estudo
da histéria e cultura afro-brasileira e
indigena nos estabelecimentos de ensino
fundamental e de ensino médio publicos
e privados em todo o pais.

Permitiu a inclusao, no ensino publico e particular, de temas
anteriormente submetidos ao saber dominante e que passam a
ser vistos sob a dtica dos grupos indigenas, e o desenvolvimento
de inimeros projetos ligados a essa temdtica em todo Brasil.

Diretrizes Operacionais
para Educagdo Bésica
das Escolas do Campo:
Resolugdo CNE/CEB n°
1/2002.

Institui Diretrizes Operacionais para a
Educagio Bésica nas Escolas do Campo.

Permitiu o desenvolvimento efetivo do projeto de Educagdo do
campo como politica nacional.

Resolugao CNE/CEB n°
2/2008.

Estabelece diretrizes complementares,
normas e principios para o
desenvolvimento de politicas publicas
de atendimento da Educagdo Basica do
Campo.

Os professores com formagdo em Curso Normal Superior
e em Pedagogia, dada sua formagédo, devem atuar de forma
multidisciplinar na Educag¢ao Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, o que ndo atinge o 3° ano do 2° Ciclo;

Os licenciados em Artes Plasticas, Artes Cénicas, Educagao
Musical, Lingua Estrangeira e Educagdo Fisica, por forca da
forma inter-relacionada com que esses contetidos se apresentam,
podem atuar em quaisquer dos ciclos de aprendizagem do Ensino
Fundamental, com o cuidado de desenvolvé-los de forma nao
fragmentada e integrados a forma multidisciplinar, no caso dos
anos iniciais do Ensino Fundamental;

Enquanto ndo houver uma radical mudanga na forma especifica
e disciplinar da maior parte dos cursos de licenciatura e tendo
em vista a impossibilidade de o docente atuar “no ensino da sua
especialidade’, posto que inexistente na atuagao multidisciplinar,
os docentes oriundos das licenciaturas especificas devem atuar
nos campos especificos curriculares, desta forma organizados
nas séries finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

Lei n° 11.947, de 16
de junho de 2009.
Especialmente o artigo
14

Dispde sobre o atendimento da
alimentagdo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educagio bdsica; altera as Leis nos 10.880,
de 9 de junho de 2004; 11.273, de 6 de
fevereiro de 2006; 11.507, de 20 de julho
de 2007; revoga dispositivos da Medida
Provisdria no 2.178-36, de 24 de agosto
de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho
de 1994; e da outras providéncias.

O artigo 14., ao propor que o total dos recursos financeiros
repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo
30% na aquisi¢do de géneros alimenticios diretamente da
agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou
de suas organizagdes, priorizando-se os assentamentos da
reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e
comunidades quilombolas, permite a reafirmagéo, inclusive no
projeto educacional brasileiro, da importancia do rural e destas
populagdes para seguranga alimentar nacional.

Decreto n°7.352, de 4 de
novembro de 2010.

Dispoe sobre a Politica Nacional de
Educa¢ao do Campo e sobre o Programa
Nacional de Educa¢do na Reforma
Agraria (Pronera). Destaque-se, também,
o reconhecimento das especificidades
sociais, culturais, ambientais, politicas e
econdmicas, do modo de produzir a vida
no campo.

A politica de Estado, para superagao de limites existentes na
execuc¢do de programas de governo, sem nenhuma garantia de
permanéncia e continuidade.
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Vale destacar também que as agéncias de fomento também passaram a ser injetadas com mais verbas
para as areas “menos interessantes” do ponto de vista tecnocratico dominante. Entre estas politicas,
destacamos algumas de maior relevancia aprovadas no periodo em destaque - no primeiro quadro acima.

No que se refere ainda a primeira tabela, destaca-se que, no intervalo de 1979-2009 (Quadro 2), foram
encontradas seis pesquisas diretamente ligadas ao tema deste trabalho, com destaque para os anos de
1996, 1997, 2000 e 2003, dos quais se encontram os titulos listados a seguir:

Quadro 2 - Trabalhos relacionados com o tema no intervalo de 1979 a 2009.

Ano de produgio Titulo Autor

1996 As benzedeiras e os benzedores de Trés | Ribeiro, Maristela Guimaraes
Barras: a concepg¢do do homem sagrado

1997 Quatro grupos, quatro ONGs: um estudo | Azevedo, Maria Andrade de
sobre agricultura e organiza¢do nao
governamental em projetos de geragao
de trabalho e renda no Nordeste.

1997 Levantamento das plantas de uso | Kubo, Runi Regina
medicinal em Coronel Bianco - RS.
2000 Levantamento das plantas medicinais | Garlet, Tania
usadas no municipio de Cruz Alta- RS
Brasil
2003 Educagdo, cultura popular e satde. Daron, Vanderleia Laodete
2003 Como ervas dos montes e dguas da fonte: | Galinha, Jaqueline Posses

estudo de benzedeiras e benzedores da
zona rural Santa Rosa do Sul

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os trabalhos acima listados referem-se a estudos em assentamentos de reforma agraria, relacionados as
ervas medicinais, ora ligados ao sentido sagrado, ora as praticas tipicas de cuidados femininos. O ponto
interessante é que todos os trabalhos estao relacionados a autoras mulheres, o que, sem duvida, evidencia
um interesse propriamente de uma questao de género, ou, quem sabe, do “Sagrado Feminino”

E preciso ainda destacar que, no tocante ao intervalo de 2011 a 2016, segundo o Banco de teses e
dissertagcdes da CAPES, o nimero de trabalhos relacionados a tematica sobre ervas medicinais também
teve um aumento significativo. Esse aumento, em parte, esta relacionado as politicas de educagao que
promoveram cursos do PRONERA- Programa Nacional de Educa¢do na Reforma Agraria destinados a
formacdo de quem esta no campo, o que, sem dividas, aumentou enormemente o numero de trabalhos
publicados, como observado na tabela 2.

Os dados (Tabela 2) mostram dois momentos significativos: o de 2013 e o de 2015, que se relacionam
a datas significativas de aprovagao de legislagao referente as praticas e/ou aos usos das ervas medicinais
ou chamados de fitoterapicos. Isso significa dizer que, no que se refere estritamente ao aspecto legal
das praticas ligadas aos usos das ervas medicinais, houve um aumento significativo e qualitativo da
normalizagao brasileira.

E possivel dizer que, hoje, o Brasil é um dos paises com legislagio mais avancada do mundo referente
aos fitoterapicos, processo que se iniciou em 1981, com a Portaria n° 212, de 11 de setembro de 1981.
A partir de entdo, o pais passa a adotar as plantas medicinais como prioridade, e, no ano seguinte, elas
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passam a ser incluidas na lista da Central de medicamentos por meio do Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais.

Tabela 2 - Numero de trabalhos sobre a tematica ervas medicinais de 2011-2016.

Ano Quantidade
2011 Sem dados
2012 439
2013 482
2014 459
2015 541
2016 391

Fonte: Produzido pelas autoras a partir da base de dados da CAPES.

Em 1988, a Resolugdo CIPLAN-08/88 regulamenta a implantagao da fitoterapia nos Servigos de Saude,
nas Unidades Federativas, e, em 1991, o Parecer n°06/91 do Conselho de Medicina reconhece a atividade de
fitoterapia, desenvolvida sob supervisdao médica, como uma pratica referendada pelo Ministério da Satde.

Mas é efetivamente a partir de 2004 que ocorreram avangos verdadeiramente significativos. Neste
ano, foram publicadas a Resolu¢do n°90, relativa a Guia para a realizagdo de estudos de toxicidade pré-
clinica de fitoterapicos, e também a Resolugdo da Diretoria Coletiva n°48, que dispoe sobre o registro de
medicamentos fitoterapicos.

Em 2008, foi entdo criada a PNPMF - Politica Nacional de Plantas Fitoterapicas - (BRASIL, 2006a) e
também publicada a Instru¢ao Normativa n° 5, que regulamenta 36 espécies de plantas medicinais de
registro simplificado junto a ANVISA (BRASIL, 2008).

Além deste grupo, foram ainda publicadas as RENISUS e RDC n°10: a primeira é uma Rela¢do Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse do SUS, a qual lista 71 espécies de interesse do SUS; e a segunda se
refere a resolugdo da ANVISA que regulamenta a comercializagdo das drogas vegetais de venda isenta
de prescricdo médica destinada ao consumidor final. Neste mesmo ano, foram ainda aprovadas a RDC
n°14, que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos, e a RDC n°17, que dispde sobre as Boas
Praticas de Fabricacdo de medicamentos. Por fim, a portaria n°886, de 2009, institui a Farmacia Viva no
ambito do SUS.

No que se refere a legislagdo atual e ao relativo aumento de trabalhos publicados no periodo relacionado
anteriormente (2013 e 2015), destaca-se inicialmente, em 2011, o lancamento da 5a edigdo da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010a, 2010b), que descreve 52 plantas medicinais, na forma de droga vegetal. Em
2012, hd a publicagao da la edi¢do do Formuldrio Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011),
apresentando 54 plantas medicinais, na forma de droga vegetal, tintura, gel, pomada, creme, xarope e
sabonete.

Aqui cabe uma observagao: se verificarmos o ano de 2013, nao ha legislacdo publicada este ano, mas
hd um numero significativo de trabalhos publicados no periodo, muito maior do que no ano anterior
(cerca de 40), fato que pode estar relacionado a producao cientifica voltada a valorizagdo dos fitoterapicos,
como destacado nas leis, o que provavelmente foi resultado de pesquisas que geraram a descri¢ao de 52
plantas no ano 2011 e de outras 54 em 2012.

Ainda sobre a legislacao, podemos destacar que, no ano de 2014, com a publicagao da RDC N° 26, de 13
de maio de 2014 (BRASIL, 2014c), e da IN N° 4, de 18 de junho de 2014 (BRASIL, 2014b), o pais passou
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a ter “dois tipos de produtos com finalidade medicinal derivados de plantas: o medicamento fitoterapico
(MF) e o produto tradicional fitoterapico (PTF)™.

Na mesma perspectiva de nimero de produ¢do de trabalhos relacionados as ervas medicinais,
verificamos também, em 2015, um salto de cerca de 40 trabalhos a mais de produ¢ao no periodo. Um
provavel resultado de trabalhos cientificos concluidos e publicados posteriormente a legislacao aprovada.

Nesta tabela 3 podem ser verificados os principais temas encontrados de acordo com a relagao de
palavras chave relacionados ao presente trabalho.

Tabela 3 - Pesquisa bibliografica de teses e dissertagdes de 2011 a 2016- CAPES*.

Filtro utilizado no banco da CAPES Quantidade Filtro area da educagao (ou areas
afins) e faculdade de educagio
Patrimonio imaterial 7839 261
Ervas medicinais 5290 3753 (outras areas)
Conhecimento tradicional de mulheres 900690 6409
assentadas

Processamento de ervas medicinais por 900712 6409

mulheres assentadas
Praticas agroecologicas através do resgate 901030 6413

de saberes tradicionais
Patrimoénio imaterial, género, 64951 752 (area: Educagao/ Linguagem e
assentamentos rurais, ervas medicinais, letramento)
agroecologia 500 (programa: Educacio)

155 (filtro universidades publicas)

1 com relagdo direta com o tema do

trabalho®
“Patrimonio imaterial, agroecologia,| Palavras-chave 0
mulheres e ervas medicinais” usadas, especificadas
com aspas: nada
consta

Fonte: Elaborado pelas autoras.

* Ibdem.

* A revisdo realizada refere-se ao intervalo de 2011 a 2016.

® O trabalho encontrado relacionado a presente pesquisa é: DARON, VANDERLEIA LAODETE PULGA. Mulheres camponesas plantando satde, semeando sonhos,
tecendo redes de cuidado e de educagdo em defesa da vida’ 12/12/2014. 197 f. Doutorado em educagdo institui¢do de ensino: Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre - biblioteca depositaria: Central da UFRGS.

54 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

Entre canteiros e ervas: um estudo da...

Finalmente, no que se refere propriamente a revisao de 2011 a 2016 do banco de teses e dissertagdes
da CAPES, destaca-se que, para cada palavra-chave do presente trabalho, foi realizado o filtro de drea
de conhecimento, programa e universidades publicas. Seguindo respectivamente a ordem: area do
conhecimento - Educagéo, Programa - Educacdo, Universidade: Publica.

Foram realizadas combinagoes diferenciadas de palavras que ajudariam a encontrar um campo de
trabalhos que orientasse na construgao final da pesquisa. No entanto, nas combinag¢des de palavras-chaves:
patrimdnio imaterial, ervas medicinais, conhecimento tradicional de mulheres assentadas, processamento
de ervas medicinais por mulheres assentadas e praticas agroecologicas através do resgate de saberes
tradicionais; o numero de trabalhos listados foi gigantesco. No entanto, a partir dos filtros propostos,
chegou-se a 155 resumos. A partir da leitura destes, encontrou-se apenas um trabalho com relagao direta
com a pesquisa desenvolvida: “Mulheres camponesas plantando satide, semeando sonhos, tecendo redes
de cuidado e de educacgdo em defesa da vida”.

PERFIL DA PRODUGCAO DE ERVAS MEDICINAIS DAS MULHERES ENTREVISTADAS

Dentre os dados levantados no perfil produtivo, partimos das 66 ervas descritas e regulamentadas pela
ANVISA-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria® - por meio da resolugdo RDC N° 10, de 9 de margo de
2010. Estas sao indicadas como medicamentos complementares aos alopaticos. No quadro 3, é possivel
identificar o nome cientifico das espécies e a parte utilizada para realizagdo do cha ou medicamento.

Segundo esta resolugdo, compreende-se por cha: “o produto que deve ser designado de “Cha’, seguido
do nome comum da espécie vegetal utilizada, podendo ser acrescido do processo de obtengdo e ou
caracteristica especifica. Podem ser utilizadas denominagdes consagradas pelo uso” (RDC N°10/2010).
E importante salientar que foram levantados outros tipos de ervas, que ndo estavam nesta listagem, mas
dos quais ha um amplo uso na pratica popular e até na literatura cientifica, embora ainda nao tenham
sido acrescentados a listagem de interesse do SUS segundo a ANVISA.

No que tange propriamente ao perfil produtivo dos lotes das mulheres visitadas durante o projeto,
verificou-se, a priori, que as ervas sdo produzidas no espago préoximo ao da casa, junto a horta doméstica
ou em canteiros junto ao pomar. Para um olhar desatento, algumas podem ser até consideradas mato ou
erva daninha, mas, para olhos atentos, sdo matéria-prima basica de remédios, repelentes ou pomadas,
que sao mais eficientes quando produzidas destas formas (Imagens 1 e 2).

¢ Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/res0010_09_03_2010.html
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Quadro 3 - Espécies vegetais para preparo de chas segundo informe técnico n°45/1.

NOME COMUM / NOME CIENTIFICO | Parte do vegetal utilizada
Abacaxi / Bromelia ananas L. |infrutescéncia (casca e polpa dos frutos)
Acerola / Malpighia glabra L. hrulns
Ameixa / Prunus domestica L. [lrulos
Amora / Rubus spp Ilrulos
Ananas / Ananas sativus Schult. & Schult. F |polpa dos frutos
Ananas / Ananas sativus Schult. & Schult. F Li;ﬂrutescéncia (casca e polpa

os frutos)

Banana caturra e banana-nanica / Musa sinensis L. hrutns

Banana-de-sdo-tomé, banana-magd, banana-ouro,/ffrutos
banana-prata / Musa romatica al.

Banana-da-terra / Musa sapientum L. frutos
Baunilha / Vanilla romatica Swart. Frutos
Boldo / Pneumus boldus Molina (1) ffolhas
Beterraba / Beta vulgaris L. raizes
Chamomilla recutita (L.) Rauscher

Capim-limdo ou capim-santo ou capim-cidreira oulfolhas
capim-cidrd ou cha de Estrada / Cymbopogon citratus|

Stapf

Carqueja/Baccharis genistelloides (Lamarck) Persoonhol has

Cassis ou groselha negra / Ribes nigrum L. hrulns

Cereja / Prunus serotina Ehrh hrulos (sem semente)

Cha preto ou cha verde ou cha branco/ Camelliafiolhas e talos
sinensis (L.) Kuntze

Chicéria / Cichorium intybus L. (2) Folhas, talos e raizes
Cenoura / Daucus carota L. raizes

Damasco ou Apricot / Prunus armeciaca L ffrutos (sem semente)
Erva-cidreira ou melissa / Melissa officinalis L. liolhas e ramos

Erva-mate ou mate wverde ou mate tostado/ llex|Folhas e talos
paraguariensis St. Hil.

Erva-doce ou anis ou anis doce / Pimpinella anisumrrutos

L.

Estévia / Stevia rebaundiana Bert (2) holhas
Framboesa / Rubus idaeus L. hrulos
Funcho ou erva-doce-nacional / Foeniculum vulgare|Frutos
Iill.

Groselha / Ribes rubrum L. hrulns
Guarana / Paullinia cupana L. |semenles
Hibisco / Hibiscus sabdariffa L. ’ﬂores

Hortela ou Hortela Pimenta ou Menta /Menthaffolhas e ramos
piperita L
Horteld ou Menta ou Hortela doce ou Menta doce f’(nlhas e ramos

Mentha arvensis L
lJasmim / Jasminum officinale L.

ou Citrus vulgaris Risso e Citrus sinensis Osbeck

Limdo e limao-doce / Citrus limmonia Osbeck oulfrutos, casca dos frutos, folhas e flores
Citrus limonium Risso

Laranja amarga e laranja-doce / Citrus aurantium L.’lrulos1 casca dos frutos, folhas e flores

Maca / Pyrus malus L. rutos
lMamao ou papaia / Carica papaya L. |irulos
Manga / Mangifera indica L. lirutos
Maracuja-acu / Passiflora quadrangularis L. polpa dos frutos

Maracuja-azedo / Passiflora edulis F. Flavicarpajpolpa dos frutos

Fonte: ANVISA - Informe Técnico n° 45, de 28 de dezembro de 20107.

7 Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3474733/mod_resource/content/1/Informe%20T%C3%A9cnico%20n%C2%BA %2045%2C%20
de%2028%20de%20dezembro%20de%202010%20%281%29.pdf>.
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Segundo esta resolugao, compreende-se por cha: “o produto que deve ser designado de “Cha’, seguido
do nome comum da espécie vegetal utilizada, podendo ser acrescido do processo de obtengdo e ou
caracteristica especifica. Podem ser utilizadas denominagdes consagradas pelo uso” (RDC N°10/2010).
E importante salientar que foram levantados outros tipos de ervas, que ndo estavam nesta listagem, mas
dos quais ha um amplo uso na pratica popular e até na literatura cientifica, embora ainda nao tenham
sido acrescentados a listagem de interesse do SUS segundo a ANVISA.

No que tange propriamente ao perfil produtivo dos lotes das mulheres visitadas durante o projeto,
verificou-se, a priori, que as ervas sdo produzidas no espago proximo ao da casa, junto a horta doméstica
ou em canteiros junto ao pomar. Para um olhar desatento, algumas podem ser até consideradas mato ou
erva daninha, mas, para olhos atentos, sdo matéria-prima basica de remédios, repelentes ou pomadas,
que sao mais eficientes quando produzidas destas formas, como verificado nas Fotos 1 e 2.

Fotos 1 e 2 - Produgdo de ervas nos quintais.

Fonte: Acervo das autoras.

Neste sentido, partindo da listagem da ANVISA, nos lotes inventariados, foram encontrados 40 tipos
do total de ervas listado, o que equivale a mais de 60% desta listagem. Na tabela 4, estdo elencadas as
ervas encontradas da listagem inicial.

Além destas ervas, foram ainda identificadas outras também usadas como temperos e ervas aromaticas
muito utilizadas popularmente para alimenta¢ao, cosméticos ou remédios, que sdo comercializadas em
lojas especializadas (Tabela 5).
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Tabela 4 - Listagem das ervas da ANVISA segundo RDC n°10 encontradas nos lotes inventariados.

Ervas regulamentadas pela ANVISA Numero de lotes Porcentagem de lotes que
com as ervas produzem as ervas %
Alecrim — Rosmarinus officinalis 10 62,5
Alho - Allium sativum 4 25
Anis estrelado - Illicium verum 2 12,5
Anis, Erva doce - Pimpinela anisum 3 18,75
Arnica - Arnica montana 5 31,25
Aroeira da praia — Schinus terebinthifolia 2 12,5
Assa peixe — Vernonia polyanthes 2 12,5
Barbatimao - Stryphnoden dromadstrigens 5 31,25
Boldo do chile — Peumnus boldus 8 50
Boldo nacional, Hortela homem, Falso boldo, Boldo africano - 6 37,5
Plectranthus barbatus
Cajueiro - Anacardium occidentale 6 37,5
Canela - Cinnamomum verum 2 12,5
Capim santo, Capim limao, Capim cidreira, Cidreira - Cymbopogon | 11 68,75
citratus
Cavalinha - Equisetum arvense 2 12,5
Chapéu de couro - Echinodorus macrophyllus 2 12,5
Curcuma, Agafrao da Terra — Curcuma longa 4 25
Dente de ledo — Taraxacum officinale 3 18,75
Erva cidreira, Falsa melissa — Lippia alba 12 75
Erva de bicho, Pimenteira ddgua — Polygonum punctatum 1 6,25
Eucalipto — Eucalyptus globulus 8 50
Gengibre — Zingiber officinale 7 43,75
Goiabeira - Psidium guajava 13 81,25
Guaco - Mikania glomerata 2 12,5
Guarana — Paullinia cupana 1 6,25
Hortela pimenta — Mentha x piperita 11 68,75
Jucd, Pau ferro — Caesalpinia ferrea 1 6,25
Jurubeba - Solanum paniculatum 7 43,75
Laranja amarga — Citrus aurantium 3 18,75
Macela, Marcela — Achyrocline satureioides 4 25
Maracuja — Passiflora alata 11 68,75
Maracuja azedo - Passiflora edulis 6 37,5
Melao de Sio Caetano - Momordica charantia 7 43,75
Melissa, Erva cidreira — Melissa officinalis 3 18,75
Mentrasto, Catinga de bode - Ageratum conyzoides 8 50
Picao - Bidens pilosa 13 81,25
Pitangueira — Eugenia uniflora 6 37,5
Poejo — Mentha pulegium 1 6,25
Quebra pedra - Phyllanthus niruri 10 62,5
Roma - Punica granatum 10 62,5
Sabugueiro - Sambucus nigra 2 12,5

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Tabela 5 - Outras ervas produzidas nos lotes inventariados na pesquisa.

Numero de lotes | Porcentagem de lotes que
Outras ervas e temperos com as ervas produzem ervas em %
Araruta 1 6,25
Balsamo 1 6,25
Cebolinha 5 31,25
Chia 1 6,25
Citronela 2 12,5
Coentro 3 18,75
Estomalina 1 6,25
Favoca/alfavoca 1 6,25
Figo 1 6,25
Levanti 2 12,5
Louro 2 12,5
Manjericao 3 18,75
Menta 1 6,25
Noni 1 6,25
Orégano 1 6,25
Pimenta do reino 1 6,25
Salsinha 4 25
Urucum 3 18,75

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O quadro reflete tanto a diversidade presente nos quintais biodiversos destas mulheres como uma
preocupacdo de cultivar ervas o que de alguma forma sao utilizadas por estas mulheres, seja em forma
de medicamentos, seja em forma de repelentes de pragas, insetos ou animais. O saber sobre estas plantas
¢ muitas vezes parte do processo de repasse oral e tradicional, mas também do processo de observagao
didrio e acompanhamento dos fendmenos naturais que representam um laboratdrio da vida real.

CONSIDERACOES FINAIS

Parte de toda esta diversidade se faz pela valoriza¢ao de conhecimentos advindos hereditariamente,
em que se usava um cha ou um tipo de alimento de outra regidao do pais e no embolado de espécies se
conservam como praticas cotidianas e saberes tradicionais. A valorizacdo da vida é aqui entendida com
propor¢des ainda maiores do que apenas a saide individual, pois esta se faz através da relagdo universal
de efeitos tao abrangentes que afetam ndo unicamente o corpo humano, mas as diferentes espécies, o
clima e a propria relagdo com natureza e com as culturas tradicionais e agricolas.

A partir disso, os saberes tradicionais e os conhecimentos adquiridos de forma geracional com o
vivenciamento a partir da observagdo da natureza, predominante nas atividades femininas, sdo substituidos
por praticas artificializadas e sintéticas, no caso da produc¢io comercial. Neste aspecto, o papel feminino,
como veremos no processo histdrico, é duplamente importante, primeiro por serem as mulheres, em
grande medida, responsaveis pela permanéncia da resisténcia de praticas alternativas frente ao sistema
da agricultura convencional, e segundo por manterem vivos e repassarem um conhecimento sobre saude,
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criagdo e meio ambiente mais sustentavel as novas geragoes.

Muitas das praticas naturais que a ciéncia tem chamado de Agroecologia e praticado em quintais,
areas da agrovila, pomares, sitios, hortinhas tém novamente a figura feminina como ponto central na sua
organizagao e cuidado, o que permite a atribui¢ao de protagonismo deste movimento inovador as mulheres.
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PALAVRAS-CHAVE

REsumo
Epidemiologia Tragar o perfil epidemioldgico da doenga de Chagas aguda em Abaetetuba/ Para, entre 2007 a 2017.
Doengas transmitidas por Alimentos ~ Foram analisados dados secunddrios da Prefeitura de Abaetetuba, Secretaria de Saude Publica
Saude Publica do Estado do Pard e do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, utilizando estatistica

descritiva. Dos 316 casos confirmados, 238 eram autdctones. A prevaléncia foi maior em homens
KEYWORDS (51,9%). A incidéncia foi maior na faixa etdria de 20 a 59 anos com ou sem nenhuma escolaridade.
Epidemiology Dois 6bitos foram notificados. O niimero de casos foi comparavel entre a zona urbana (52,85%)
Foodborne Diseases e arural (43,67%). A via oral foi a mais notificada (73,42%). O critério laboratorial elucidou 97%
Public Health dos casos. A incidéncia mensal foi maior nos meses de julho a dezembro, coincidindo com a safra

do agai. A via oral é um importante componente e a adog¢do de boas praticas na produgio do agai
pode diminuir o nimero de casos da doenga.

ABSTRACT

CHAGAS DISEASE IN THE MUNICIPALITY OF ABAETETUBA, PARA, BRAZIL

To trace the epidemiological profile of acute Chagas disease in Abaetetuba / Par4, between 2007
and 2017. Secondary data from the Abaetetuba City Hall, the State of Pard Public Health Secretariat
and the Notifiable Diseases Information System were analyzed, using descriptive statistics. Results:
Of the 316 confirmed cases, 238 were indigenous. The prevalence was higher in men (51.9%). The
incidence was higher in the 20 to 59 age group with or without any education. Two deaths were
reported. The number of cases was comparable between the urban area (52.85%) and the rural
area (43.67%). The oral route was the most reported (73.42%). The laboratory criterion clarified
97% of the cases. The monthly incidence was higher from July to December, coinciding with the
agai harvest. The oral route is an important component and the adoption of good practices in the
production of agai can reduce the number of cases of the disease.

Recebido em: 03/08/2019
Aprovagao final em: 15/10/2019
DOL: https://doi.org/ 10.25061/2527-2675/ReBraM/2020.v23i1.699
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INTRODUCAO

A doenga de Chagas (DC) é uma importante doenca tropical negligenciada e um dos principais
problemas de satude publica na América Latina (MONCAYO; SILVEIRA, 2009), que tem como agente
etioldgico o parasito Trypanosoma cruzi(CHAGAS, 1909)

A doenga pode se apresentar de duas formas, a aguda (DCA) e a crénica (DCC) (MONTEIRO, et al.,
2013). A primeira, menos severa, até mesmo assintomatica em alguns casos, com periodo de incubagao
que pode variar de 4 a 8 dias, para o aparecimento dos primeiros sintomas; ja a segunda, resultante
de complica¢des da primeira, ocasiona um quadro clinico mais severo, que pode persistir por anos,
comprometendo tecidos cardiacos e estomacais, podendo levar o individuo a morte subita por insuficiéncia
cardiaca (FERREIRA, et al., 2014)

A principal via de transmissdo do T. cruzi é a vetorial, que é mediada por insetos da subfamilia
Triatominae que sdo comumente conhecidos como barbeiros, mas esta denomina¢do pode variar
dependendo da regiao (RODRIGUES, et al., 2016). As vias vertical e oral (na qual ha participagao dos
vetores) sdo relativamente importantes, enquanto que os casos associados a transfusdes sanguineas ou
transplantes de 6rgaos sdo raros atualmente; outras vias incomuns sao a manipulagdo de animais infectados,
os acidentes em laboratdrio e a transmissao sexual (COURA, 2008).

Dados da OMS indicam que haja entre 6 a 7 milhoes de pessoas infectadas pelo T cruzi em todo mundo
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015). Atualmente, devido & migragdo de pessoas infectadas, a
doenca esta também presente na Europa, Japao e Australia (GASCON, et al, 2010), mas a maioria dos
infectados esta distribuida entre 21 paises da América Latina.

No Brasil, estimativas recentes indicam que o nimero de pessoas infectadas varia entre 1,9 a 4,6 milhdes
(MARTINS-MELO, et al., 2014), o que corresponderia a variagao de 1,0 a 2,4% da populagdo (DIAS, et
al., 2014). Entre os anos 2000 a 2013, a incidéncia anual da doenca foi de 0,061 casos/100.000 habitantes
(BRASIL, 2015). Entre 2007 a 2016, foram confirmados 2.345 casos agudos da doenga, com uma média
anual de 213 casos, sendo 2.235 (95,3%) somente na regidao Norte, nos estados do Amapa (6%), Amazonas
(5,32%) e Para (85,45%). (SINAN/DATASUS, 2018).

O municipio de Abaetetuba, no estado do Pard, desde 1999, concentra aproximadamente 15% dos
casos de DCA na Amazonia. No periodo de 2006 a 2013, foram notificados 7.120 casos de DCA no estado
do Para, sendo 2.918 (31,7%) s6 em Abaetetuba, colocando-o como primeiro na comparagao entre os 10
municipios paraenses com maiores notificagdes da doenga (SOUZA, et al., 2014).

Atualmente, a Amazonia brasileira é considerada uma grande regido endémica para a DCA,
principalmente pelo grande consumo de acai pela populagao e as precarias condi¢des de higiene,
principalmente nos interiores (PINTO, et al.,2008).

Dados do IBGE mostram que em 2015 o municipio de Abaetetuba figurou em segundo lugar na
produgio estadual e nacional de a¢ai, produzindo 165.750 toneladas do fruto (IBGE, 2010). Por um lado,
esses dados sao relevantes, porque a producao do agai em larga escala tem gerado trabalho e renda para
os municipes locais, por outro, geram bastante preocupagao na area da satide publica, pois a forma de
contagio mais importante da DC na regiao ¢ pela ingestao do suco de agai (MARQUES, et al., 2013).

Considerando o elevado niimero de casos da DCA no estado do Para, em especial no municipio de
Abaetetuba, onde a via oral € o principal modo de transmissao, implicado com envolvimento do consumo
do suco de acai, este estudo objetivou tragar o perfil epidemiologico da DCA no municipio no periodo
de 2007 a 2017.

MATERIAIS E METODO
AREA DE ESTUDO
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Abaetetuba esta situado na mesorregido do Nordeste Paraense (01°43°24” S e 48°52°54” W). O
contingente populacional de Abaetetuba em 2010 era de 141.100 habitantes, com estimativa de 153.380
habitantes para 2017. O municipio apresenta areas urbanas e rurais, esta ultima com 72 ilhas. A populagdo
da drea urbana em 2010 era de 82.998 habitantes e da rural de 58.102. O clima do municipio apresenta
bastante umidade com altas temperaturas, sendo o solo predominante do tipo latossolo amarelo distrofico,
enquanto que nas ilhas predominam as varzeas de marés com nao uniformidade na topografia (SANTOS;
COELHO-FERREIRA, 2012). A Figura 1 apresenta o mapa de localiza¢do do municipio de Abaetetuba,
Para.

Figura 1 - Mapa indicando a localiza¢ao do municipio de Abaetetuba, Para. Fonte: IBGE 2018.
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Fonte: Aquino, RDG.

OBTENCAO E ANALISE DOS DADOS

O método da pesquisa consistiu na analise de dados documentais dos registros sobre a DCA de 2007
a 2017, disponibilizados pelo setor de epidemias da Prefeitura de Abaetetuba e pela Secretaria de Saude
Publica do Estado do Para (SESPA), complementados com os dados disponiveis na base de dados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo — SINAN do Ministério da Saude (disponivel em http://
datasus.saude.gov.br/).

Com a abordagem quantitativa, os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva, com célculos
de médias e frequéncias, acompanhadas de Intervalos de Confianga de 95% (IC,,,), e apresentagdo de
graficos e tabelas.

5%

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2007 a 2017, foram confirmados 316 casos de DCA em Abaetetuba, com média de
aproximadamente 32 casos por ano. Desse total, 238 eram autoctones, dois aloctones e aproximadamente
32% (n = 76) nao tinham informagdes detalhadas sobre o municipio de residéncia (branco) do individuo
ou foram considerados como indeterminados, denotando a incompletude dos dados epidemioldgicos
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sobre o agravo, bem como a necessidade do preenchimento dessas informagdes nas fichas de notificagao.

Na compara¢ao mensal do nimero de casos de DCA, observa-se um padrao em todos os anos, com
um aumento significativo das notificagdes a partir do més de junho até dezembro, conforme apresentado
na Figura 2.

Figura 2 - Consolidado do nimero de casos de DCA por més, no periodo de 2007 a 2017, no municipio
de Abaetetuba, Pard. A linha tracejada representa uma linha de tendéncia mével para o periodo analisado.
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Fonte: SINAN/DATASUS.

Individuos do sexo masculino representaram a maior proporg¢ao dos casos (n = 164; 51,9% [IC,,, =
46,4% - 57,33%]); no entanto, esse percentual nao foi discrepante em rela¢ao ao sexo feminino (n = 152;
48,1% [IC,,, = 42,65% - 53,6%]), corroborando com os resultados em outros estudos (BRASIL, 2015).

No que diz respeito a idade dos individuos, a maior incidéncia da doeng¢a foi observada em individuos
adultos com idade entre 20 a 59 anos (Figura 3).

Os dados sobre escolaridade mostram que a doenga acometeu mais individuos com baixa ou nenhuma
escolaridade, que no presente estudo, totalizaram 153 individuos (47,37%; IC,, =41,99% — 52,81%), (Tabela 1).

As doengas infecciosas negligenciadas, como a de Chagas, estdo relacionadas a pobreza em escala
mundial (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2016). Tal pobreza est4, em muitos casos,
associada a baixa escolaridade.

Dois 6bitos pelo agravo foram notificados no periodo avaliado, que corresponde a 0,06% dos casos.
Importante ressaltar que os dbitos s6 levam em consideragdo os casos agudos, pois a fase cronica pode
desencadear outros comprometimentos de satide (BRASIL, 2009).

Na comparagio dos casos confirmados por zona de residéncia, os dados ndo foram discrepantes entre o
numero de casos registrados na zona urbana (n = 167; 52,85% [IC_,, = 47,34% — 58,29%]) e na zona rural
(n =138; 43,67% [IC,,, = 38,31% — 49,18%]). Dois casos eram oriundos da zona periurbana (interface
entre as zonas urbana e rural) e em nove casos essa informagao nao foi detalhada e foram categorizados
como “Ignorado/Branco”.
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Figura 3 - Consolidado do nimero de casos de DCA por faixa etaria, no periodo de 2007 a 2017, no
municipio de Abaetetuba, estado do Para.
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Fonte: SINAN/DATASUS.

Tabela 1 - Perfil educacional dos Eacientes acometidos pela doenga de Chagas aguda (DCA) no
municipio de Abaetetuba, estado do Pard, entre 2007 a 2017.

Ano

Escolaridade Total (%)

2007 | 2008 | 2009 | 2010 |2011(2012 2013|2014 |2015] 2016 | 2017
Ignorado/Branco 2 0 12 2 1 4 0 4 0 0 1 26 (8,05)
Analfabeto 0 2 1 1 0 2 0 1 0 1 1 9(2,79)
12 a 42 série
incompleta d(l) EF 2 6 11 7 2 15 5 8 0 2 1 59 (18,27)
42 série completa
do FF 0 0 2 1 3 1 1 2 1 7 6 24 (7,43)
52 a 82 série
incompleta do EF 1 1 8 1 2 9 2 2 1 3 4 34 (10,53)
Ensino
fundamental 0 0 3 0 0 0 1 1 10 6 6 27 (8,36)
completo
Lomsi e 1 1 6 3 0o | 4 1 2 3 1 1 | 230,12
incompleto
Ensino médio 1 2 6 1 1 |20 | 4 5 1 10 | 13 | 64(19,81)
completo
LTS O | 0 5 1 0o | 2 1 0 1 2 1| 13(4,02)
incompleta
Educagdo superior | 0 2 0 o | o o 1 1 1 1 7 (2,17)
completa
Nao se aplica 2 2 4 0 0 7 3 8 3 1 7 37 (11,46)
Total 10 14 60 17 9 64 18 34 21 34 42 323 (100)

Fonte: SINAN/DATASUS, SESPA e Prefeitura de Abaetetuba.
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No que diz respeito a0 modo de infecgdo, dos 316 casos confirmados, 232 (73,42%; [IC,,, = 68,29% —

77,99%]) estiveram associados a via oral, 20 (6,33%) a via vetorial, um (0,32%) a via vertical e 63
(19,94%) foram categorizados como “Ignorado/Branco”. A transmissao pela via oral é considerada
como mecanismo primario, sobretudo, no ciclo silvestre (DIAS; AMATO, 2009). No ciclo enzodtico a
contaminag¢do de mamiferos susceptiveis se dd por meio da ingestdo de vetores e reservatdrios infectados
(DIAS; COURA, 1997) .Em humanos, a transmissao do T. cruzi é esporadica e circunstancial, por meio
de alimentos contaminados com triatomineos ou suas fezes, contendo formas infectantes do protozodrio,
e os primeiros casos registrados ocorreram na década de 60 (DIAS, et al., 2016).

Quanto ao critério de confirmagao dos casos, a quase totalidade foi determinada por meio de diagndstico
laboratorial (n = 306), sete pelo critério clinico-epidemioldgico, dois foram classificados como “Ignorado/
Branco” e um ainda esta em investigacao. Estes resultados estdo em consonancia com as recomendagoes
descritas no II Consenso Brasileiro em Doenga de Chagas (DIAS, et al., 2016), no qual se preconiza
que os casos de DCA devem ser confirmados por meio de diagndstico laboratorial e que o critério
clinico-epidemioldgico deve ser adotado apenas em casos suspeitos, com exame parasitoldgico negativo
e sorolégico inicialmente nao reagente, e que possuam vinculo epidemiolégico com casos confirmados
de DCA por critério laboratorial, durante surto de doenga na fase aguda por transmissao oral.

No que diz respeito a taxa de incidéncia mensal da infecgdo chagasica, nos meses do segundo semestre
de cada ano (julho a dezembro) foram registradas as maiores incidéncias da doenca, com destaque para
o més de novembro, conforme indicado na Figura 4.

Figura 4 - Incidéncia mensal de casos de doenga de Chagas no municipio de Abaetetuba, de 2007 a 2017.
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Fonte: SINAN/DATASUS, SESPA e Prefeitura de Abaetetuba.

Nos meses do primeiro semestre (janeiro a junho) ha uma discreta variagao no numero de casos
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(2 a 8), enquanto que nos meses do segundo semestre essa variagao foi visivelmente maior (7 a 75). A
elevada variagdo na taxa de incidéncia na segunda metade dos anos coincide com os meses de safra
do agai na regido que, contaminado pelo T. cruzi e mal manuseado durante seu preparo, determina a
elevada incidéncia da doenca por contaminagéo pela via oral (SOUSA JUNIOR, et al.,, 2017). Em vista
desta problematica, o governo do estado Para, por meio do decreto n° 2.475, artigo 135, inciso V, de 10
de setembro de 2010, estabeleceu o termo de compromisso de ajustamento de conduta entre o Ministério
Publico do Estado e os batedores de agai, com o propdsito de melhorias no manuseio, no preparo e na
qualidade do produto (PARA, 2010). Os moradores da zona urbana do municipio manipulam a produgcio
do seu agai na propria residéncia, e a falta de campanhas informativas para essa populagdo contribui para
o alto indice da contaminagéo pela via oral. A limita¢ao do estudo esteve em nao estabelecer a forma de
contamina¢ao predominante da zona rural e urbana do municipio.

CONCLUSAO

Os dados apontados no presente estudo reforcam o status de endemicidade da DCA no estado do
Para. O elevado nimero de casos confirmados em Abaetetuba no periodo avaliado (326 em 10 anos) é
uma realidade presente também em outros municipios, sobretudo naqueles situados na regido Nordeste
do estado.

O aumento das notificagées de DCA na segunda metade do ano, coincidente com o periodo da safra
do acai - alimento que faz parte da dieta da maioria da populagdo — mostra que a transmissdo oral é o
principal mecanismo de transmissdo da doenga para humanos no municipio.

A alta prevaléncia da infecgdo chagasica em individuos com idade entre 20 e 59 anos com baixa ou
nenhuma escolaridade, de areas rural e urbana, indica a necessidade de campanhas de educagao em
saude constantes voltadas para este publico-alvo, no sentido de alertar sobre o principal mecanismo de
transmissao (via oral) e as formas de se evitar a contaminagdo por essa e por outras vias. Adicionalmente,
o diagnostico da DCA deve ser ainda mais oportuno na rede basica de satide municipal, com vistas ao
correto manejo dos casos. O medicamento indicado para o tratamento (Benznidazol) deve ser fornecido
aos pacientes gratuitamente.

Por fim, a capacitagdo dos batedores de agai, no que se refere as boas praticas na manipulagao e higiene
dos frutos, deve ser frequente e continuada, ao mesmo tempo em que a fiscalizagao dos locais de revenda
do produto deve ser intensificada. A adogao em conjunto dessas medidas, poderia ter um efeito realmente
preventivo na transmissao da DCA no municipio e no Estado.
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PALAVRAS-CHAVE

Resumo
Perfil Epidemiologico Desde o periodo Neolitico, o dlcool parece estar presente em todas as sociedades. Nos anos 50, a
Universitdrios dependéncia alcodlica passou a ser considerada como uma doenga e mais tarde foi adicionada a
Consumo de dlcool classificagao internacional de doencas, devido ao seu maior impacto na satde publica. Enquanto os

paises desenvolvidos exibem uma maior taxa de consumo de dlcool, os paises em desenvolvimento
KEYWORDS tendem a mostrar um maior numero de mortes associadas a doengas causadas pelo dlcool. A
Epidemiological profile Organizagao Mundial da saide (OMS) aponta para o dlcool como a principal causa de morte entre
Undergraduates os jovens brasileiros entre 15 e 19 anos. Este estudo teve como objetivo descrever as caracteristicas
Alcohol consumption epidemiolodgicas do consumo de alcool entre estudantes de um curso de ciéncias bioldgicas. Utilizou-

se um questionario para coleta de dados de 83 alunos. Foram utilizados estatistica descritiva, teste
t de Student e teste qui-quadrado para andlise dos resultados. Nao foi encontrada diferenca entre o
consumo alcodlico em homens e mulheres. 15,66% dos alunos entrevistados, muitas vezes, perdem
aulas depois de beber. A idade média de inicio para o consumo de dlcool foi de 16 anos, e 45%
dos estudantes bebem pelo menos uma vez por semana. O consumo de alcool entre estudantes de
ciéncias bioldgicas ¢ alto e estd relacionado a interagao social, liberdade e felicidade. Aqueles que
bebem comegam em uma idade adiantada, e ndo hd nenhuma diferenca no habito etilista entre
homens e mulheres.

ABSTRACT

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF ALCOHOL CONSUMPTION AMONG UNDERGRADUATES OF A
BIOLOGICAL SCIENCES COURSE IN RIBEIRAO PRETO - SP

Epidemiological profile of alcohol consumption among undergraduates of a biological sciences
course in Ribeirdo Preto - SP Since the Neolithic period, alcohol seems to have been present in
all societies. In the 50’s, alcohol dependence started being considered as an illness and was later
added to the international classification of diseases, due to its major impact on public health. While
developed countries exhibit a higher alcohol consumption rate, developing countries tend to show a
higher number of deaths associated to diseases caused by alcohol. The World Health Organization
(WHO) points to alcohol as the main cause of death among young Brazilians between the ages of 15
and 19. This study aims to describe epidemiological characteristics of alcohol consumption among
students of a biological sciences course. A questionnaire was applied to 83 students. Descriptive
statistics, Student’s t-test and Chi-square test were used to analyze the results. No difference was
found between alcoholic consumption in men and women. 15,6% of interviewed students often
miss classes after drinking. The average starting age for alcohol consumption was 16 years old, and
45% of students drink at least once a week. 15,6% said that they experience amnesia at least once
a month after drinking alcohol. The consumption of alcohol among biological sciences students is
high and is related to social interaction, freedom and happiness. Those who drink start at an early
age, and there is no difference between drinking habits of men and women.
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INTRODUCAO

Estima-se que o alcool esteja presente na sociedade desde as primeiras civilizagdes, tendo em vista
estudos que indicam sua apari¢do no periodo Neolitico, juntamente com a exploragdo da agriculturae a
invengdo da ceramica (VIALA-ARTIGUES; MECHETTI, 2003a; MCGOVERN; FLEMING; KATZ, 1996).

Durante o periodo da Revolugdo Industrial houve um aumento consideravel no consumo de bebida
alcodlica e o seu uso passou a ser feito de modo excessivo, tornando-a mal vista por parte da populagio, que
acreditava ser uma doenga. Foi nesse momento que paises como a Franga determinaram a maioridade de 18
anos para o consumo de alcool (JEROME, 1993; VIALA-ARTIGUES; MECHETTT, 2003b). No Brasil, a lei
que determina a maioridade de 18 anos para consumo de bebida alcodlica é a Lei 13.106/2015 (BRASIL, 2015)

No ano de 1952 o alcoolismo passou a ser tratado como doenca a partir da primeira edi¢ao do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DMS-I) (JEROME, 1993) (VIALA-ARTIGUES;
MECHETTI, 2003c) e, posteriormente, em 1967, a partir da VIII Conferéncia Mundial da Saude, a
Organizagao Mundial da Saide (OMS) adicionou a doenga do alcoolismo a Classificagdo Internacional
das Doengas (CID-8) (VAILLANT, 1995).

Quando se fala de consumo alcodlico, ¢ inevitavel citar os aspectos socioecondmicos dos paises.
Enquanto paises desenvolvidos possuem um indice de consumo alcéolico mais elevado, paises em
desenvolvimento tendem a ter um indice de mortalidade e doencas relacionadas ao dlcool mais elevadas,
pois, esses paises em desenvolvimento, dirigir sob os efeitos do alcool tende a piorar pelo fato das péssimas
condi¢oes das estradas e veiculos (VAILLANT, 1995).

Com o decorrer dos anos, o consumo de alcool no Brasil aumentou consideravelmente. De acordo
com dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Satude (ESTADAQ, 2017), o consumo de 4lcool
per capita aumentou 43,5% em dezembro de 2016, superando a média nacional. No ano de 2006, cada
brasileiro a partir de 15 anos consumia o equivalente a 6,2 litros de alcool puro por ano; em 2016, essa
taxa chegou a 8,9 litros, fazendo com que o pais alcangasse a posi¢do de quadragésimo nono (49°) no
ranking entre os 193 paises avaliados. A OMS também possui um relatério citando um estudo no qual
identifica o 4lcool como a principal causa de morte de jovens brasileiros entre 15 e 19 anos (ISTOE, 2017).

Os jovens sdo mais sensiveis aos efeitos neurotdxicos do alcool (MONTI et al., 2005) e costumam
nao levar em consideragdo os riscos — por mais sutis que sejam — do consumo desenfreado de bebida
alcoolica independentemente do motivo, como por exemplo, serem aceitos no meio de convivéncia
em que desejam. Riscos esses que incluem: violéncia interpessoal, cancer no esdfago, cancer na laringe,
pancreatite, cirrose hepatica, sindrome alcoolica fetal e transtornos relacionados ao dlcool (MORENO,
2015; LANDIM, 2015).

Os universitarios, principalmente os que ingressam nesse ambiente mais jovens, tendem a ser mais
vulneraveis ao consumo de bebida alcdolica, por terem maior contato com a substancia e cada vez mais
frequente (TAPERT et al., 2001). O clima social universitario é convidativo para festas repletas de bebidas
alcoolicas. Nos campi nota-se a quantidade de cartazes divulgando festas universitarias que, além da
divulgacao também induzem inconscientemente, os alunos ao consumo de alcool (MUSSE, 2008).

Segundo a pesquisa de Pelicioli et al. (2017), que abrangeu 619 estudantes, com idade entre 18 e 34
anos, de 12 cursos da area da saude, foi observada uma prevaléncia de consumo de alcool elevada (85%) e
semelhante entre os cursos avaliados. Em rela¢do ao sexo, o consumo alcoolico masculino é mais elevado
(70,8%) quando comparado ao das mulheres (47,6%).

De acordo com o trabalho de Mendonga, Jesus e Lima (2018) realizado com 1147 alunos da drea da
saude, a média de idade para o inicio do consumo de bebida alcodlica é de aproximadamente 15 anos.
Os estudantes também deram o seu parecer sobre as propagandas publicitarias sobre produtos alcodlicos,
sendo que 51,4% dos entrevistados concordaram que as propagandas sdo atrativas e 81% negaram sentir
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vontade de beber apds serem expostos as propagandas.

Castano-Perez e Calderon-Vallejo (2014), ao analisarem o consumo de dlcool em estudantes
universitarios e os problemas psicossociais associados, observaram que as doengas sexualmente
transmissiveis foram mais frequentes em universitarios com consumo de risco (3,6%) e dependéncia
(8,7%); uma associagao estatistica com gravidez indesejada; que foram mais frequentes os problemas
de satide em geral (cefaleias, dores osteoarticulares, disturbios gastrointestinais) em estudantes com
consumo de risco. O dlcool foi responsavel por 4,0% da carga mundial de morbidade relacionada com
distarbios neuropsiquiatricos como dependéncia, psicose e depressdo, também foi associado a lesoes
ndo intencionais como acidentes de transito, queimaduras, afogamentos e quedas (PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS, 2007).

Far, Jerez e Moya (2011) relatam os conflitos familiares e sociais como consequéncias do abuso de
alcool entre os jovens, demonstrando que ocorre a rejei¢ao e o isolamento do consumidor de alcool em
excesso por parte da familia, dos amigos e da sociedade.

Diante do exposto, fica clara a importancia da necessidade de se avaliar o nivel de consumo de alcool
e os danos relacionados ao consumo de risco e a dependéncia produzida nos jovens, justificando assim,
o estudo, pois, é importante salientar para os estudantes universitarios os riscos a saude decorrentes do
consumo de alcool e como essa substincia pode afetar seu estado biopsicossocial.

A pesquisa trara beneficios como mostrar a realidade do consumo de bebida alcdolica no meio
universitario e expor as consequéncias da ingestao do alcool para a satide e meio social, com os objetivos
de: descrever o perfil epidemiolégico do consumo de alcool entre académicos do curso de Ciéncias
Bioldgicas, verificar se hd mudangas no consumo de alcool entre os académicos no decorrer do curso e
demonstrar se ha relagdo entre o consumo de dlcool e as variaveis incluidas no questiondrio (sexo, idade,
fonte de renda, tipo de bebida, etc.).

METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada por meio de aplicagdo de um questionario aos alunos do curso de
ciéncias bioldgicas do Centro Universitario Bardo de Maua.

Tratou-se de um estudo descritivo, utilizando-se a abordagem quantitativa e qualitativa dos dados.

A pesquisa foi realizada na unidade central do Centro Universitdrio Barao de Maua e a amostra foi
composta por um total de 83 alunos do primeiro ao quarto ano do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Os questionarios foram aplicados no més de agosto de 2018, sendo que os voluntarios deviam atender
aos seguintes requisitos: estar presente no dia da coleta de dados; aceitar participar do estudo lendo a
folha de informacao e assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados foi utilizado um formuldrio, contendo perguntas estruturadas de forma
padronizada e sistematica que buscaram identificar, quantificar (dados séciodemograficos) e qualificar
(informagdes sobre o consumo de bebida alcodlica).

Os dados obtidos no questionario foram armazenados em uma planilha de dados no software Microsoft
Office Excel 2010, sendo utilizada para a analise dos resultados a estatistica descritiva (distribui¢oes de
frequéncias absolutas e percentuais). Foram apresentadas, para cada caracteristica de natureza quantitativa,
a tendéncia central dos dados e a variabilidade (por meio do desvio padrao) (VIEIRA, 2010).

Para comparagdes de grupos foram utilizados dois métodos: para comparagdes de médias de dois
grupos, foi utilizado o teste t-Student para amostras independentes, precedido pelo teste F de comparagdo
de variancias para determinar a modalidade de teste t a ser utilizado em cada caso, quer seja o teste t
para amostras independentes com variancias iguais ou para amostras com variancias diferentes. Para
comparagoes de proporgdes, foi utilizado o teste Qui-quadrado. O nivel de significancia de todos os
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testes foi de 5% (VIEIRA, 2010).
O projeto foi aprovado (Parecer 2.693.705) pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Bardao de Mau4, por meio da Plataforma Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo um total de 83 voluntarios com a média de idade de 23 anos, sendo 65,06%
do sexo feminino e 34,94% do sexo masculino. Dentre os que afirmaram consumir bebida alcodlica, a
média de idade que comecaram a beber é de 16 anos. Quanto a renda, a maioria depende financeiramente
dos pais (41,98%) ou trabalham (39,51%) enquanto 17,28% trabalham em estagios remunerados e 1,23%
ganham algum tipo de mesada. Em relagdo a moradia, 86,75% dos participantes moram com os pais e
75,9% dos voluntarios afirmaram ter pais que fazem uso de bebidas alcoolicas (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro
Universitdrio Barao de Maua.

Caracteristica n %
SEXO

Masculino 29 34,94
Feminino 54 65,06
RENDA

Trabalho 32 39,51
Estagio remunerado 14 17,28
Mesada/Pensio 1 1,23
Sustentado pelos pais 34 41,98
Outros 0 0,00
RESIDENTE

Familiares 72 86,75
Sozinho 5 6,02
Amigos/Republica 4 4,82
Pensao 0 0,00
Outros 2 2,41
CURSOU O ENSINO MEDIO

Escola publica 45 54,22
Escola privada 38 45,78

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com o estudo foi possivel identificar que o quarto semestre foi o que se destacou quanto ao consumo
durante a semana; enquanto aos finais de semana, o consumo é mais equilibrado (GRAFICOS 1 e 2).

A relagao com a bebida, de acordo com estudo, afeta a vida académica de poucos estudantes, pois
34,94% assumem nunca faltar a s aulas depois de beber, 49,40% afirmaram que raramente falta a s aulas
por causa de bebida, apenas 15,66% disseram frequentemente faltar a aula apds beber. Além disso, os
alunos aparentam colocar os estudos a frente das bebidas, tendo em vista que 75,90% deles assumiram
nunca deixar de estudar para beber, 21,69% dos alunos raramente cometem esse ato e apenas 2,41% dos
estudantes voluntdrios frequentemente deixam de estudar para beber. (Tabela 2).

74 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

Perfil epidemioldgico do consumo de dlcool entre...

Grafico 1 - Consumo durante a semana, dos alunos autodeclarados consumidores de bebida alcodlica
do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Bardo de Maua.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Grafico 2 - Consumo durante o final de semana, dos alunos autodeclarados consumidores de bebida
alcodlica do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Barao de Maua.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 2 - Dados associados ao impacto do consumo de élcool na vida académica dos alunos do curso
de Ciéncias Bioldgicas.

Caracteristica n %

FREQUENCIA DE ASSISTIR AS

AULAS DEPOIS DE BEBER
Nunca 32 39,02
Raramente 41 50,00
Frequentemente 4 4,88
Quase sempre 1 1,22
Sempre 4 4,88

FREQUENCIA DE FALTAR A

AULA DEPOIS DE BEBER
Nunca 29 34,94
Raramente 41 49,40
Frequentemente 13 15,66
Quase Sempre 0 0,00

FREQUENCIA QUE DEIXOU DE

ESTUDAR PARA BEBER
Nunca 63 75,90
Raramente 18 21,69
Frequentemente 2 2,41
Quase Sempre 0 0,00
Sempre 0 0,00

Fonte: Elaborado pelos autores.

Poucos foram os alunos que afirmaram ingerir bebida alcodlica todos ou quase todos os dias (4,88%).
De todos que responderam o questiondrio 20,73% afirmaram ingerir bebida alcodlica duas ou trés vezes por
semana, 24,38% afirmaram consumir bebida alcodlica uma vez por semana, 18,29% consomem apenas de
uma a trés vezes por més, 18,29% consomem algumas vezes ao ano, 4,88% disseram que faz mais de 12 meses
que nao consomem bebida alcodlica e 8,54% afirmaram nunca terem ingerido bebida alcodlica (Tabela 3).

Dentre os motivos que levam os estudantes a consumir bebida alcodlica, o mais citado foi a interag¢ao
social (40,58%), seguido de busca de felicidade (20,29%), fuga da realidade (7,25%) e 31,88% dos
voluntarios disseram ter outros motivos para beber (Tabela 3).

Os dados associados ao consumo de alcool dos alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro
Universitario Bardo de Maud, chamaram aten¢ao para, principalmente, quatro das vinte e seis questoes
entregues aos voluntdrios, nas quais 50% assumiram que seu consumo atual de dlcool nao apresenta
nenhum risco para sua saude, 39,02% assumiram pouco risco, 9,76% assumiram bastante risco e 1,22%
assumiram muito risco a sua saude; 77,03% dos estudantes estdo de acordo com a afirmagédo de que alcool
¢ uma droga (Tabela 3); 69,33% ja pensaram em parar de ingerir bebida alcoélica apds uma ressaca e,
78,67% dos voluntarios possuem o sentimento de felicidade apds a ingestdo de bebidas alcodlicas (Tabela 4).

Apenas 1,20% dos voluntarios sentiu-se culpado quase todos os dias ap6s ingerir bebida alcodlica e 56,63%
nunca tiveram o sentimento de culpa ap6s o consumo. 51,81% dos alunos afirmaram nunca ter sofrido de
amnésica alcodlica enquanto 15,66% afirmaram passar por isso pelo menos uma vez por més (Tabela 4).

Em relagdo aos riscos causados a si proprio ou a terceiros, 75,90% afirmaram nunca oferecer nenhum
tipo de risco, 18,07% afirmaram oferecer algum risco menos de uma vez por més e 6,02% afirmaram
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oferecer algum tipo de risco pelo menos uma vez por més (Tabela 4). Devido a esse fato, a preocupagido
de familiares e amigos ¢ relativamente baixa: 67,47% afirmaram nunca terem demonstrado algum tipo de
preocupagio, 20,48% disseram que houve preocupa¢iao menos de uma vez por més e 4,82% afirmaram
haver preocupagdo quase todos os dias nos quais ha ingestao de bebida alcodlica (Tabela 4).

O estudo constatou, segundo a percep¢ao dos académicos, que o consumo de alcool ndo prejudica
suas atividades diarias, pois 77,11% afirmaram que nunca deixaram de realizar algo por causa da bebida
e apenas 2,41% afirmaram consumir alcool pela manha para se sentir bem (Tabela 4).

Em relagao a questao sobre conseguir parar de beber, a maioria dos voluntarios (85,71%) afirmou que
nunca pensaram que nao conseguiriam parar quando quisessem. Consequentemente, foram poucos os
que se preocupam com esse fato: 5,19% afirmaram pensar que nao conseguiriam parar de beber menos
de uma vez por més, 7,79% disseram ter esse pensamento uma vez por més e apenas 1,30% tem esse
pensamento quase todos os dias (Tabela 4).

Tabela 3 - Dados associados a percepgao sobre o alcool, a frequéncia e a motivagdo do consumo de alcool
dos alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Caracteristica n %

SOBRE AS BEBIDAS ALCOOLICAS
Sao medicamentos 1 1,35
Sao Alimentos 5 6,76
Sdo substancias que aumentam a virilidade 4 5,41
Sao drogas 57 77,03

RISCO A SAUDE
Nenhum risco 41 50,00
Pouco risco 32 39,02
Bastante Risco 8 9,76
Muito risco 1 1,22

FREQUENCIA COM QUE BEBE QUALQUER BEBI-

DA ALCOOLICA
Todos ou quase todos os dias 4 4,88
Duas ou trés vezes por semana 17 20,73
Uma vez por semana 20 24,39
De uma a trés vezes por més 15 18,29
Algumas vezes ao ano 15 18,29
Bebi uma vez, mas faz mais de 12 meses que néo
bebo. 4 4.88

MOTIVO PARA BEBER

Fuga da Realidade

Busca de liberdade/Felicidade
Interagao social 5 7,25
Insisténcia de amigos 14 20,29
Outros 28 40,58

0 0.00
22 31,88
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 4 - Dados associados a percep¢ao do impacto pessoal, social e familiar do consumo de alcool dos
estudantes do curso de Ciéncias Biologicas.

Caracteristica n %

DEIXOU DE FAZER ALGO POR CAUSA DA

BEBIDA
Nunca 64 77,11
Menos de uma vez por més 13 15,66
Uma vez por més 6 7,23
Uma vez por semana 0 0,00
Quase todo dia 0 0,00

BEBE PELA MANHA PARA SE SENTIR BEM

Nunca 76 91,57
Menos de uma vez por més 4 4,82
Uma vez por més 1 1,20
Uma vez por semana 0 0,00
Quase todo dia 2 2,41

INCAPAZ DE LEMBRAR O QUE OCORREU

DEPOIS DE BEBER

Nunca 43 51,81
Menos de uma vez por més 24 28,92
Uma vez por més 13 15,66
Uma vez por semana 1 1,20
Quase todo dia 2 2,41

SENTIU-SE CULPADO DEPOIS DE BEBER

Nunca 47 56,63
Menos de uma vez por més 23 27,71
Uma vez por més 10 12,05
Uma vez por semana 2 2,41
Quase todo dia 1 1,20

ACHOU QUE NAO CONSEGUERIA PARAR

DE BEBER
Nunca 66 85,71
Menos de uma vez por més 4 5,19
Uma vez por més 6 7,79
Uma vez por semana 0 0,00
Quase todo dia 1 1,30

CAUSOU RISCOS A VOCE OU A OUTRA

PESSOA DEPOIS DE BEBER
Nunca 63 75,90
Menos de uma vez por més 15 18,07
Uma vez por més 5 6,02
Uma vez por semana 0 0,00
Quase todo dia 0 0,00

DEPOIS DE UMA RESSACA, PENSOU EM
PARAR DE BEBER

> >
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Tabela 4 - Dados associados a percep¢ao do impacto pessoal, social e familiar do consumo de élcool dos
estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas (cont.).

Sim 52 69,33
Nio 23 30,67
SENTIMENTO AO BEBER
Felicidade
Tristeza 59 78,67
Raiva 1 1,33
Solidao 0 0,00
Outro 2 2,67
AMIGOS/FAMILIARES SE PREOCUPAM OU
PEDEM PARA VOCE PARAR DE BEBER 13 17,33
Nunca
Menos de uma vez por més 56 67,47
Uma vez por més 17 20,48
Uma vez por semana 3 3,61
Quase todo dia 3,61
4 4,82

Fonte: Elaborado pelos autores.

A maioria dos estudantes (78,67%) afirmou que ao ingerir bebida alcodlica, expressam o sentimento
de felicidade. Poucos deles afirmaram expressar sentimentos ruins: 1,33% disseram sentir tristeza, 2,67%
sentem soliddo e 17,33% dos estudantes disseram ter sensa¢des ndo incluidas no questionario (Tabela 4).

Quanto ao uso de bebidas alcoolicas (durante a semana e os finais de semana) dentre os académicos, a
mais ingerida foi a cerveja com um consumo de 61,69% precedida pelos combinados (como por exemplo,
caipirinha, batidas, etc.) com 11,71% de consumo e corote com 9,02% (Tabelas 5 e 6).

Ao se comparar o consumo médio masculino e feminino de todas as bebidas, notou-se que nao ha
diferenca significativa entre os sexos, exceto em relagao ao vinho (durante o final de semana) no qual
as mulheres bebem mais que os homens e ao whisky (também durante o final de semana) no qual os
homens bebem mais (Tabela 6).

Como nao foram encontrados, na literatura, estudos realizados sobre o consumo de alcool
exclusivamente entre alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas, todas as comparagoes e discussoes foram
feitas com base em estudos realizados na area da saude.

Notou-se uma prevaléncia do sexo feminino e uma média de idade de 23 anos entre todos os voluntarios,
corroborando com outros estudos. (SANTOS; PEREIRA; SIQUEIRA, 2013; PEDROSA et al., 2011;
RAMIS et al., 2012). Na comparagdo de médias do consumo entre os sexos, ndo houve uma diferenca
significativa entre ambos no presente estudo, diferentemente do estudo apresentado por Pedrosa et al.
(2011) no qual houve a prevaléncia masculina no consumo.

A idade média de inicio de consumo de bebida alcoodlica dos voluntarios é de 16 anos e, dentre os
mesmos, a maioria afirmaram ter pais que fazem uso de bebida alcodlica. A partir de estudos, pode-se
relacionar o consumo dos pais com o futuro consumo dos filhos, pois segundo Willhelm et al. (2015)
e Oliveira, Werlang e Wagner (2007), ¢ possivel observar relagao significativa entre considerar que um
familiar bebe excessivamente e o consumo do élcool pelo adolescente.
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Tabela 5 - Consumo médio de copos, durante a semana, dos alunos autodeclarados consumidores de
bebida alcdolica do curso de Ciéncias Biologicas do Centro Universitario Bardo de Maua.

Sexo
Bebida Masculino Feminino P-Valor
Média (e.p.m)* Média (e.p.m)*

Cerveja 3,42 (1,75) 2,16 (0,87) 0,5229
Corote 0,54 (0,22) 0,20 (0,16) 0,2972
Vinho 0,12 (0,11) 0,24 (0,08) 0,2604
Tequila 0,04 (0,05) 0,04 (0,04) 0,9168
Vodca 0,12 (0,09) 0,10 (0,06) 0,9168
Whisky 0,08 (0,05) 0,00 (0,00)

Combinados 0,31 (0,19) 0,29 (0,14) 0,9273

* e.p.m.: Erro padrao da média
Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 6 - Consumo médio de copos, durante o final de semana, dos alunos autodeclarados consumidores
de bebida alcdolica do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Bardo de Maua.

Sexo
Bebida Masculino Feminino P-Valor
Média (e.p.m)* Média (e.p.m)*

Cerveja 9,81 (2,57) 6,33 (1,85) 0,3227

Corote 1,73 (0,48) 0,86 (0,34) 0,2159

Vinho 0,38 (0,23) 0,88 (0,17) 0,0404**

Tequila 0,62 (0,20) 0,31 (0,14) 0,2113

Vodca 1,35 (0,34) 0,80 (0,25) 0,1893

Whisky 0,80 (0,22) 0,12 (0,16) <0,0001**
Combinados 2,12 (0,41) 1,37 (0,30) 0,1960

*e.p.m.: Erro padrdo da média
**Diferenca entre médias significativa (a = 5%)
Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relagao a bebida mais ingerida entre os universitarios voluntarios dessa pesquisa, a cerveja é a mais
prevalente. Como descrito no estudo de Pedrosa et al. (2011), esse dado pode estar associado ao clima,
ao fato da cerveja ser uma bebida mais acessivel e ao menor custo.

Por meio dos dados coletados, foi constatado que grande parte dos estudantes afirmaram saber que o
alcool ¢ uma droga, contradizendo o fato de que metade deles nao veem o consumo alcoélico como um risco
a saude. Ja foi constatado que esse consumo, quando cronico, pode trazer consequéncias ao sistema nervoso,
causando toxicidade ou diferentes disturbios metabdlicos (PIEDRAHITA; VARGAS; CULMA, 2017).

Muitos dos universitarios cogitaram a ideia de parar de beber apds uma ressaca, porém a maior parte
deles afirma se sentir felizes apds a ingestao da bebida, o que pode fazer com que mesmo cientes da
consequéncia (passar mal), acabam repetindo o uso.

Assim como o estudo de Castafio-Pereza, Calderon-Vallejo (2014), no qual foram encontradas associagdes
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estatisticamente significativas entre o ato de beber e a¢des relacionadas ao bom desempenho na faculdade,
o presente trabalho, também demonstrou associagdes estatisticamente significativas. Ou seja, ha relagao
entre beber e nao beber com faltar as aulas, deixar de estudar e outras atividades relacionadas a faculdade.

No presente estudo, aproximadamente um ter¢o dos voluntarios afirmaram ter algum tipo de
preocupacao dos familiares sobre eles em relacdo a bebida, enquanto Castafio-Peres e Calderon-Vallejo
(2014) relataram haver varios problemas dos alunos com amigos e familiares; dentre eles podemos citar:
brigas e discussées com desconhecidos, perda de amigos, perda de parceiros e conflitos com os pais.

Para Andrade, Anthony e Silveira (2009), o alcool é um dos fatores de risco mais importantes para a
Carga Global de Doengas, particularmente em paises da América Latina e Caribe, onde 10% das mortes
e incapacitagoes sao atribuidas ao alcool. No Brasil o alcool contabiliza 11,4% de anos de vida perdidos
por incapacitagdo (DALY), assim pesquisas epidemiologicas sobre esse tema podem contribuir muito
para a compreensao dos padrdes de consumo de alcool e para o desenvolvimento futuro de estratégias
de prevengao.

CoNCLUSAO

Os dados obtidos neste trabalho mostraram que o quarto semestre é o que mais consome bebida
alcodlica, principalmente durante a semana. Porém, ndo houve um consumo alcooélico grande o suficiente
a ponto de prejudicar os estudantes no desempenho na faculdade e, diferentemente do que geralmente
pensam, o consumo de alcool entre homens e mulheres ¢ equivalente.

Os estudantes deixaram claro que o consumo deles no meio universitario tem o viés de interagdo social
e busca de liberdade/felicidade. Esta busca pode estar associada com o desprendimento dos pais, tendo
em vista que a maioria ainda nao ¢ independente e mora com os mesmos, a entrada na universidade
proporciona um desprendimento familiar e faz com que os alunos comecem a experimentar coisas novas.

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas, ndo houve associagao significativa com o ato de
beber ou nao.

E importante destacar que os fatos apresentados no trabalho nao podem ser generalizados para todos
os cursos da saude e que sempre ha a possibilidade de os voluntarios nao terem sidos sinceros quanto a
suas respostas, mas pode servir para um futuro estudo sendo utilizado para comparagdes.
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REsumo

Infec¢des fungicas tém crescido durante os tltimos anos, principalmente em ambiente hospitalar,
podendo ser brandas e rdpidas ou graves e fatais. Leveduras lipofilicas do género Malassezia tém
se tornado patdgenos significantes tanto em individuos imunocompetentes como em pacientes
imunodeprimidos levando ao aparecimento de doengas graves. Malassezia spp tém sido relatadas
mais frequentemente como agente de infecgoes hospitalares em neonatos de baixo peso sob cuidados
na UTI, sendo relacionada a alimentagio lipidica e ao contato manual com profissionais de saude
e visitantes. Malassezia pachydermatis pertence a microbiota normal de cées, podendo causar
infecgdes de pele e otites nesses animais. O objetivo desse trabalho foi verificar a prevaléncia de M.
pachydermatis no ouvido externo de cdes domésticos sem sintomas de otite. Foram analisadas 120
amostras de cies domésticos por crescimento em agar fungobiético e identificagdo morfoldgica e
bioquimica das col6nias leveduriformes isoladas. M. pachydermatis foi identificada em 56 (46,67%)
amostras analisadas, sendo que a maioria dos animais analisados tinham orelhas pendentes, podendo
ter sido um fator de predisposi¢ao. Animais mais jovens possuem maior predisposi¢ao a colonizagio
pela levedura e essa colonizagio ¢ independente do sexo. Por serem as espécies do género Malassezia,
componentes da microbiota normal de homens e animais, e do perigo que este género apresenta de
causar infec¢do em pessoas debilitadas, é de fundamental importincia evitar o contagio para esses
pacientes, deixando clara a importincia de medidas de prevengio como higienizagdo das maos
pelos profissionais nesse ambiente.

ABSTRACT

ISOLATION OF MALASSEZIA PACHYDERMATIS YEAST FROM THE DOMESTIC DOG’S EXTERNAL
EAR: POSSIBLE SOURCE OF TRANSMISSION

Fungal infections have been growing in recent years, especially in the hospital setting, and may be
mild and rapid or severe and fatal. Lipophilic yeasts of Malassezia genus have become significant
pathogens in both immunocompetent individuals as in immunocompromised patients leading to
the onset of serious diseases. Malassezia sp. has been reported more frequently as agents of hospital
infections in low-weight newborns under ICU care and are related to lipid nutrition and to manual
contact with health professionals and visitors. Malassezia pachydermatis belongs to the normal flora
of dogs and can cause skin infections and ear infections in these animals. The aim of this study was to
determine the prevalence of M. pachydermatis in the external ear domestic dogs without symptoms
of otitis. A total of 120 samples of domestic dogs were analyzed by fungobiotic agar growth and
morphological and biochemical identification of isolated yeast colonies. M. pachydermatis was
identified in 56 (46.67%) samples analyzed. Most of the analyzed animals had pendulous ears which
may have been a predisposing factor. Younger animals are more predisposed to colonization by yeast
and this colonization is independent of sex. Due to the fact that species of the Malassezia genus are
components of the normal microbiota of men and animals and the danger that this genus presents
to cause infection in debilitated persons, it is of fundamental importance to avoid the contagion
for these patients, making clear the importance of preventive measures such as hand sanitization
by professionals in this environment.
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INTRODUCAO

As micoses ou infec¢oes fungicas podem ser transmitidas por contato direto ou indireto, por via
traumas ou ferimentos ou mesmo inalagdo de fungos provenientes do meio ambiente. De acordo com
o envolvimento do tecido e 0 modo de entrada no hospedeiro, as micoses podem ser classificadas em
4 tipos diferentes, sendo eles: (1) micoses superficiais ou cutidneas, mais comuns e limitadas a camadas
queratinizadas como pele, cabelos e unhas, (2) micoses subcutaneas, que acometem pele, tecidos
subcutaneos e linfaticos, (3) micoses endémicas, causadas por fungos dimoérficos que podem vir a gerar
doengas sistémicas em individuos saudaveis e (4) micoses oportunistas, aquelas que podem causar doencas
sistémicas em individuos imunossuprimidos (SIDRIM; ROCHA, 2004; KUMAR et al., 2010).

Atualmente, infecgdes fingicas ocupam o 4° lugar em causas de infecgao hospitalar. Varias situagoes
contribuiram para a maior prevaléncia dessas infecgdes, dentre elas: o uso indiscriminado de antibiéticos, a
adogdo de terapias imunossupressoras em varias patologias, o surgimento da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (SIDA) e o aperfeicoamento nas formas de diagnéstico, favorecendo assim, um aumento no
numero de pacientes identificados com infec¢ées fungicas (SIDRIM; ROCHA, 2004; RUIZ; RICHNI-
PEREIRA, 2016; BRASIL, 2017).

Os fungos vém sendo considerados grandes causadores de infecgées humanas desde o inicio dos anos
80, acometendo principalmente pacientes imunocomprometidos (BAPTISTA et al., 2010). A ocorréncia
de infec¢des fiingicas vem se tornando cada vez mais comum. No Brasil, dados levantados por Giacomazzi
et al. (2016) estimam que 3,8 milhoes de brasileiros sejam acometidos por esse tipo de infec¢ao, porém,
devido ao fato dessas infec¢Oes nao estarem presentes na lista de doencas de notificacao, existe uma
dificuldade na obten¢ao de dados epidemiolédgicos sobre essas infec¢des no pais. Muitas dessas infecgdes
sao de origem enddgena e outras podem ser adquiridas por via exdgena, pelas maos de trabalhadores
de saude, infusos contaminados, biomateriais e fontes inanimadas ambientais (MARTINS-DINIZ et al.,
2005; ILAHI et al., 2017; SILVA et al., 2018).

Fungos podem estar presentes no organismo sem provocar doengas em diferentes locais como boca,
intestino, pele e vagina e sua disseminagdo é impedida pela microbiota bacteriana e pelas defesas naturais
do organismo. O uso de corticéides ou imunossupressores, nutrigdo parenteral total, e a terapia com
antibidticos de amplo espectro provocam nesses individuos as micoses mais graves, dado que o primeiro
deprime as defesas naturais e o segundo altera o equilibrio entre fungos e bactérias (SOMENZI; RIBEIRO;
MENEZES, 2006; SILVA et al., 2018).

O aumento global de infec¢des nosocomiais causadas por fungos pode ser associado ao avango da
medicina devido a utilizagdo de métodos mais agressivos de tratamento, como por exemplo, transplante de
orgaos, células tronco, novos quimioterapicos e agentes imunomoduladores vulneraveis a essas infecgoes
(ALANGADEN, 2011; ILAHI et al., 2017). Nesse sentido, muitas micoses superficiais, consideradas
benignas e apenas desagradaveis esteticamente, podem dar origem a infecgdes disseminadas e fatais, caso
pacientes debilitados entrem em contato com o fungo, principalmente no ambiente hospitalar, como
¢ o caso dos agentes causadores de pitiriase versicolor e piedra branca, que normalmente acometem
respectivamente, pele e pelos de pessoas normais.

O agente etiologico da pitiriase versicolor sdo espécies de leveduras do género Malassezia sp, sendo
a maioria delas lipodependentes e polimorficas que, em condigdes de parasitismo, se mostram como
células leveduriformes ovais ou globosas, agrupadas com filamentos curtos, septados e irregulares
(SIDRIM; ROCHA, 2004). A infec¢ao pelo fungo desse género ¢ dependente da susceptibilidade de cada
individuo (FAERGEMANN, 2002). Deficiéncias vitaminicas, desnutricdo, doengas cronicas infecciosas
como tuberculose, diabetes mellitus, corticoterapia sistémica, gravidez, imunodepressio e taxas elevadas
de cortisol plasmatico sdo fatores predisponentes para essa infecgao (SCHMIDT, 1997; RUIZ; RICHNI-
PEREIRA, 2016).
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As doengas causadas por fungos em animais sdo caracterizadas por manifestacdes de alteragoes tipicas
ou quadros assintomaticos. Um diagnoéstico tardio ou a presenca de sintomas discretos, da micose animal
ndo tratada, pode favorecer o aparecimento de infec¢des em humanos (KOZAK et al., 2003).

Malassezia pachydermatis, assim como outros cocos gram-positivos e bastonetes gram-positivos,
compdem a microbiota normal residente de pelos e ouvido externo de cées e gatos (BONATES, 2003; PUIG;
CASTELLA; CABANES, 2019), e pode apresentar quadros de otite externa e dermatite nesses animais,
causando desequilibrio local ou sistémico levando a proliferacio intensa da levedura (MANSFIELD;
BOOSINGER; ATTLEBERGER, 1990; GUILLOT et al., 1996; LEITE; ABREU; COSTA, 2003; MACHADO
et al., 2003).

Por sua importancia como patdgeno de caes, esta levedura tem sido extensamente pesquisada por
ser “transportada” nestes animais. Elas apresentam um valor baixo de coloniza¢do quando no estrato
cérneo de caes saudaveis, porém em caes com doengas alérgicas ligadas a pele, esta pode apresentar-se
consideravelmente aumentada sobre a pele e o canal auditivo. No entanto ha uma escassez de estudos
que investigam a prevaléncia da M. pachydermatis nos seres humanos, ainda que, o risco de exposi¢ao é
alto, principalmente em individuos que possuem animais de estimagao (MORRIS, 2005).

Entretanto, a literatura mostra que algumas espécies do género Malassezia, ja foram comprovadamente
causa de 6bito em pacientes hospitalizados, geralmente causados pelo contagio através de maos ou
objetos utilizados por profissionais que manipularam esses pacientes aumentando a incidéncia quando
existe por exemplo o uso de cremes para as maos pelos profissionais que manipulam os materiais e
pacientes (ILAHI et al., 2017). Sendo assim, esse trabalho teve como objetivo determinar a prevaléncia
da espécie Malassezia pachydermatis no ouvido externo de caes assintomaticos, mostrando a importancia
da prevencio e de cuidados com pacientes principalmente em UTIs, por parte dos trabalhadores dentro
do ambiente hospitalar.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi isolar e identificar a Malassezia pachydermatis em material coletado do
ouvido externo de caes domésticos sem sintomas de otite e correlacionar a presenca da levedura com a
idade, raga, sexo e padrao de orelha para determinar a prevaléncia dessa levedura nos caes assintomaticos
e sua importancia como provavel fonte de transmissdo para humanos.

MATERIAL E METODOS

PoruLACAO DE EsTUDO E CASUISTICA

Foram selecionados 120 caes aleatoriamente, sem sinais aparentes de otite externa, provenientes de
domicilios e profissionais em pet shops. Todos os animais foram identificados em fichas contendo o dia
da coleta, idade, sexo, raga e o tipo de orelha (ereta ou pendular). O proprietario do animal foi informado
sobre o resultado e somente em casos positivos foram orientados com relagao a prevencéao e alguns
cuidados, como os riscos relacionados a manipulagdo dos animais colonizados e possivel transmissao
para pacientes susceptiveis.

COLETA E PROCESSAMENTO DAS AMOSTRAS

Foram coletados dois swabs estéreis do ter¢o proximal do conduto auditivo dos caes (por¢ao externa
do meato acustico) em movimentos rotatdrios. O primeiro swab foi utilizado para a confec¢do do
esfregaco para o exame direto corado com a técnica de Gram, onde foram analisadas as caracteristicas
morfoldgicas das leveduras para o género Malassezia (células ovaladas com brotamento em colarete (base
larga). O segundo swab foi utilizado para semear os meios de Sabouraud acrescido de cloranfenicol e agar
Fungobidtico (Sabouraud acrescido de Cloranfenicol e cicloheximida) e incubados em a 30 °C por até 10
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dias. Todo o processamento apds a coleta foi realizado no Laboratério de Microbiologia da Universidade
de Araraquara, UNIARA, SP.

IDENTIFICACAO DAS LEVEDURAS

Apos crescimento de colonias com caracteristicas do género Malassezia, foi realizado um novo
exame direto e as provas bioquimicas da catalase e urease para confirmagdo da espécie, pois a espécie M.
pachydermatis é produtora dessas enzimas.

PROVAS BIOQUIMICAS DA CATALASE E UREASE

Para realizagdo e avaliag¢ao do teste bioquimico de catalase, foi colocada uma gota de perdxido de
hidrogénio 3% em uma lamina e em seguida uma al¢ada da colonia da levedura, considerando-se positivo
quando ocorre a producao de gas, ou seja, efervescéncia.

Para o teste da urease, uma algada da colonia leveduriforme foi inoculada em agar ureia de Christensen
e incubada a 37°C por até 48h, observando a presenca ou auséncia da enzima urease produzida pelo
fungo observando-se alteragdo na cor do meio. Este meio é rico em ureia, assim, quando em contato
com a enzima urease, produzida por algumas espécies de fungos, é hidrolisado com liberagdo de amoénia,
acarretando mudancas de pH, tornando-o alcalino e, posteriormente, devido a presenca do indicador
de pH vermelho de fenol, ocorre a modificagdo da cor do indicador para réseo intenso. O resultado é
considerado positivo quando houver a mudanga do meio de amarelo para réseo e é considerado negativo
quando o meio se mantiver amarelo.

ANALISE EsTATISTICA

As analises de frequéncia foram realizadas pelo programa Epilnfo (Epi Info™ software), e para
determinar a rela¢ao entre os pardmetros idade, sexo, tipo de orelha e raca com a presenga da levedura
foi utilizado o teste do Qui-quadrado com auxilio do programa GraphPad Prisma 6 (GraphPad Software,
Inc, USA), considerando-se um nivel de significancia 0<0,05 e 95% de intervalo de confianga (IC).

Resultados e Discussao

Malassezia pachydermatis é uma levedura que faz parte da microbiota normal de pelos e ouvido
externo de cdes (BONATES, 2003; PUIG; CASTELLA; CABANES, 2019), porém tem sido associada a
quadros clinicos de otite externa e dermatites em cées e gatos pela ocorréncia de um desequilibrio local
ou sistémico do individuo (GUILLOT et al., 1996; LEITE; ABREU; COSTA, 2003; MACHADO et al,,
2003). Seu isolamento na pele humana pode se dar ao acaso, e essa levedura ja fora previamente isolada
de recém-nascido internados (BANDHAYA, 2003; CRYSSANTHOU; BROBERGER; PETRINI, 2001;
CHANG et al., 1998). Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo demonstrar a prevaléncia de
Malassezia pahydermatis no conduto auditivo de caes aparentemente assintomaticos como provavel fonte
de infec¢do para pacientes debilitados.

Foram avaliados 120 caes, escolhidos aleatoriamente em domicilios e pet shops. A levedura foi isolada
em 56 (46,67%) dos animais pesquisados evidenciando que os cées sdo portadores sadios dessa levedura.
Em estudo similar, Eidi, Khosravi e Jamshidi (2011) encontraram a levedura presente em 58,8% dos céaes
saudaveis pesquisados. A analise macroscopica das colonias isoladas nos meios Sabouraud-cloranfenicol
e agar fungobidtico mostraram coldnias cremosas, de cor amarelo-creme e opacas (figura 1A). A analise
microscdpica das coldnias coradas por Gram revelou leveduras ovaladas com brotamento em colarete
(base larga) caracteristica do género Malassezia (figura 1B). Esses achados corroboram com Fan et al.
(2006), Nascente et al. (2010) e Korbelik et al. (2018). Para confirma¢ao da espécie, foram realizadas as
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provas da catalase e da urease. Das 56 amostras isoladas, todas resultaram em catalase e urease positivas,
confirmando a espécie em questdo (figuras 1C e 1D).

Estudos mostram que a idade, sexo dos animais nao sdo considerados fatores predisponentes para a
infestagdo por Malassezia sp em cdes (CARLOTTI; TAILLIEU-LE, 1997; CRESPO; ABARCA; CABANES,
2002). No presente estudo, a presenca da levedura foi correlacionada com a idade, sexo, raga e tipo de
pavilhdo auditivo externo. A comparagao da coloniza¢ao em relagdo a idade esta mostrada na tabela 1. Dos
56 animais que apresentaram colonizagdo por M. pachydermatis, 15 (26,8%) tinham menos do que 3 anos,
4 (7,15%) estavam entre 3 e 6 anos e 4 (7,15%) tinham mais de 6 anos. Nao foi possivel identificar a idade
em 33 (58,9%) dos animais. Esses dados demonstram que, aparentemente, animais mais jovens possuem
maior probabilidade de serem colonizados por M. pachydermatis. Nardoni et al. (2004) demonstraram
quantidade maior de isolamentos em caes de 1 a 5 anos de idade e atribuem isso ao fato de os cées jovens
possuirem uma microbiota cutinea local alterada, predispondo os cées a diferencas nas leveduras superficiais.
Nascente e colaboradores (2010) demonstraram que a maior porcentagem de M. pachydermatis foi isolada
em casos de otite em animais de 3-6 anos de idade.

Figura 1- Identificacao da levedura M. pachydermatis em amostras do ter¢o proximal do conduto auditivo

de animais sem sintomatologia de otite. Em A e B, caracteristicas macroscopicas e microscopicas das

coldnias do género Malassezia. C e D mostram respectivamente, a formagao de bolhas pela decomposi¢ao

do peréxido de hidrogénio pela enzima catalase, e a hidrélise do meio pela enzima urease produzindo
amonia, alcalinizando o meio produzindo a cor rosa.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O fato dos varios autores subdividirem essa classificagdo quanto a idade em diferentes categorias,
dificulta a verifica¢ao da predisposi¢ao da colonizagao por idade, porém, existe uma tendéncia a supor pelas
estatisticas apresentadas, que existe uma maior predisposi¢ao dos animais mais jovens serem colonizados
por M. pachydermatis. Dados encontrados por Wagner e Shadler (2000) sugerem que isso ocorra devido a
uma coloniza¢ao pds-natal pela levedura que tém uma tendéncia a diminuir com a idade devido a variagao
na temperatura, umidade, niveis de proteinas e lipidios e pH do microambiente envolvido.

Tabela 1- Frequéncia de colonizagdao de M. pachydermatis em ouvido externo de caes domésticos quanto

a idade.
Classificacao por Idade
I II III IV Total
< 3 anos (%) 3a6anos (%) > 6 anos (%) N.L (%)
Positivo 15 (26,8) 4(7,15) 4(7,15) 33 (58,9) 56 (100)
Negativo 13 (20,3) 8 (12,5) 11 (17,2) 32 (50) 64 (100)
Total 28 (23,3) 12 (10) 15 (12,5) 65 (54,2) 120 (100)

"N.I. = Néo Informado.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relagdo a racga, 49 animais (40,8%) eram de raga definida, e 71 (59,2%) eram animais sem raga
definida (SRD). Dentre as racas estudadas, 8 eram Basset (16,32%), 8 Poodle (16,32%), 6 Lhasa Apso
(12,24%), 5 Labrador (10,2%), 4 Pinscher (8,16%), 3 Chow Chow (6,12%), 2 Boxer (4,08%), 2 Cocker
Spaniel (4,08%), 2 Fox Terrier (4,08%), 2 Rottweiler (4,08%), 2 Shitzu (4,08%), 1 Daschound (2,04%), 1
Golden Retriever (2,04%), 1 Pastor Belga (2,04%), 1 Pitbull (2,04%) e 1 Yorkshire Terrier (2,04%). Desses
animais, foram considerados os de orelha ereta as ragas Chow Chow, Pastor Belga, Pinscher e York Shire.

Quanto ao formato de pavilhao auricular, 106 (88,34%) animais apresentavam orelhas do tipo pendular
e 14 (11,66%) animais apresentavam orelha ereta. Dos 49 animais de ra¢a, 22 (44,89%) apresentaram
colonizagdo pela levedura, sendo as 4 racas mais predisponentes o Basset, Poodle, Labrador e Lhasa Apso,
todos de orelhas pendentes. Somente 5 animais de orelhas eretas estavam colonizados por M. pachydermatis,
sendo 2 Pinscher, 2 Boxer e 1 Chow Chow. Dos 71 animais SRD, 34 (47,9%) estavam colonizados pela
levedura, sendo que 31 (91,17%) eram de orelhas pendentes. Dos 106 animais de orelhas pendulares,
45,3% estavam colonizados pela levedura, enquanto, dos 14 animais de orelhas eretas, 57,2% tinham
a levedura no canal auditivo. Apesar da quantidade de animais de orelhas eretas ser muito inferior ao
numero de animais com orelhas pendulares, a razao de chances (OR) mostrou que existe 0,62 mais de
chance de os animais de orelhas pendentes serem colonizados pela M. pachydermatis, e, o risco relativo
menor que 1, indica que o risco de se ter uma patologia decorrente dessa colonizagao é quase nulo (OR
=0,6207, 0,2014 < IC< 1,953; RR = 0,9460 (0,8281 < IC< 1,090).

Aparentemente, esses dados vao de encontro aos de Leite (2010), Girao et al. (2006) e Carfachia et
al. (2005) que encontraram que cdes de orelhas pendulares apresentam maior quantidade da levedura
no conduto auditivo, sendo mais predisposto a desenvolvimento de otites futuras devido a formagao de
um ambiente favoravel ao crescimento, pela falta de ventilacao e aumento da humidade e temperatura
do canal auditivo desses caes.

A tabela 2 mostra a frequéncia de colonizagdo da levedura de acordo com o formato do pavilhao
auricular dos animais estudados diferenciando os animais de raga definida dos SRD. Comparando-se

90 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

Isolamento de malassezia pachydermatis do...

as duas classes de animais, existe uma possibilidade de 13% a mais dos cachorros SRD apresentarem
colonizagdo pela levedura do que os cachorros de raga definida, porém o risco de desenvolver qualquer
tipo de patologia em ambos os casos ¢é estatisticamente equivalente (OR 1,128, 0,5431 < IC < 2,342;
RR = 1,057, 0,7548 < IC < 1,481). Para os cées de raga, de 39 animais de orelhas pendular, 17 (43,58%)
apresentaram a levedura em seu conduto auditivo, enquanto apenas 5 de orelhas eretas (50%) tiveram
a levedura isolada do material. Apesar do pouco nimero de animais, existe 0,8 x a mais de chance de
se ter colonizagdo pela levedura em animais de orelhas eretas, com baixo risco de se desenvolver futura
infeccdo (OR = 0,7787, 00,1921 < IC < 3,109; RR = 0,8864, 0,4497 < IC < 1,7421). Dos 71 animais SRD, a
levedura foi isolada em 31 animais de orelhas pendulares (55,36%) e em 3 animais de orelha ereta (75%),
mostrando que existe apenas 2% a mais de chance de ocorrer infec¢do em animais de orelhas eretas (OR =
0,2870, 0,02837 < IC < 2,804; RR = 0,4653, 0,8396 < IC < 2,578). Porém é necessario aumentar o nimero
de coletas em animais de orelhas eretas para que esses dados se confirmem.

Tabela 2 - Frequéncia de colonizagdo de M. pachydermatis de acordo com o formato do pavilhao auricular
de cdes domésticos.

Formato do pavilhéo auricular Negativo (%) Positivo (%) Total (%)
Raga orelha ereta 5(7,82) 5(8,92) 10 (8,37)
Raga orelha pendular 22 (34,37) 17 (30,36) 39 (32,5)
SRD’ orelha ereta 1(1,56) 3 (5,36) 4 (3,34)
SRD' orelha pendular 36 (56,25) 31 (55,36) 67 (55,83)
Total 64 (100) 56 (100) 120 (100)

'SRD - sem raga definida.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relacio ao sexo, 56 (46,66%) dos animais eram machos e 64 (53,34%) fémeas. Embora existam
varios estudos demonstrando que nao existe predisposi¢ao sexual para o isolamento do M. pachydermatis,
a levedura estava presente em 51,78% dos animais machos e em 42,18% das fémeas, mostrando que
existe uma propensao maior de se isolar a levedura em animais machos do que em animais fémeas (OR
=0,6794, IC 0,3301 < IC < 1,398, RR = 0,8340 (0,5919 < IC < 1,175). Esses dados corroboram com os
achados de Carloti e Taillieu-le (1997), Feijo, Campos e Ramadinha (2008), Cafarchia et al. (2015) e Leite,
Abreu e Costa (2010), que encontraram maior positividade de amostras em animais machos, porém esses
dados podem estar relacionados ao fato de que haviam mais animais machos no estudo do que animais
fémeas, ou mesmo que os cides machos podem ter realmente uma propensdo maior a serem colonizados
pela levedura. Porém, estudos envolvendo niimero maior de animais devem ser realizados para que esses
dados se confirmem.

Se subdividirmos os tipos de pavilhao auricular e o sexo dos animais (tabela 3), os animais machos
de orelhas pendentes tem 0,47x a mais de chance de portar a levedura com um risco de evolugao quase
nulo (OR =0,4792, 00,1070 < IC < 2,147; RR = 0,89, 0,7097 < IC < 1,122). As fémeas de orelhas pendulares
mostraram quase 10% de probabilidade de portar a levedura, e que a probabilidade de desenvolver alguma
patologia em decorréncia da levedura é praticamente a mesma de ndo desenvolver nenhuma patologia (OR
=0,9067, 0,1408 < IC < 5,840; RR = 0,9605, 0,4543 < IC < 2,030). Esses dados demonstram que o risco
de a presenca da levedura no conduto auditivo produzir uma otite futura nesses animais, é independente
do sexo e do tipo de pavilhao, confirmando assim o carater oportunista da M. pachydermatis.
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Tabela 3 - Frequéncia de colonizagao de M. pachydermatis por sexo e tipo de ouvido externo em caes

domésticos.
Sexo
Macho (%) Fémea (%) Total
Pendular Ereta Pendular Ereta
Positivo 23 (49%) 6 (67%) 25 (42%) 2 (40%) 56
Negativo 24 (51%) 3 (33%) 34 (58%) 3 (60%) 64
Total 47 (100) 9 (100) 59 (100) 5 (100) 120

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Por sua importancia como patdgeno de cies, esta levedura tem sido extensamente pesquisada
por ser “transportada” nestes animais (MORRIS, 2005). Os fungos vém sendo considerados grandes
causadores de infec¢oes humanas desde o inicio dos anos 80, acometendo principalmente pacientes
imunocomprometidos. Sua ocorréncia vem se tornando cada vez mais comum, e dados confirmam que
dos pacientes que ingressam nos hospitais, cerca de 8% podem adquirir uma infec¢ao hospitalar fingicas,
principalmente aqueles pacientes que apresentam o sistema imunoldgico comprometido (BAPTISTA et
al., 2010; SOMENZI; RIBEIRO; MENEZES, 2006).

O aumento global de infec¢des nosocomiais causadas por fungos associado ao uso de métodos mais
agressivos de tratamento, tais como transplantes de células tronco ou 6rgaos, novos quimioterapicos e
agentes imunomoduladores permitiu o aumento de pacientes imunocomprometidos vulneraveis a essas
infeccdes (ALANGADEN, 2011).

Em sua grande maioria, as infec¢des hospitalares causadas por fungos estao relacionadas as leveduras,
sendo estas importantes causas de sepse nosocomial. As principais leveduras encontradas nas infec¢oes
nosocomiais sao as do género Candida sp, seguido por Cryptococcus sp, Malassezia sp, Trichosporon sp,
Rhodotorula sp e Hansenula (RUIZ; RICHNI-PEREIRA, 2016).

Segundo Ruiz e Richni-Pereira (2016), a caracterizagdo e o monitoramento dos fungos em ambiente
hospitalar e nas maos de profissionais de saide, bem como dos sitios de colonizacao dos pacientes, é uma
medida importante para a reducio das taxas de morbidade, mortalidade, além de permitir a orientacdo
de medidas eficazes para o controle desses patdgenos e a terapia mais adequada ao paciente. Estudos
prévios revelaram que M. pachydermatis pode formar biofilmes tridimensionais em cateteres plasticos
comumente usados na pratica clinica e indagou que a quantidade de biofilme formado era proporcional a
atividade da fosfolipase sugerindo agdo sinérgica entre ambas, exacerbando assim as lesdes dos pacientes
em niveis topico e/ou sistémico (PEDROSA; LISBOA; GONCALVES-RODRIGUES, 2014).

A presenca de M. pachydermatis ja foi verificada anteriormente na coloniza¢ao de cateteres em UTI
neonatal onde os pacientes apresentaram fungemia por essa levedura (CHRYSSANTHOU; BROBERGER;
PETRINI, 2001; CHANG et al., 1998). Chang et al. (1998) em um estudo molecular das cepas de M.
pachydermatis provindas de neonatos e das maos de profissionais de enfermagem em UTI possuiam
o mesmo padrdo de bandas na rea¢do de polimerase em cadeia, demonstrando que a transmissdo da
levedura para essas criangas pode ter ocorrido via manipulagao dos profissionais do local. Nakabayashi,
Sei e Guillot (2000) mostraram a prevaléncia de M. pachydermatis como isolados comuns em pacientes
acometidos dermatites, mas pouco prevalente em individuos saudaveis (NAKABAYASHI; SEI; GUILLOT,
2000; CHANG et al., 2008).

Em 2013, uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou
que 44,3% dos domicilios brasileiros possuem pelo menos um cachorro, o que equivale a 52,2 milhoes de
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animais, projetando a média de 1,8 cachorros/domicilio, sendo que esta superou a quantidade de criangas
até 14 anos que era de 44,9 milhoes (BRASIL, 2015). O contato do homem com o animal aumentou muito
nos ultimos anos devido a nova organizagao familiar, o que implicou em aumento do vinculo afetivo com
os animais domeésticos, que passaram a ser vistos como “membros da familia” segundo dados levantados em
uma pesquisa particular de uma empresa no ramo de pets no Brasil (PADOVANI, 2017). Dessa maneira,
a manipulagdo dos animais aumentou significativamente entre os tutores que podem carrear organismos
como M. pachydermatis para locais de trabalho, propiciando assim, sua disseminagao.

Uma das a¢des mais simples e mais importantes no controle de infec¢des em servicos de saude é a
higienizacdo das méos, pois esta pode evitar inumeras infecgdes ja que as maos correspondem a um dos
principais meios de manipulagao dos pacientes (MORRIS, 2005; MOTA et al., 2014). Devem ser lavadas
antes e apos o contato com o paciente, e principalmente apds o contato com qualquer fluido biolégico. A
utilizacao das luvas também é bastante importante, seja para a prote¢do individual, seja para a reducao
da possibilidade de transmissao de microrganismos ou para a prote¢ao do préprio paciente. Porém, a
utilizagdo das luvas nao substitui a lavagem das maos (OMS, 2005). Em se tratando de neonatos, a simples
lavagem das maos ¢ assunto ainda mais delicado pelo fato de serem mais suscetiveis ao desenvolvimento
de infecgdes por nao terem o sistema imunoldgico completamente formado (MACHADO et al., 2003).

CoNcCLUSAO

O estudo mostrou que em quase metade dos caes assintomaticos analisados foi isolada Malassezia
pachydermatis no conduto auditivo. Nao se sabe exatamente como ocorre a transmissao da levedura
para individuos imunocomprometidos, mas pode-se supor que as maos sejam o veiculo mais comum
de transmissao, enfatizando assim a importancia da lavagem das maos para minimizar a transmissao
dentro do ambiente hospitalar. O fato de os animais possuirem o fungo no conduto auditivo nao acarreta
perigo algum para pessoas imunologicamente normais, s6 em casos de debilidades graves, relacionadas
geralmente ao ambiente hospitalar.
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PALAVRAS-CHAVE

The purpose of tissue engineering is to repair, replace, and regenerate tissues and organs. For
this aim, materials support, as polylactic acid (PLA), is used. PLA is a thermoplastic polymer that
presents biodegradability, biocompatibility and good processability. PLA scaffolds can accurately
be constructed by additive manufacturing. Then, the objectives of this work were to modify the
hydrophobic surface of PLA scaffolds using oxygen plasma and to study the cell viability and

Acido Polilatico (Pla)
Manufatura Aditiva
Plasma De Oxigénio

KeYworDs proliferation. The characterization was done by AFM, contact angle, FTIR and studies of proliferation
PLA (Polylactic Acid) and cell viability. Results showed that the material acquired hydrophilic properties by the presence
Additive Manufacturing of oxygen reactive species and by contact angle decrease. It was also observed an increase in the
Oxygen Plasma surface roughness. We can conclude that, although the surface modifications were effective and the

PLA scaffolds were not cytotoxic, there were no improvements in the proliferation process with
the studied osteo-1 lineage cells.

Resumo

SCAFFOLDS DE POLIACIDO LATICO OBTIDOS POR IMPRESSAO 3D E FUNCIONALIZADOS
POR PLASMA DE OXIGENIO

O objetivo da engenharia de tecidos é reparar, substituir e regenerar tecidos e 6rgdos. Para esse
objetivo, sao utilizados materiais, como o dcido polildtico (PLA). O PLA é um polimero termoplastico
que apresenta biodegradabilidade, biocompatibilidade e boa processabilidade. Os scaffolds de
PLA podem ser construidos com precisao pela manufatura aditiva. Em seguida, os objetivos deste
trabalho foram modificar a superficie hidrofébica dos scaffolds de PLA usando plasma de oxigénio
e estudar a viabilidade e proliferacao celular. A caracterizagio foi realizada por AFM, 4ngulo de
contato, FTIR e estudos de proliferagdo e viabilidade celular. Os resultados mostraram que o
material adquiriu propriedades hidrofilicas pela presenca de espécies reativas ao oxigénio e pela
diminui¢do do angulo de contato. Também foi observado um aumento na rugosidade da superficie.
Podemos concluir que, embora as modificagdes superficiais tenham sido eficazes e os scaffolds do
PLA néo tenham sido citotdxicos, ndo houve melhorias no processo de proliferacdo com as células
da linhagem osteo-1 estudadas.
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INTRODUCTION

Tissue engineering has frequently used polymers as a support for tissue regeneration. Moreover, for the
creation of these biological supports (scaffolds), conventional techniques are used, such as fiber-bonding,
solvent casting, particulate leaching, membrane lamination, melt molding, thermally induced phase
separation and gas foaming. None of these conventional techniques has allowed tissue engineering to
reconstruct scaffolds that mimic the extra cellular environment. However, the additive manufacturing has
been in the process of being developed to meet the demand for printing complex, high volume structures
with good resolution and accuracy, reducing defects and improving mechanical properties (ZEIN, 2002).
It is possible to create biological supports (scaffolds) in any scale and quantity, which will tend to the
personalized the needs of each patient. For this reason, scaffolds should be biocompatible, versatile and
accurate in the reconstruction of diseased or lost tissues. Biofabrication, additive manufacturing and/
or rapid prototyping use the CAD (Computer Aided - Design) system. The additive manufacturing has
the three-dimensional printing types: bioprinting (BI), inkjet printing (IP), laser assisted bioprinting
(LAB), stereolitography (STL) and fused deposition modeling (FDM) (Bandyopadhyay, 2015). Among
the various forms of three-dimensional printing there is rapid prototyping with thermoplastic filament
at room temperature, with controlled extrusion and layer-layer construction (LI et al., 2015). The FDM-
type additive manufacturing is a rapid prototyping (extruder), in which it is possible to obtain scaffolds
with polymers that optimize tissue regeneration techniques, because of their precision of adaptation to
the defect or wound to be regenerated (KODAMA, 1981; LU; MIKOS, 1996; NGO et al., 2018)

Among the synthetic polymers, there is a group that presents good properties to biomedical applications:
aliphatic polyesters. These polyesters are thermoplastics and hydrolysables, important properties that
validate its application as biomaterial in extensive reconstruction and to biomodulation by the host
(BRAGHIROLLI, 2012; CHEN et al., 2010). The polylactic acid (PLA) is one member of this family. The
PLA filaments present good advantages such as low toxicity, processability, low environmental impact,
thermal stability and the possibility of bearing load. These properties make PLA a versatile material for
application in tissue engineering as scaffold, for example it can be customized to repair bone defects
(MORENT etal., 2011; Bose and Amit, 2012). The scaffold construction by FDM does not use solvents, so
a multitude of materials can be constructed by printing PLA filaments (LU; MIKOS, 1996; NGO et al., 2018).

One of the PLA limitations is related to its hydrophobicity. This leads to a lack of cell recognition
signals (YEH et al., 2015). Therefore, strategies for modifying the scaffold surface can be achieved by
adding functional groups, changing the surface and morphology and removing undesirable components
from the biomaterial. The surface modification can be done by plasma treatment by the insertion of new
functional groups as well as by changes in the topography. The main advantage of plasma treatment is to
modify the surface (at nanometer scale), without changing the material properties (MORENT et al.,2011).

OBJECTIVE
Thus, the objectives of this work were to modify the hydrophobic surface of 3D printed PLA scaffolds
through oxygen plasma and to study the cell viability and proliferation.

METHODOLOGY

SCAFFOLD CONSTRUCTION

The scaffolds were modeled in the Autodesk Inventor CAD software, exported in STL format and
printed via additive manufacturing (FDM) using a 3D printer (Stella, Curitiba-PR, Brazil). It was used
a PLA filament (Movitech) with 1.75 mm of diameter. A photograph of one 3D printed PLA scaffold is
showed in Figure 1.

98 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

Polylactic acid scaffolds obtained by 3d ...
Figure 1 - PLA scaffold obtained by additive manufacturing (FDM).

Source: Prepared by author.

MODIFICATION BY OXYGEN PLASMA

The system consists of a stainless-steel reactor (~ 5.2 x 10~ m®) containing two parallel circular electrodes
of 11.9 cm in diameter, separated by 5 cm. The system pressure is reduced with the aid of a rotating
mechanical pump (Edwards E2M18) being monitored by a Pirani type APGX sensor positioned on the
upper flange of the reactor. Gases from cylinders are introduced through a stainless-steel manifold coupled
to polyamide hoses, through needle-type valves (Edwards model LV-10K) for flow control. A Tokyo Hy-
Power RF-300 Radio Frequency (RF) source (13.56 MHz, 0-300 W) coupled to a Tokyo Hy-Power MB-300
impedance hunter provides electrical signal for plasma ignition. A GBS Elektronik RUP6 20 source that
generates rectangular negative voltage pulses up to 20 kV in amplitude and up to 3 kHz also makes up the
system. This device allows control the connected pulse width between 1 and 100 ps. A Tektronix Model
TDS 2014 digital four-channel oscilloscope is used to adjust the bias signal parameters. A potentiometer
for controlling the sample holder resistive heating and an adjustable home voltage source (0-1200 V) for
generating direct voltage bias signals are also used. Parameters - Plasma Ablation Chemical Composition
Oxygen only. Plasma Excitation Signal Lower Electrode Ground Reactor Walls, 0.5 min times; 1 min; 5
minutes; 10 minutes and 20 minutes. RF Power 50 W 25 - Experimental apparatus used in film depositions.
50 Watts power was used at a pressure of 2.5x 10 Torr with a background pressure of 0.905 x 10 Torr.

PHYSICAL-CHEMICAL CHARACTERIZATION

CONTACT ANGLE

Contact angle measurements were performed in a Rami-Hart 100-00 goniometer with temperature and
humidity controlled environment. Five water drops were deposited in different positions of the sample.
For each drop, 20 measurements of contact angle were made, totalizing 100 values.

Atomic FORCE MicrRoscoPY (AFM)

Measurements were done by using a Park Systems manufacturer equipment, NX-10 model, and
the operation mode was intermittent contact (tapping). The tip used was the NCHR model from the
Nanosensors manufacturer, with a constant force of 42 N/m and a resonance frequency of 320 KHz. A
way to measure the surface roughness, namely root mean square roughness (Rq). Rq is the root mean
square average of height deviation taken from the mean image data plane.

FOURIER TRANSFORM INFRARED SPECTROSCOPY (FTIR)

Transmittance spectra (4 cm™ resolution, wavenumber range 400-4000 cm™) were obtained by using
a VERTEX 70 Absorption spectrophotometer, BRUKER, with an ATR accessory and a DLaTGS detector.
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CELL VIABILITY AND PROLIFERATION (IN VITRO TEST)

Cell viability and proliferation, using osteo - 1 lineage (obtained directly from mice to start the strain),
were evaluated using the fluorescence detection method of Resazurin sodium salt (Sigma - Aldrich)
reduction by mitochondrial enzymes of viable cells. First, all scaffolds were sterilized under UV light for
1 hour (30 min each side) before cell assay. Second, using a 24-well flatbed cell culture plate ( diameter:
16.25 mm; height: 17.3 mm and maximum volume: 3.5 mL each well was filled with sterilized PLA scaffolds
(functionalized by oxygen plasma) and 1x10° cells per well were seeded and grown in culture medium
DMEM with 10% of fetal bovine serum for 24 hours to adhere to scaffolds. After adhesion the medium
was removed, and cells were incubated in presence of resazurin solution 10% (v/v) in culture medium for
4 hours. After incubation the resazurin solution was transferred to a 96 well plate and the fluorescence
was detected in a reader plate (570 nm excitation and 590 nm emission). DMEM medium was added
and cells were maintained in culture for another 48 hours. The procedure with resazurin incubation was
repeated and fluorescence detected. The experiment was performed in duplicate and to fixation process
it was used paraformaldehyde 4%.

RESULTS AND DISCUSSION

CONTACT ANGLE

The wettability of the samples was determined by the sessile drop method, using the scaffold samples
of PLA functionalized by the oxygen plasma. The results corresponded to the arithmetic mean and to the
standard deviation, as shown in Figure 2.

Figure 2 - Water contact angles on 3D printed PLA scaffolds modified by plasma at different O, action
times: 0 min, 0.5 min, 5 min, 10 min and 20 min, where 0 min represents the untreated PLA scaffold.
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Source: Prepared by author.

The non-functionalized PLA scaffold has a contact angle of 70°. Compared with those in the literature,
the results corroborate that the surface becomes reactive when undergoing ablation in a shorter working
time, as demonstrated at the contact angles at 0.5 min; 5 min and by increasing the working time to 10
minutes. However, it was found that this period is enough for the plasma to activate the entire surface
of the exposed PLA, giving the lowest contact angle (8.64° + 0.03°) and, therefore, greater hydrophilicity.
When this period was extended to 20 minutes, a decrease in this active surface was observed, since the
excessive working time of the oxygen plasma provokes the recombination of the species generate by
plasma, impairing the hydrophilicity (Lai et al.,2015).
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ATOMIC FORCE MICROSCOPY

The morphology of the scaffold surface was modified during the exposure to the etching in the plasma
reactor. These morphologies at the different times are presented in Figure 3. The roughness formed on
the surface has height, width and thickness, which are modified over the measured time intervals.

Figure 3 - AFM images of 3D printed PLA scaffolds. The scaffolds were modified by O, plasma at different

times: 0.5 min, 5 min, 10 min and 20 min.
TSR > PR
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Source: Prepared by author.

It can be observed that higher plasma time exposures accounted for an increase in the roughness.
This increase was directly proportional to the time of the scaffold submitted to the plasma. The plasma
etching promotes the incorporation of functional groups as well as the etching of surface. This etching
can moditfy significantly the topography and the roughness (Table 1). The roughness is caused by plasma
in the nanometer dimension, as it was observed by Lai (2015). By functionalizing in the nanometer
dimension, the scaffold surface became more reactive (see figure 3).

Table 1 - Surface roughness values of the 3D printed PLA scaffolds at different O, plasma modification

times.
Plasma treatment (min) 0 05 |5 10 20
Surface Roughness (nm) 92 | 100 | 500 |1000 | 800

Source: Prepared by author.

It was obtained a 92 nm roughness for the scaffold that did not receive the plasma treatment. The
same value was reported by Jaidev and Chatterjee (2019). When scaffolds receiving the oxygen plasma
treatment, the roughness increased to 100 nm, 500 nm and 1000 nm for times of 0.5; 5 and 10 minutes,
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respectively. With this increased roughness, the hydrophilicity behaved in an inverse and progressive way,
peaking at 10 minutes with 8.64° + 0.30° contact angle. Lai (2015) state that in their study the decrease
in roughness leads to increased hydrophilicity. In contrast, the results at 20 minutes of ablation showed
a disassembly of the surface, with decrease of roughness and increase of contact angle to 29.87° + 0.08°
(see figure 2), with consequent decrease in hydrophilicity.

INFRARED SPECTROSCOPY WITH FOURRIER TRANSFORM (FTIR)

The FTIR spectra of the unmodified PLA scaffolds (0 min) and at different times of action of the
oxygen plasma are shown in figure 4. These show the following oxygen related bands: the C = O stretch
of the ester group at 1740 cm™, angular deformations of COH at 1452 cm™ and 1363 cm™, asymmetric
axial deformations of the ester group (OCC) at 1180 cm™ and 1080 cm™, similar other results (MATOS
etal., 2019).

Figure 4 - Fourier Transform Infrared spectra of the PLA scaffolds at different times of O, plasma action,
where 0 min represented the untreated scaffold.
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The spectra showed a decrease in the intensity of these carbon-oxygen bonds (C-O) with increasing
plasma action time, similar to that described by Lai (2006), except for the sample with 10 min of O,. Once
the time is increased to 20 min, the greatest decrease in the intensity of these bands is noted, suggesting a
loss of C-O bonds. These losses can be explained by breaks of these bonds with subsequent recombination
of radicals without the formation of oxygenated species on the surface (INAGAKI et al., 2002).

In the case of the PLA scaffold with 10 min of treatment, increases in the peak intensities and
small displacements of different C-O bands were observed, evidencing an increase in the quantity of
oxygenated species, thus suggesting the oxidation of the material surface by action of the oxygen plasma
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(Jorda-Vilaplana et al., 2014). Thus, the raise of C=0 type bonds on the polymer surface increases PLA
hydrophilicity (LAI et al., 2006). This hydrophilicity increase has already been observed in our previous
results with the greatest decrease of the contact angle and increase in surface roughness of the PLA
scaffolds at 10 min.

CELL VIABILITY AND PROLIFERATION

The physiological behavior and biocompatibility of the biomaterial consists in: not presenting cytoxicity;
not being allergenic; not being carcinogenic and not causing any damage to the host site over time
(WANG et al., 2013). The in vitro test aims to measure cellular responses in the presence of the biomaterial.
This, in turn, offers a level of safety due to reactions caused by the biomaterial in clinical situations. The
physiological processes depend on the health of the host, the biomaterial surface and its physical-chemical
process (WANG et al., 2013).

The use of osteo-1 lineage cells is because the scaffold may have potential for bone regeneration.
Resazurin was used to evaluate cell viability and proliferation. Resazurin (blue and nonfluorescent) is
reduced to resorufin (pink and highly fluorescent) which is further reduced to hydroresorufin (uncoloured
and nonfluorescent). This dye changes its pigmentation in the medium due to live cell activity, is accepted
as a standard test for cell viability and proliferation (BRIEN et al., 2000). The fluorescence results are
showed in Figure 5. It is noted that all materials present cell viability, by the fluorescence values, indicating
that the PLA scaffolds don’t have cytotoxic effects. These results agree with Queiroz et al., they verified
that PLA membranes did not present cytotoxicity in vitro and also promoted proliferation of osteoblasts
(QUEIROZ et al., 2019).

The proliferation was estimated by the fluorescence difference between the 1* and 3 day of each group.
For the control group, the fluorescence (F) beginning in 6.8x10” and increase up to 55x107 (p = 0.0114),
in the 0.5 min group, F beginning in 5.8x10”and increase up to 46x10” (p = 0.0156), in the 5 min group F
started at 17x10” and reach 49x107 (p = 0,0898 ), in the 10 min group F started at 13x10”and increase up to
54 x107 (p = 0,0670) and in the 20 min group F beginning in 10x10” and reach 67x107 (p = 0,0194). It was
found that the proliferation in treated scaffolds with 5 and 10 minutes don’t have statistically significant
difference (with 95 % of confidence level) and an improvement in proliferation for the untreated scaffold
(control) and for the treated scaffolds with 0.5 and 20 minutes. These last groups presented contact angles
greater than of 29°, indicating that osteo-1 lineage cells in this case prefer the less hydrophilic materials
to proliferate.

To analyze the method efficiency was used the 3™ day fluorescence values for comparing the control
with each group. The obtained probability values were 0.3310 (0.5 min); 0.6190 (5 min); 0.9416 (10 min)
and 0.3313 (20 min), indicating that not statistically significant difference were obtained in proliferation
with the oxygen plasma modification for this osteoblastic cells.

It was noticed, as in the study by Gregor (2017), that the ablation of PLA scaffold surface printed by
additive manufacturing proved to be easy, versatile and with an excellent cost-benefit relation. The use of
substances and processes of easy access, low cost and eco-friendly (MATOS et al.,2019) for the optimization
of roughness, hydrophilicity, viability and cell proliferation is recommended.
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Figure 5 - Viability and proliferation of 3D printed PLA scaffolds. It was represented the untreated PLA
scaffold (0 min-control) and the different times of O, plasma action: 0.5 min, 5 min, 10 min and 20 min.
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CONCLUSIONS

The oxygen plasma modification in the surface of 3D printed PLA scaffolds is an easy and versatile
method that allowed increasing the PLA hydrophilicity and surface roughness. The better result was
obtained by using a plasma exposure time of 10 minutes. Although the surface modifications were effective
and the PLA scaffolds were not cytotoxic, there were no improvements in the proliferation process with
the studied osteo-1 lineage cells. Therefore, to validate the method future studies will be done with other
types of cells.
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REsumo

O trabalho estuda a atividade instrutéria do juiz no Processo Penal. A sintese histdrica inicial
objetivou evidenciar que a mé decisdo alimenta a retomada da barbarie. Citamos pensamentos,
em relacdo aos conceitos incompletos de verdade e justica. Enfatizamos a falibilidade humana na
percepgdo das provas, o interesse das partes diverso ao do juiz responsével pela pacificagdo social.
Identificamos a esséncia do sistema acusatério na partigao das fungdes, o lugar da gestdo da prova,
em paises evoluidos, e a respeito da tinica hipdtese de funcionamento da real concepgdo do sistema
acusatorio puro. Apontamos controles da parcialidade do julgador. Concluimos que o juiz ativo
ndo fere de morte esse modelo, equilibra as partes, tende a julgar justo e sera dispensado, quando
ja formada as provas, pois, ao persistir a davida, impde-se, agora, o in dubio pro reo.

ABSTRACT

JUDGE’S INSTRUCTIVE POWERS IN THE CRIMINAL PROCEDURAL LAW

The work studies the instructive activity of the judge in the Criminal Procedure. The initial
historical synthesis aimed to show that the bad decision fuels the resumption of barbarism. We
quote thoughts about incomplete concepts of truth and justice. We emphasize the human fallibility
in the perception of evidence, the interest of the parties different from that of the judge responsible
for social pacification. We identify the essence of the accusatory system in the division of functions,
the place of evidence management, in developed countries, and of the only working hypothesis of
the actual conception of the pure accusatory system. We point out controls that interfere with the
judge's partiality. We conclude that the active judge does not kill this model, he balances the parts,
tends to fair judgement and will be dispensed, when the evidence is already formed, because, when
doubt continues, it is now necessary “in dubio pro reo”.

DOL: https://doi.org/10.25061/2527-2675/ReBraM/2020.v23i1.979
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INTRODUCAO

Modernamente, debate-se se ha espago para o juiz estar dotado de poderes voltados a iniciativa
probatoria no processo, mormente na seara processual penal.

Isso porque existe o temor de que o julgador, como terceiro imparcial, passe a perder esta caracteristica
essencial, porquanto pode estar contaminado com a ideologia de “combate ao crime” e ocupar uma das
funcgoes das partes, de forma a creditar mais nas provas que determinou a sua produgéo e favorecer um
dos polos que se contrapdem, postura rompedora do sistema acusatdrio, este de op¢ao do Constituinte,
ao tornar o Ministério Publico tnico detentor da atribui¢ao de ajuizar a a¢ao penal publica. Além disso,
apontam-se criticas de que a insisténcia na coleta de elementos de prova, com fundamento na verdade
real, é descabida, uma vez que se mostra impossivel chegar-se a verdade, bem como se atingir a justica
plena. Assim, deve ser dispensada existéncia de juiz portador de “virtudes pessoais” e ativista, eis que a
sua gestdo da prova retoma a época do juiz-inquisidor.

Nesse contexto, o presente estudo tem o propdsito evidenciar entendimento diverso do exposto, e
focar nas vantagens de o juiz suplementar provas, no ambito do processo. Todavia, ndo se olvidara da
cautela de demonstrar maneiras eficazes de obstar a inducéo do juiz a parcialidade e func¢éo inquisidora.

A técnica de pesquisa serd afericdo bibliografica, visto que permitira o confronto das principais teses
existentes relacionadas ao tema. Os métodos de procedimento utilizados serdo o historico e experimental.
Aquele pretende ampliar a visao sobre a decisao que nao atinge a justica possivel. O segundo sera manejado
para provocar e fomentar a discussdo tedrica.

Sintese da evolugao histdrica a respeito das formas de investigacdo e aplicagdo de penalidades.

A historia da humanidade é caracterizada pela unido ou associagdo de pessoas, porém, nunca se mostrou
pacifica. Assim, o nascimento da puni¢éo, para a retomada ou manutengdo da ordem, tornou-se impositiva.

Ao longo do tempo, segundo licdes de Guilherme de Souza Nucci, varias formas de apuragao e
penalizagdo: na era dos deuses, o banimento consistia maneira de acalma-los e evitar que a ira deles
fulminasse a comunidade; a vingan¢a privada - justica com as préprias maos -, tendente a aniquilar os
clas; na “vinganca publica”, o chefe do grupo ou tribo a fungao de punir o infrator, com adogio norteadora
do “taliao” (olho por olho, dente, por dente) (NUCCI, 2016); no Direito Romano, o poder do chefe de
familia (paterfamilias) (MARKY, 1995) e, na fase do império, com for¢a na solugao publica, permeado da
visdo sacra; a Lei das XII Tabuas; alternancias na aplica¢do de penas de morte, trabalhos for¢ados, cruéis,
sob a dtica repressiva, com a visdo preventiva no periodo republicano de Roma; a visdo germénica e sua
fé nas ordalias ou juizos de Deus (os acusados enfrentavam provas de inocéncia/culpa, como caminhar
sobre o fogo), além da disputa pelo embate corporal, onde o mais forte sobrevivia; o Direito Candnico,
donde se tem noticia do emprego de tortura, a fim de se lograr a confissdo e aplicar penalizagoes; a
Escola Classica, por sua vez, trouxe o pensamento ligado ao principio da proporcionalidade da pena e o
humanismo a ser manejado na aplica¢ao da san¢ao. Nucci identifica que a modernizagao do direito penal
somente teve inicio com o lluminismo, a partir das contribuigoes de Bentham (Inglaterra), Montesquieu e
Voltaire (Franga), Hommel e Feuerbach (Alemanha), Beccaria, Filangieri e Pagano (Itdalia) (NUCCI, 2016).

No resumo, constatam-se discussoes a respeito de métodos na apreensdo da prova, proporcionalidade
penaldgica, e finalidade da sangao. Desenvolvem-se, pois, as ideias de que estamos em um sistema
permanente de evolugdo que exige a aproximagao da decisdo judicial de uma prestagao tida justa.

LIMITAGAO DAS CONCEPGOES DE VERDADE E JUSTICA

Podemos dizer que, numa acepgao universal, justi¢a tanto na forma de virtude solar, através da qual
giram em torno de si demais virtudes, quanto na apropriagdo da presungdo do justo abstraido da lei.

Platao ilustrava a busca pela verdade, fonte do amor, ao trazer, em “A Republica”, a alegoria de que o
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mundo sensivel é como uma caverna em que os homens se encontram acorrentados de tal modo que s6
podem olhar para as paredes (ABRAQO,1999). Aristoteles, discipulo de Platdo, conhecido pela difusio da
méxima “Justica é dar a cada um o que é seu” ou “o que lhe ¢ devido”, em “Etica a Nicomaco”, a respeito
da questdo, traz dois modelos: Justi¢a universal e particular (MASCARO, 2016).

Mascaro leciona, segundo Aristoteles, que a justica na forma de virtude nao se limita ao seu potencial e,
sim, pela sua atuagao concreta. Observa: Um juiz que conhega o justo e ndo o aplica ao caso concreto néo
é justo. Justo é o seu julgamento que determina que seja dado ao credor o que lhe é devido. Tal disposigdo
para o justo é o que faz com que a justica ndo seja um rol de verdades preestabelecidas, mas uma constante
realizagdo prudencial, no caso concreto (MASCARO, p.76, 2016).

Em John Rawls, a justi¢a, como equidade concebida as partes; estas elegerao as normas de convivéncia,
partindo da posi¢ao inicial, racional e mutuamente desinteressados, isto ¢, possuem certos tipos de
interesses, por exemplo, poder, abundancia, reconhecimento publico, mas ndo os tém, em relagdo a
terceiros. Assim, o pensador chega a ideia de que nao irdo criar normas que lhes favorecam ou apenas
uma casta, eis que, na posi¢ao inicial, ndo sabem qual parcela da sociedade estarao ocupando. Nesse
mecanismo, despidos do favoritismo criardo regras voltadas ao bem-estar social, equanimes, enfim, justas
(RAWLS, p.16, 2008).

Percebe-se, ao trilhar no campo filoséfico, temos infindavel debate sobre o significado de justica.
Basicamente, a equidade esta no centro das discussdes, numa nogao de equilibrio e igualdade.

Essa sintese despretensiosa, tocante ao desenvolvimento filoséfico e pensamentos da compreensao
de justica, apenas, visa passar-se a provocagao principal, no que concerne a postura do juiz na aquisi¢ao
probatoria.

O ESTADO-JUIZ E A PACIFICAGAO SOCIAL

Inicialmente, importante lembrarmos da fic¢ao trazida pelos mais conhecidos contratualistas - Thomas
Hobbes (1651), John Locke (1689) e Jean Jacques Rosseau (1762) -, para justificar a criagao do Estado. Em resumo,
segundo o prisma de Rosseau, os individuos pertencem a entidade formada coletivamente; assim, a vontade
geral passa a regular toda vida em sociedade e interesses individuais contrdrios sdo considerados ilegitimos.
A vida politica no Estado, sobretudo, decorre de uma diretriz substancial, 0 bem comum (MASCARO, 2016,
p.194-196). Muito se discute sobre a voluntariedade do individuo em aderir ao referido pacto. Todavia, um
ponto comum se pode assinalar: a manuteng¢do da ordem juridica e a busca pelo bem comum, sem se olvidar
dos temperamentos da liberdade e igualdade.

Cabivel a definicdo abrangente de Estado: uma institui¢ao organizada politica, social e juridicamente, que
ocupa um territério definido e, na maioria das vezes, sua lei maior é uma Constituicdo escrita. E dirigido por
um governo soberano reconhecido interna e externamente, sendo responsavel pela organizagao e pelo controle
social, pois detém o monopdlio legitimo do uso da for¢a e da coer¢ao (CICCO, p.57, 2016).

Destarte, na seara da seguranga publica, ao Estado incumbe, para os fins deste estudo, zelar pela construgdo
do bem comum e o faz apoiado na sua funcao jurisdicional’, com a soberania na solugéo de litigios, sob os
preceitos de justica* (CINTRA, p.25, 1998).

A divisdo ou separa¢do dos Poderes do Estado, formulada, em 1978, pelo Bardo de Montesquieu, quando
escreveu Espirito das Leis, trouxe ao Poder Judicidrio o dever de “dizer o direito”, acima de tudo proporcionar

1“E para a consecugdo dos objetivos da jurisdigio e particularmente daquele relacionado com a pacificagio com justiga, que o Estado institui o sistema
processual, ditando normas a respeito (direito processual), criando orgdos jurisdicionais, fazendo despesas com isso e exercendo através deles o seu poder”
2%(...) podemos dizer que é uma das fun¢des do Estado, mediante a qual este se substitui aos titulares dos interesses em conflito para, imparcialmente, buscar
a pacificagdo do conflito que os envolve, com justica.”
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a pacificagdo social, por intermédio da prolagao de uma decisao justa’ (CINTRA, 1998), muito embora
o tenha limitado a ser “a boca da lei”, uma vez que durante o absolutismo serviu ao império, e sua figura
suportou desconfianca na interpretagdo das normas e sua aplicagao.

Essa parti¢ao impos a vinculagdo dos Poderes a Constituicdo (TAVARES, 2012, p. 133). Incumbe,
sabemos, ao juiz respeito irrestrito aos ditames e principios constitucionais, além das leis em geral,
malgrado possa declarar a inconstitucionalidade destas (LENZA, p.146, 2008)*.

Nesse campo, a Constitui¢ao brasileira de 1988 ndo se mostra econdmica ao fornecer principios,
direitos e garantias fundamentais, voltados a prote¢do do individuo, do tecido social e do Estado. Os
principios norteiam nosso direito sdo linhas mestras que estabelecem os limites da atuagdo do Estado na
sociedade contemporanea e, embora reflitam na interpretagao e aplica¢ao das leis, destaca-se a dignidade
da pessoa humana como a principal para modificar a forma de analise dos fatos de interesse juridico
(PINTO et al., 2017).

.A primazia da dignidade da pessoa humana, insculpida logo no inciso III, do artigo 3°, da Carta, mostra
a direcdo a ser adotada pelo Estado, alias, elevada ao patamar de um de seus fundamentos. Lembra-se
que as consideragoes filosoficas encontram eco na previsao constitucional do principio da isonomia ou
igualdade (art. 5°, caput, CF).

Portanto, a marca indelével do exercicio da jurisdi¢cdo repousa na pacificagao social, calcada na justica,
e se faz por meio do juiz.

DECISAO JUSTA SUBORDINADA A INALCANGAVEL DA VERDADE DOS FATOS

A prépria lei patria, ¢ cedigo, impde ao juiz conhecer o Direito, dentro do conhecido brocardo “iura
novit curia’.

O problema a ser perseguido, portanto, instala-se, em rela¢ao as questdes de fato, apresentadas no
caso concreto. Veremos que a exigéncia de precisdo sobre a realidade ou verdade dos acontecimentos
evidencia um carater anacronico. Ao ndo ser possivel revelar-se os fatos que ficaram no passado, almeja-
se, a0 menos, a verossimilhanca da correspondente representagao.

Filésofos constataram o problema metodoldgico para a formagao do raciocinio. O silogismo aristotélico
valia-se do método dedutivo, caracterizado pela conclusao extraida de uma premissa maior e outra menor.
Na sua obra, Paulo Bonavides cita: discursivo, intuitivo, com desdobramentos. O método como um norte
ao pensar que, por sua vez, implica no alcance de determinado resultado, mormente, a descoberta da
verdade e da sistematiza¢do do conhecimento (BONAVIDES, p.504, 2015)°.

Charles Sanders Peirce (1878) em “Como tornar claras as nossas idéias”, de 1878, no artigo que inspira
e inaugura o movimento, tem-se a maxima de que a agdo do pensamento é exercida pela irritacao da
duavida, e que cessa quando se atinge a cren¢a; de modo que a produgdo da crenga ¢ a unica fungdo do
pensamento. Ainda, Peirce acaba por trazer o denominado método pragmatista, reformula o raciocinio

*A pacificagio é o escopo magno da jurisdigdo e, por consequéncia, de todo o sistema processual (uma vez que todo ele pode ser definido como a disciplina
juridica da jurisdigio e seu exercicio). E um escopo social, uma vez que se relaciona com o resultado do exercicio da jurisdigio perante a sociedade e sobre
a vida gregaria dos seus membros e felicidade pessoal de cada um”

*“O controle difuso, repressivo, ou posterior, é também chamado de controle pela via de exce¢do ou defesa, ou controle aberto, sendo realizado por qualquer
juizo ou tribunal do Poder Judicidrio. Quando dizemos qualquer juizo ou tribunal, devem ser observadas, ¢ claro, as regas de competéncia processual, a serem
estudas no processo civil. O controle difuso verifica-se em um caso concreto, e a declaragiao de inconstitucionalidade da-se de forma incidental (incidenter
tantum), prejudicialmente ao exame do mérito.

*“O método discursivo importa uma operagdo racional, em que se obtém o conhecimento por via inferencial, mediante os outros conhecimentos. O método
intuitivo é aquele em que se chega diretamente ao conhecimento, numa instantdnea apreensdo do objeto pelo sujeito cognoscente excluindo a antecedéncia
de qualquer conhecimento. Os métodos discursivos se desdobram em método dedutivo, indutivo e critico, resultando este Gltimo da contribui¢ao kantiana ao
pensamento filosofico. Na dedugio, o raciocinio parte do principio geral para a verdade particular. Na indugéo, a marcha do espirito é inversa; do particular e
contingente ao geral, do fato para alei, ainda desconhecida, e ndo desta, de validez hipotética, para o fato que se quer determinar ou comprovar, como na dedugéo.
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e o subdivide em trés: Deducao®, Indu¢ao’” e Abdu¢ao® (PIERCE, p.215-220, 1999).

Dessume-se que o conhecimento das coisas, em especial, quanto aos fatos, demandam de métodos de
observagdo e testes confirmatorios, porque cada um, por si, inicialmente, capta trecho dos acontecimentos
ou parte de um objeto. A reprodu¢ao dos acontecimentos passados limita-se aquilo que imagina ter
ocorrido (TAVORA; ALENCAR, p.55, 2016)°. Luigi Ferrajoli, em sua obra “Direito e Razdo”, igualmente,
reconhece que a verdade dos fatos ndo se é possivel obter; aponta o carater meramente “provavel” da
verdade empirica e acolhe a separacao de dados probatoérios e fatos provados (FERRAJOLI, p.112, 2012)".

Essa incapacidade, quanto a verdade real, exige pronta consciéncia, para evitar procrastinagdo, em
prejuizo a duragdo do processo e a efetividade da justica.

O JuiZ E A FORMAGAO DA PROVA

Nao obstante a limitacao em se obter a real verdade e justica, parece evidente que o juiz precisa, dentro
do possivel, conhecer, além do Direito, as questdes de fato, a fim de prolatar decisao que acredita ser
justa. Eventual descompromisso com tais balizas norteadoras do sistema podem implicar na ruptura das
obrigacoes do Estado e significativo prejuizo a paz na sociedade.

Todavia, ndo basta referida idealizacgdo, se o julgador estiver contaminado pela parcialidade.

O Professor Fernando da Costa Tourinho Filho diz ser o juiz um 6rgao superpartes e mais proeminente
sujeito processual, mas para que possa exercer sua atividade jurisdicional precisa estar dotado de
capacidade objetiva e subjetiva; a primeira, relaciona-se com a competéncia para conhecimento do
processo; a segunda, refere-se as auséncias de impedimentos e incompatibilidades, previstas na legislagao
processual penal (TOURINHO FILHO, p.755-757, 2014).

Nesse passo, deve o juiz imparcial seguir seu mister e alcancar a condigdo processual de proferir uma
decisdo mais adequada aos ditames de justica. Caminha, entdo, sobre o trilho da legalidade, e propicia o
direito de a parte desenvolver sua atividade, quer de acusagdo ou defesa.

Noutro momento, fica o juiz, ndo na duvida, mas em uma encruzilhada. Pelas provas produzidas
nos autos, somente pelo desforgo das partes, ora lhe incumbe condenar o acusado - embora se outros
elementos probatdrios tivessem nos autos o resultado seria absolvi¢do -, ora absolver, mesmo ciente de
que poderia ser provada a culpa por meios nao pensados pela acusagao.

A conclusdo nos dois casos é unica: houve injustical!

As consequéncias sdo desastrosas ao ambiente social. Isso porque a produgdo probatoria ainda era
possivel, apenas nao foi pensada ou requerida; neste ultimo caso, talvez, tendo em conta a confianga de
a parte imaginar ja ter convencido o juiz a respeito de sua tese.

Como dito, prosperar a injustica — malgrado a decisao esteja correta tecnicamente, na vertente formal

%“Na dedugao, ou raciocinio necessario, partimos de um estado de coisas hipotético que definimos sob certos aspectos abstratos. Entre os caracteres aos
quais ndo prestamos nenhuma aten¢do nesse modo de argumento estd o seguinte: se a hipétese de nossas premissas adequa-se ou nao, mais ou menos, ao
estado de coisas no mundo externo.”

7“A indugao consiste em partir de uma teoria, dela deduzir predi¢oes de fendmenos e observar esses fendmenos a fim de ver qudo de perto concordam com a
teoria. A justificativa para acreditar que uma teoria experimental, que foi submetida a um certo niimero de verificagdes experimentais, sera no futuro proximo
sustentada quase tanto por verificagdes ulteriores quanto o tem sido até agora, essa justificativa estd em que seguindo firmemente esse método devemos
descobrir, a longo prazo, como é que o problema realmente se apresenta.”

#“Abdugio € o processo de formagio de uma hipétese explanatéria. E a tinica operagdo l6gica que apresenta uma ideia nova, pois a indugdo nada faz além de
determinar um valor, e dedugdo, meramente desenvolve as consequéncias necessarias de uma hipdtese pura. A Dedugéo prova, que algo deve ser; a Indugdo
mostra que alguma coisa é realmente operativa; a Abdugdo simplesmente sugere que alguma coisa pode ser””

*“Independente da denominagédo que se lhe dé, é de se observar que a verdade real, em termos absolutos, pode se revelar inatingivel. Afinal, a revitalizagio
no seio do processo, dentro do férum, numa sala de audiéncia, daquilo que ocorreu muitas vezes anos atrds, ¢, em verdade, a materializagio formal daquilo
que se imagina ter acontecido.”

1A primeira aquisi¢io é o reconhecimento, que se deve sobretudo a Hume, ndo apenas do carater meramente “provavel” da verdade empirica, que Locke e
Leibniz ja haviam elucidado claramente, mas também da fatura 16gica que separa indefectivelmente os dados probatdrios e os fatos provados, e que nenhum
artificio legal estd em condigdes de preencher: de conformidade com isso, Filangieri, Pagano e Carmignani sustentaram que, ao nao serem demonstraveis
logicamente as conclusdes de fato, mas apenas aceitaveis argumentativamente com preferéncia sobre outras, a “certeza” da verdade judicial fatica jamais é
absoluta ou objetiva, mas, por tudo o mais, “moral” ou “subjetiva’”
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-, acreditamos que o Estado-Juiz ndo cumpriu seu dever substancial, quando poderia té-lo feito.

A ilustragdo da inércia judicial advém da posigdo de parte da doutrina, no sentido de que o juiz deve
deixar as partes a tarefa de produzir toda e qualquer prova, e ficar adstrito ao sopesamento e valoragao
(TOURINHO FILHO, p.755-757, 2014).

Alguns acreditam que a intromissdo do juiz decorre de sua ideologia de “combate ao crime” e atinge a
dialética, deteriora a sua imparcialidade, com quebra do sistema acusatdrio. Acrescentam que juiz deve
estar alheio aos interesses das partes na causa, ndo acima delas e, sim, além, sendo a gestdo da prova
indutora a um juiz-autor ou inquisidor, protagonista, mesmo que desprovido de consciéncia disso (LOPES
JUNIOR, p.184-185, 2016).

Em seus estudos, André Faria conclui que a iniciativa probatoria nao atende aos preceitos constitucionais,
uma vez que a Carta atribuiu ao Ministério Publico a exclusividade na propositura da agdo penal, logo,
optou pelo sistema acusatdrio e a intromissao judicial, para ocupar a fungao da acusagao, retira o equilibrio
da igualdade entre as partes. Acrescenta que ao juiz ndo ¢ dado tirar a duvida e diligenciar; nesta hipotese
deve absolver o acusado (in dubio pro reo); leva em conta a impossibilidade de se alcancar a verdade
real e a justica plena, para dispensar a existéncia de juiz dotado de “virtudes pessoais” e ativismo, pois
retoma o passado, o induz a juiz-inquisidor e fomenta a engrenagem direcionada a manutengdo de uma
relagdo de poder que ha tempos vem sendo sustentada pelas elites brasileiras (FARIA, p.83-102, 2011).

Salah H. Khaled, em “A Busca da Verdade no Processo Penal - para além da ambigdo inquisitorial”,
arremata: Ao juiz nao cabe produzir prova alguma, pois ele nao deve pecar pela excessiva confian¢a em
si mesmo, o que contraria a postura receptiva de constante revisao de hipdteses que cabe a ele (KHALED
JUNIOR, p.481, 2016).

Respeitado o entendimento dos doutos integrantes dessa corrente de pensamento, temos que o amparo
legal trazido pelo ordenamento juridico patrio ao juiz - para que possa, 0 maximo possivel, aproximar-se
da representac¢ao realidade/verdade e prolatar uma decisdo, ao menos, proxima da justica -, harmoniza-
se com a sintese exposta anteriormente. O justificado receio de imparcialidade do julgador pode ser,
facilmente, controlado ou afastado.

Ressalva-se, apenas, a impossibilidade da atividade probatdria, de oficio, pelo juiz, na fase extraprocessual,
onde, apenas, deve agir, ao ser provocado pela autoridade com atribui¢do investigativa, nas diligéncias que
dependem de autorizagdo judicial confiadas a “reserva de jurisdi¢do”, decorrente do poder fiscalizatério,
por exemplo: busca e apreensdo domiciliar, interceptagao telefénica, sigilo fiscal ou bancario, decreto de
prisdo provisoria (LIMA, p.578-579, 2014).

Nesse caminhar, a analise se debrucara sobre a atividade instrutdria do juiz no processo penal
propriamente dito. Primeiramente, impende diferenciar a imparcialidade de neutralidade. Aquela
pressupoe casos de competéncia, impedimento e suspei¢do, tratados, especificamente, pela legislacao
processual, em atencdo ao principio constitucional do juiz Natural e vedag¢ao a criagao de Tribunal de
Excecao.

Gustavo Badar¢ leciona:

A palavra juiz ndo se compreende sem o qualitativo de imparcial. Nao seria exagerado afirmar que
um juiz parcial ¢ uma contradi¢ao em termos. Alias, a ideia de jurisdi¢do esta indissociavelmente
ligada a de juiz imparcial, na medida em que, se o processo é um meio de heterocomposigdo de
conflitos, é fundamental que o terceiro, no caso, o juiz, seja imparcial, isto é, ndo parte. Respeitante
a neutralidade, pacifico o entendimento de que o juiz ndo é neutro (BADARO, p.31,2014).

Badaro pondera que se o juiz fosse autdbmato, ou um robd que aplicasse a lei segundo regras puras e
légicas, de maneira uniforme e padronizada, a garantia do juiz natural perderia muito de sua importéncia;
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haveria fungibilidade dos juizes apenas “bouche de la loi”. Assevera que ndo existe juiz assim, visto que
seria um marginalizado da sociedade, e ao julgar atuaria como um eunuco politico, econémico e social,
e se desinteressar do mundo fora do tribunal (BADARO, p.39, 2014).

Vé-se que a auséncia de neutralidade encontra espago na teoria pragmatista de Peirce, como dito, quem
reconheceu no observador a influéncia do conhecimento ou experiéncias prévias, chamadas colaterais,
na valoragao da prova, e se vale da indugdo (instrugdo probatdria) para atingir a dedugdo, sob a luz da
lei (PEIRCE, p.220, 1999).

Reforga o desenvolvimento da questao central: Ninguém melhor do que o juiz, a quem esta afeto o
julgamento, para decidir sobre a necessidade de produzir determinada prova. Como ele ¢ o destinatario
dela, pode avaliar quais meios de que necessita para formacao de seu convencimento. Nessa medida, e
considerando o escopo da atividade jurisdicional, a colheita de elementos probatérios interessa tanto ao
juiz quanto as partes. Sobre regras processuais ligadas ao instituto da preclusao: Nao podem prevalecer,
porém, sobre o poder-dever do juiz de tentar esclarecer os fatos, aproximando-se o quanto possivel da
verdade, pois sua missdo é pacificar com justica. E isso somente ocorrera se a decisdo resultar da atuacao
da norma a fatos efetivamente verificados (BEDAQUE, p.17-22, 2013).

O constitucionalista citado, Pedro Lenza, na mesma obra, defende, na sociedade moderna, o aumento dos
poderes instrutdrios do juiz, sem que isto venha a ferir a legalidade, tudo para se aproximar do ideal de justica.
Traz a colagao, no mesmo sentido, a manifestacdo de Candido Rangel Dinamarco (LENZA, p.200, 2008).

No seu pensar, Tavares, exige do juiz presteza, qualidade centrada no julgamento, como um dever
proprio do principio de eficiéncia (TAVARES, p.332, 2012). De se consignar que disciplina processual,
sobre produc¢ao de provas pelo juiz, visa, entre outros, ao aclaramento de ponto relevante (art. 156, II,
CPP), pode ocorrer em qualquer angulo, a favor da acusagdo ou defesa. Nucci, embora tega comentarios
cautelosos, nao repudia o permissivo legal em tela (NUCCI, p.30-31, 2011).

Ao tratar da “conformacdo e apreciagdo juridica da situagdo de fato”, Karl Larenz, para os fins aqui
delineados, expoe juizos baseados na percep¢ao, na interpretagdo da conduta humana proporcionados
pela experiéncia social, de valor, uma margem livre de apreciagao pelo juiz. Almeja demonstrar as variadas
possibilidades que lhe recaem, no que tange a sua percepgao dos fatos e da lei, inclusive, sua experiéncia
pessoal influenciadora do julgamento a ser proferido (LARENZ, p.392-419, 2012).

Soma-se essas percepgdes aquelas antes resumidas e se adicione toda a Semiodtica (sistema de
significacao) de Peirce, donde apresenta que as percep¢des humanas, a grosso modo, sao canalizadas ao
individuo através de signos, simbolos (sentido estrito), icones, indices, com suas subdivisoes (PIERCE,
p-39, 1999)'". O resultado nao ¢ simples, ou seja, as partes processuais, testemunhas e até auxiliares do
juiz, podem decifrar, de forma equivocada ou as distorcer em beneficio de seus interesses, os codigos das
mensagens dos fatos, quer da observacao, leitura de pegas ou quaisquer elementos de prova. Semelhante
fendmeno pode recair sobre o juiz imparcial.

A discrepancia acima sujeita-se a acontecer, também, quando a apuragdo envolve pessoas que suportam
transtornos mentais. O psiquiatra forense Guido Arturo Palomba, na obra “Tratado de Psiquiatria
Forense”, cita e explica a classificagdo de variadas espécies: epilepsia, encefalopatia, desenvolvimento
mental retardado, incompleto, condutopatias (assassinos seriais, parricidas, piromaniacos, transtornos
neurdéticos (menciona sete espécies), transtornos sexuais, bipolar, esquizofrenia (sete tipos), outros
transtornos psicéticos, agudos e cronicos (nove); transtornos mentais psicoticos decorrentes de doengas
fisicas, origem enddcrina, devidos a agentes tdxicos, dlcool, AIDS, tumores cerebrais e traumatismos de
cranio, nos acidentes vasculares cerebrais, pré-senis e senis (PALOMBA, 2003).

11¢¢

Essas razoes englobariam, primeiramente, a consideragdo de que a trama de todo pensamento e de toda pesquisa sdo os simbolos, e que a vida do pensamento
e da ciéncia ¢ a vida inerente aos simbolos; assim, é errado dizer que uma boa linguagem ¢é simplesmente importante para um bom pensamento, pois ela é
a propria esséncia deste.”
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Assim, a postura do juiz em sanar suas duvidas, quanto a ponto relevante, além de ecoar na busca
da verdade possivel e se aproximar da decisdo justa ou verossimilhanga dessas, permite as partes que
antevejam a dificuldade do julgador e possam colaborar na reprodu¢ao dos fatos. Estara oportunizada a
chance de debelar eventual duvida do juiz que poderia repercutir negativamente ao interessado, por falha
de interpretagao ou percepc¢ao de ponto determinado.

Renato Brasileiro destaca que grande parte da doutrina e da jurisprudéncia admitem que o juiz, de
modo subsidiario, possa determinar a produgdo de provas que entender pertinentes e razoaveis, a fim
de dirimir duvidas sobre pontos relevantes, seja apela for¢a do principio da busca da verdade, seja pela
adogao do sistema do livre convencimento motivado (LIMA, p.615-616, 2014). Prossegue o doutrinador
com énfase no respeito ao contraditorio e a garantia de motivagao das decisoes judiciais. Brasileiro
salienta que a iniciativa probatdria residual ndo compromete a imparcialidade do juiz, porquanto sequer
sabe de antemao o resultado que sera obtido, se a favor da acusagao ou da defesa. Relevante registrar o
raciocinio do autor de que se o juiz esta na duvida sobre um fato e sabe que a realizagdo de uma prova
poderia eliminar sua incerteza e ndo determina a sua produgao, ai sim estara sendo parcial, porque sabe
que ao final, sua abstengdo ira beneficiar a parte contraria aquela a quem incumbira o 6nus daquela
prova. Juiz ativo ndo é sindénimo de juiz parcial. E equivocado confundir neutralidade ou passividade com
imparcialidade. Um juiz ndo ¢ parcial, mas apenas um juiz atento aos fins sociais do processo, e que busca
exercer sua funcao de forma a dar ao jurisdicionado a melhor prestagao jurisdicional possivel (LIMA, p.
615,2014). Em seguida, complementa que, muito embora a auséncia de poderes do juiz na producao de
prova seja caracteristica histérica do sistema acusatério, ndo constitui sua esséncia, e sim, a separagao
das atividades de acusar, defender e julgar; logo, o poder de determinagdo de prova ndo tem o condao de
desvirtuar o sistema. Arremata: (...) enquanto nio estiver averiguada a matéria de acusagdo ou da defesa,
e enquanto houver fonte de prova ainda ndo explorada, o juiz ndo devera pronunciar o ‘in dubio pro reo’
ou o ‘non liquet’ E por isso que se diz que no processo penal o juiz tem o dever de investigar a verdade;
e a busca da verdade traduz um valor que legitima a atividade jurisdicional penal (LIMA, p.615, 2014).

Eugénio Pacelli e Douglas Fischer aduzem que a certeza judicial ha que se fundar em prova, jamais na
ineficiéncia da atuacao da defesa (PACELLI; FISCHER, p.325, 2017). Ao explicarem o sistema acusatorio,
estes autores registram elogios a riquissima pesquisa histdrica efetivada por Mauro Fonseca de Andrade
(Sistemas processuais penais e seus principios reitores. Curitiba: Jurud, 2008), oportunidade em que
desfaz erros de conceituagdo e evidencia a complexidade da matéria. Realcam que o pesquisador apurou
nao haver qualquer incompatibilidade entre eventual inciativa probatdria do juiz, em limites legalmente
fixados, e o sistema de natureza acusatdria. Insistem que inexiste, na Constituicdo Federal, previsao de
modelo processual penal. Ha disposi¢ao de um sistema de garantias relacionadas ao Estado Democratico
de Direito: A fungéo jurisdicional penal vem bem demarcada até pela titularidade da agao penal atribuida
ao Ministério Publico. Mas dai pretender a vedagdo de qualquer iniciativa probatéria ao juiz na fase
processual, na suposi¢do da existéncia de um sistema acusatoério nacional, vai grande distancia.

Entendem que o modelo brasileiro estd pautado no principio acusatdrio (o que ndo implica fixagao em
um tipo especifico ou puro do sistema acusatdrio). Destacam que: ndo ha sistema processual que obste
a iniciativa probatoria do juiz. Nem mesmo no chamado sistema de partes (adversary system) do direito
estatudinense. Em primeiro lugar, porque, ali, a regra da inércia absoluta (fungdo de arbitragem) do juiz
esta relacionada com a competéncia reservada ao Tribunal do Juri para o julgamento de determinadas
infragdes. Na competéncia de julgamento do juiz singular, ndo ha vedagdo expressa a determinagao de
provas pelo juiz. Em segundo lugar, mesmo a gestdo da prova ou o controle de legalidade dela, tal como
ali realizado, ndo deixa de implicar, em certa medida, uma analise de seu contetido, o que poderia permitir
uma atividade probatdria negativa, mas de todo influente (PACELLI; FISCHER, p.325, 2017).
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Neste solo, Ferrajoli demonstra irritagdo com o sistema italiano, eis que dispositivos legais conferem ao
juiz tarefas que implicam regresso ao sistema inquisitivo. Vocifera: Tudo isto, unido as previsiveis resisténcias
das velhas atitudes inquisitivas na cultura dos juizes e dos outros autores processuais, torna improvavel a
transformagao efetiva do processo penal italiano em um sistema acusatério (FERRAJOLI, p.597,2012).

Retomam-se as ligdes do Professor Tourinho, agora na obra “Manual de Direito Processual Penal”, para
constar seu registro sobre o tema, onde traz uma espécie de aceitagdo do poder instrutério do juiz, desde que
ele atente para nao construir prova somente voltada a favorecer a acusagdo. Em suas palavras: Todavia, se o
juiz quiser fazer uso da regra contida nos incisos I e II do art. 156 do CPP, que o faga, também, em beneficio
do réu, sob pena de regredirmos ao tempo do processo inquisitivo (TOURINHO FILHO, p.582, 2017).

De fato, a sabedoria peculiar do ilustre Professor ilustra a necessidade da manutengao da imparcialidade
do juiz, sem que penda a balan¢a a nenhuma das partes, mas, se conforme em suprimir suas duvidas
seja para formar convicgdo em favor de qualquer delas. Podemos abstrair a mesma preocupagao dos
autores em estudo, os quais apresentaram variados posicionamentos, sem deixar de demonstrar a cautela
necessaria @ manutencio da imparcialidade judicial. Nesse sentido: A interven¢do do Orgdo Julgador
deve ser guardada para casos extremos e efetivamente necessarios, quando a solugdo da duvida impoe
diligéncias (OLIVEIRA, p.151, 2015).

A participagdo do juiz na persecugdo processual penal impde-lhe a dire¢dao da marcha do processo,
logo, nao lhe pode ser tolhido o poder de produzir provas em complemento aquelas trazidas pelas partes
(SILVA, p.127, 2005).

Bedaque alerta que as partes possuem interesse pessoal no resultado e procuram provas dos fatos que lhes
favorecam, enquanto o juiz detém o interesse geral. Tudo aconselha, portanto, que também o juiz se comporte
ativamente, buscando esclarecer por completo a situa¢ao de direito material. Muitas vezes, e por razdes varias,
apenas a iniciativa das partes é insuficiente para tanto (BEDAQUE, p.73, 2013).

Interessa fomentar a ideia de que o poder instrutdrio do juiz jamais sera por ele manejado, caso as partes
articulem suas provas adequadamente, ou seja, que os fatos sejam retratados na fidelidade possivel dos
acontecimentos, sem campo para complementos. Dai, cumpridas suas obrigagdes, quanto ao 6nus probatdrio
das partes, ao juiz restara, apenas, a valoracdo e aplicagdo do direito. Mas a parte desnivelada, enfraquecida na
capacidade de provas, ou mesmo ciente da sua limitacao e falibilidade humana, sabera que pode contar com
um sujeito processual imparcial para colaborar na localizagdo dos elementos de prova tendentes a descortinar
e aclarar a verossimilhanca do ocorrido, com a finalidade de se buscar a justica possivel, esperada por ela e
toda a sociedade.

A respeito do protagonismo judicial: Mas nada indica que um maior ativismo judicial (que, em esséncia,
apenas responde ao incremento das demandas que tém acesso ao Judicidrio) implique em ruptura da
imparcialidade. Do mesmo modo nio ¢ uma incontida sede de substituicdo da legalidade pela equidade que
atribui ao juiz papéis inéditos de mediador, arbitro, pacificador ou gestor de conflitos, mas, ao contrario, é a
propria legalidade que lhe contempla essas fungdes. Finalmente, nao é a vaidade de um protagonismo gratuito
que compele a magistratura ao centro das questdes politicas: é o alargamento das esferas de agdo publica que
impde o crescimento das instituicdes de controle de poder (CAMPILONGO, p.62,2011).

Tocante a informagao de que o Céddigo de Processo Penal tenha origem fascista, Bedaque, por outro giro,
indica que a reagao ao imobilismo judicial na doutrina brasileira, iniciou-se exatamente na Faculdade de
Direito do Largo Sao Francisco, pelas ideias de um de seus ilustres catedraticos, Aureliano de Gusmao, para
quem a iniciativa instrutoria conferida ao juiz ja ndo satisfazia aos legitimos reclamos e exigéncias da ciéncia
processual de entdo; era necessario que se concebesse maior amplitude ao poder de iniciativa do juiz, a exemplo
das legislacdes alema, austriaca e hiingara. Assim, inspirado no direito alienigena, sustentava, ja em 1922/1924,
a possibilidade de o juiz ordenar - de oficio — qualquer diligéncia que lhe parecesse necesséria a apuragdo
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dos fatos debatidos no processo. (...) As ideias de Gusmao foram encampadas pelo Min. Francisco Campos na
Exposi¢ao de Motivos do cddigo de 1939 (BEDAQUE, p.79-80, 2013).

No que concerne a aceitacdo do poder instrutdrio somente ao juiz civel, palco de direitos disponiveis, com
maior razdo na esfera criminal, incumbe ao magistrado garantir o equilibrio entre as partes, agir na busca da
verdade possivel e encontrar provas que ndo interessam a elas, mas ao deslinde préximo da justica.

Ademais, ndo se pode sempre dizer que todos os tipos penais atraem maior relevancia daqueles debatidos na
seara civel, porquanto neste se discute, dentre muitos direitos: interdi¢des, patrio poder, empresarial (repercute
na vida e saude dos integrantes da empresa), internagdes compulsdrias, patrimonio em geral (especialmente,
usucapido, reintegragdo de posse), indenizagdes por morte, aposentadorias. Logo, parece paradoxal nesse campo
do direito atribuir-se poderes instrutdrios ao juiz, onde se deposita relevante confianga em seu trabalho imparcial,
e negd-lo em sede criminal, sob a desconfianga da parcialidade. Semelhante e incoerente seria a inércia, numa
acdo penal privada ou subsidiaria da publica.

Nesse contexto, o sistema processual, na produgao de provas pelo juiz, deve ser harmdnico.

Respeitante ao controle do juiz para preservar sua imparcialidade, Bedaque assinala, sem duvida, ser melhor
maneira a submissdo da prova ao crivo do contraditério e a obrigagao de fundamentar a decisdo (arts. 5°, LV e
93, IX, CF). Tais deveres, inerentes ao devido processo legal, afastam o autoritarismo e nao violam o “garantismo”
Processual, pois o compatibiliza com a natureza publica do processo e escopo social da jurisdigdo (BEDAQUIE,
p.121-165, 2013). Além disso, para eventual inclinagdo a parcialidade, ha remédio junto as Cortes Superiores,
algumas, sequer analisam fatos.

Por fim, calha sublinhar a agugada percep¢ao de Bedaque ao afirmar que somente na hipdtese de participarem
da relagdo processual profissionais qualificados torna-se possivel o funcionamento adequado do sistema
acusatdrio puro, caracterizado pela paridade de armas, no que tange a producao probatéria, a dispensar a
garantia do juiz nessa atividade: As diferencas econdmicas e técnicas podem influir no resultado se o juiz ndo
se preocupar em elimina-las, observados os limites legais. Essa consequéncia € inaceitdvel para quem vé o
processo como meio de acesso a ordem juridica justa (BEDAQUE, p.115, 2013).

Num recorte de texto, como diria Mascaro: ... sendo, portanto, essa espécie de injustica uma desigualdade,
0 juiz tenta restabelecer a igualdade (MASCARO, p.70, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, inicialmente, pingou pontos historicos sobre a pratica investigativa e de puni¢do, a fim de enfatizar a
barbarie. O Estado é chamado a substituir as partes na solugdo de conflitos, e o faz através de juizes no exercicio
jurisdicional. Destes se exige a necessaria imparcialidade no julgamento.

Nao obstante exista a impossibilidade de se alcangar a verdade dos fatos e, igualmente, a precisa justi¢a, impde-
se a busca pela verossimilhanca apta a prolagdo de uma aceitavel decisao judicial, sob pena de se desacreditar
a figura do Estado na pacificagdo social, com repercussdo na quebra da ordem publica. Assim, os interesses
individuais das partes na apresentacao das provas, como lhes convém, deve ceder a obrigacao do juiz em as
formar no beneficio geral.

A par disso, a falibilidade humana nas percepgdes - decorrente da complexidade da comunicagao, por exemplo,
estudada na Semiodtica, tanto dos fendmenos naturais, como provenientes de individuos sem e com disturbios
mentais das mais diversas origens e espécies -, legitima a interferéncia do juiz. Logo, ao perceber defeito na
reproducdo possivel dos fatos - derivado da ma-fé, desconhecimento ou outra fonte, no que toca a coleta de
prova -, de forma complementar, estd obrigado o juiz a determinar producéo de provas para equilibrar as partes,
sobretudo, dotado do espirito de lograr a reconstitui¢do mais aproximada dos acontecimentos e proferir a decisao
possivel de se conceber, a luz da subsungdo do direito, pelo menos, préxima ao justo.

Exigir-se do juiz a posi¢ao de mero contemplador na formagado das provas e simples atuar mecéanico ou
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robotico é subtrair-lhe aspectos humanos, além de constituir ofensa a ciéncia do direito em se ter um terceiro
imparcial, para producao da “justi¢a’, mas que podera proferir “injusti¢a’, ciente de que esta ocorre, de maneira
a frustrar as legitimas expectativas da adequada fung¢ao do Estado na pacificagao social, com afeta¢ao do
retorno a barbarie.

Palavras outras, paradoxal e incoerente suprimir o poder instrutério do juiz na seara penal e reputa-
la relevante na esfera civel; também, insensata se mostra a limitagao de provas de iniciativa judicial no
campo do processo penal publico e autorizada na de agdo penal privada ou subsidiaria da publica.

Parcialidade havera se a inércia do juiz, no campo probatdrio, puder indicar que esta a beneficiar a parte
que tera sua tese vitoriosa, em detrimento da justi¢a possivel. Noutro angulo, sua iniciativa no traz de
antemao o resultado da prova que determinou, logo, nao se pode dizer que visava privilegiar alguma das partes.

Salienta-se dispomos de remédios para conter a parcialidade. Repousam na motivagao e publicagao
das decisdes judiciais, porquanto dali se podera extrair eventual comportamento (im)parcial do juiz, além
do socorro as Cortes Superiores.

Recentes e notdrias condenagdes de empresarios e politicos conhecidos no Brasil afastam a critica de
que a iniciativa probatodria se presta a privilegiar uma casta da sociedade.

Sabia a vertente doutrinaria que expoe ser a participagdo de profissionais qualificados, a inica hipdtese
de adequado funcionamento do sistema acusatdrio puro; que as diferengas econdmicas e técnicas
influenciam no resultado se o juiz ndo se preocupar em equilibrar as partes, dentro dos limites da lei. Essa
distor¢ao do sistema nao condiz com a visao de que o processo se presta ao acesso a ordem juridica justa.

Por tudo, conclui-se, entdo, que o contraditorio, a ampla defesa, o dever de motivagdo e publica¢ao da
decisdo judicial, obstam a parcialidade e permitem ao juiz o poder de suprimir sua incerteza no momento
de julgar - quando se é possivel determinar a produgdo de provas nao carreadas aos autos ou complementa-
las -, com o propésito de buscar a verdade possivel, isto é, aquela que se pode razoavelmente alcangar e,
com isso, atingir a decisdo mais aproximada da justica, que represente perfeitamente a norma juridica no
caso sob exame; consequentemente, podera ele pacificar a sociedade, manter a credibilidade no sistema
judicial e vedar a retomada da barbarie.

Ainda, destaca-se que esse comportamento ativo do juiz ndo fere de morte o sistema acusatorio; traz
equilibrio as partes e sequer serd necessario, nos casos em que o conjunto probatorio for suficientemente
construido, sem deixar margem ao encontro de outras provas significativas ao deslinde do debate, pois
o razoavel esgotamento de elementos probantes e a persisténcia da davida, por decorréncia légica fara
preponderar, agora, sim, o in dubio pro reo.
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Resumo

Introdugdo: A literatura mostra que houve um aumento no aparecimento de transtornos psicoticos
e do namero de internagdes pelo uso de Cannabis, popularmente conhecida como maconha. Seu
consumo ocorre na maioria das vezes através do fumo, mas também pode ser através de alimentos,
chas e capsulas. Objetivo: Correlacionar o uso da Cannabis com o desenvolvimento de psicoses,
considerando sua aplicagdo terapéutica e recreativa. Metodologia: Para a elaboragdo desta revisao
bibliografica foi realizado um levantamento eletrdnico de artigos nacionais e internacionais (inglés e
espanhol), em sua maioria publicados nos tltimos 10 anos, tendo como critério de exclusao artigos
publicados ha mais de 15 anos e critério de inclusdo artigos que descrevessem caracteristicas da
Cannabis, modo de agdo dos endocanabinoides e dreas anatdmicas afetadas pelo uso da Cannabis,
bem como artigos que que relacionassem o uso desta com psicoses. Foram utilizados banco de
dados como Scielo, Lilacs e PubMed, além da utilizacdo de cartilhas, livros e videos especializados.
Resultados: Existem evidéncias sugerindo que a exposigdo dos componentes presentes na Cannabis
em idades mais jovens, principalmente na adolescéncia, somado aos fatores familiares e genéticos
estao diretamente associados ao desenvolvimento de psicoses. Além disso, a produgao de linhagens
da planta com alta concentra¢do de delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) pode apresentar um
grande risco para a saude mental, uma vez que elas sio mais potentes, gerando efeitos em maiores
proporgdes. Conclusao: Ha uma correlagao entre o consumo de Cannabis e o desenvolvimento de
psicoses, sendo o uso de Cannabis, associado a outros fatores de risco, uma variavel importante
para o surgimento de psicoses.

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CANNABIS USE AND DEVELOPMENT OF PSYCHOSIS
Introduction: According to the literature, there has been an increase in the appearance of psychotic
disorders and in the number of hospitalizations for Cannabis use, popularly known as marijuana. It is
usually consumed through smoking, but also through food, infusions and capsules. Objective: To correlate
the use of Cannabis with the development of psychosis, considering its therapeutic and recreational
application. Methodology: For the preparation of this bibliographic review, an electronic survey of articles
in foreign language foreign languages (English and Spanish) and in Portuguese was performed, having
articles been published mostly in the last 10 years. The exclusion criteria was articles published more than
15 years ago while the inclusion criteria included articles describing Cannabis resources, endocannabinoid
mode of action and anatomical areas affected by Cannabis use as well as articles relating its use to psychosis.
Databases such Scielo, Lilacs and PubMed were used, in addition to videos, books and booklets.Results:
Evidences suggest that exposure to marijuana at younger ages, especially in adolescence, along with family
and genetic factors are directly linked to the development of psychosis. In addition, the production of
stronger strains due to the higher concentration of delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) may present a great
risk to general mental health, since they are more powerful, generating the effects in greater proportions.
Conclusion: There is a correlation between Cannabis use and the development of psychosis, being the
association with other risk-factors an important variable for the emergence of psychosis.
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INTRODUCAO

A maconha é uma droga ilicita bastante consumida no Brasil. Em pesquisa realizada em 2005, cerca
de nove em cada 100 brasileiros ja havia usado maconha pelo menos uma vez na vida (BRASIL, 2010;
RADHAKRISHNAN, 2014).

No Brasil, dentre os nomes populares utilizados para se referir a Cannabis sativa, estao marijuana,
hashish (ou haxixe), baseado, beque, erva, charas, bhang, banza, ganja, sinsemila, liamba, diamba, dega,
prensado, bagulho, natural, fumo d’angola, green, jereré, preto, verde, cinhamo da india e canhamo
(BAESSO, 2013; HONORIO et al., 2006).

Em relagdo a sua classificagdo taxonomica, a maconha pertence a familia Cannabaceae, especificamente
ao género Cannabis, cuja subdivisao ainda é incerta e tem duas possibilidades: na primeira, o género
seria dividido em trés espécies, C. sativa, C. indica e C. ruderalis, enquanto na segunda s existiria uma
espécie, Cannabis sativa, que abrangeria as subespécies supracitadas (SAWLER et al., 2015; GLOSS, 2015).

Alguns autores ignoram ainda as propostas mencionadas e defendem a classificagdo em somente duas
espécies, Cannabis sativa e Cannabis indica (BAKEL et al., 2011).

Além das nomenclaturas citadas, sio encontradas também referéncias a outras variedades e subespécies,
como Cannabis indica var. kafristanica, Cannabis sativa var. spontanea, e Cannabis indica subsp. Chinensis,
o que identifica as peculiaridades e as diversas modificagdes sofridas pela maconha ao longo do tempo
(GLOSS, 2015; SMALL, 2015).

Comumente, a planta, tanto o cdinhamo quanto aquela para uso recreativo, ¢é referida como somente
uma espécie, Cannabis sativa L, desconsiderando as divergéncias taxonémicas (ELSOHLY et al., 2017).

Na ingestdo oral, devido a instabilidade do THC na presenca do suco gastrico e & metabolizagdo
hepatica, ha reducao da biodisponibilidade e dificuldade para estimar a quantidade absorvida dos
componentes (RELLA, 2015).

E descrito ainda o consumo por meio da vaporizagdo ou volatilizacio que permite uma répida absor¢io
dos componentes da planta para a circulagdo sanguinea e, a0 mesmo tempo, evitando a producao de toxinas
resultantes da combustao e reduzindo os danos gerados ao trato respiratério pelo fumo (HAZEKAMP
et al.,, 2010).

A C. sativa contém cerca de 538 substancias quimicas diferentes, dentre as quais, flavonoéides,
aminoacidos, acidos graxos, agticares, compostos nitrogenados, pigmentos e terpenofenéis (HAZEKAMP
et al., 2010; BORDIN et al., 2012;). Na classe terpenofenolica, ha mais de 70 canabinoides, os quais sdo
os componentes ativos presentes na planta (BORDIN et al., 2012; RADHAKRISHNAN, 2014). O termo,
porém, também ¢ utilizado para se referir aos seus derivados sintéticos e enddgenos (CHAKRAVARTI et
al., 2015). Como canabindides enddgenos, estdo a anandamida (AEA) e o 2-araquidonilglicerol (2-AG),
os quais sdo derivados do acido araquidonico e estdo envolvidos com a regulagao cardiovascular e com
a homeostase (MCDOUGLE et al., 2014).

A estrutura molecular basica do canabinéide consiste em um esqueleto carbonico com 21 carbonos
que, em sua maioria, apresenta uma fun¢ao carboxila que, sob aquecimento ou mesmo com o passar do
tempo, como no armazenamento prolongado, se descarboxila (HAZEKAMP et al., 2010; SMALL, 2015;).

Assim, canabinoides dcidos como 4cido tetrahidrocanabindlico (THCA), dcido canabididlico (CBDA),
acido canabigerolico (CBGA) e acido canabicromeno (CBCA) podem ser descarboxilados para formar
os canabindides neutros delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), canabidiol (CBD), canabigerol (CBG) e
canabicromeno (CBC), respectivamente (HAZEKAMP et al., 2010).

Dentre os diversos canabinoides registrados, somente alguns compostos sdo psicoativos, sendo o
principal deles o THC. Seu precursor acido, o THCA, em contrapartida, ndo apresenta efeito psicoativo
e é a forma como o THC normalmente se apresenta na planta antes da descarboxila¢ao (PIJLMAN et al.,
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2005).Ja 0 CBD, 0 CBG ¢ 0 CBC sao nao psicoativos (GREYDANUS et al., 2013).

O THC esta relacionado a sintomas psicoticos passageiros, a geracao de hiperfagia e a propriedades
anti-inflamatoria, analgésica, relaxante muscular e neuro-antioxidante (ATAKAN et al., 2012; ANDRE et
al., 2016; BRIERLEY et al., 2016). Pode também levar a imunossupressao, ao déficit colinérgico, ao efeito
ansiogénico e a intoxicagao (ATAKAN, 2012; GREYDANUS et al., 2013; ANDRE et al., 2016).

Ja o CBD possui efeitos ansiolitico, antiemético, anti-inflamatorio e antipsicético, além de serem
descritos também efeitos sedativos e antiepiléticos e de melhora da aprendizagem (ANDRE et al., 2016;
CURRAN et al.,, 2016).

O CBC é um componente pouco estudado, mas que tem demonstrado efeitos sedativos e analgésicos,
este ultimo principalmente quando a administra¢ao ocorre juntamente com THC (HAZEKAMP et al.,
2010; ANDRE et al., 2016;).

Primeiro composto isolado de forma pura, o CBG tem sido estudado como possivel influéncia no
aumento do apetite (BRIERLEY et al., 2016; ELSOHLY et al., 2017; . Uma pesquisa recente realizada por
Brierley et al. (2016) demonstrou que CBG, assim como o THC, ¢ capaz de estimular o apetite, com
aumento da frequéncia de refeigoes.

Os canabindides interagem com diferentes neurotransmissores e neuromoduladores, entre eles
acetilcolina, dopamina, GABA, histamina, serotonina, glutamato, norepinefrina, prostaglandinas e
peptideos opidides. Alguns efeitos do THC no corpo podem ser explicados por essas interagdes. Por
exemplo, a taquicardia e a diminui¢ao da salivagao com sensagao de boca seca sao mediadas pelos efeitos
do THC sobre a liberagdo e recaptagao de acetilcolina. As propriedades antieméticas do canabinoide sao
explicadas pelas interagdes com a serotonina (KATCHAN et al., 2016).

De maneira geral, a concentracdo de THC e a concentracdo de CBD na resina da planta possuem
uma relacdo inversa (SMALL, 2015). Assim, usualmente, a Cannabis utilizado para fins recreativos ou
para uso medicinal possui alta concentra¢ao de THC e baixas concentragcdes de CBD, enquanto aquela
utilizada para extragdo de fibras ou 6leo contém menores concentragdes de THC e maiores concentragdes
de CBD (SAWLER et al., 2015; SMALL, 2015).

Dessa forma, a fim de se explorar maiores efeitos do THC, para efeitos medicinais ou recreativos, por
exemplo, ou do CBD, é possivel realizar hibridizacdo de variedades da planta, resultando em linhagens
com concentra¢oes alteradas de THC e de CBD (SMITH; ZHENG, 2016).

A ingestao dessas substancias, por meio do consumo da Cannabis, estabelece relagdo com o
desenvolvimento de psicoses. Tal associagdao depende de fatores especificos, como a idade de exposicao
a Cannabis, apresentando chances maiores de apresentar psicoses individuos que consumiram Cannabis
em idades mais tenras, durante a adolescéncia ou mesmo na infancia, fatores genéticos e outros fatores
ainda desconhecidos. Embora o consumo da Cannabis ndo seja um pré-requisito para desenvolvimento de
psicoses assim como o seu consumo nao necessariamente levara sempre a esse quadro, a possibilidade de
aparecimento de sintomas psicéticos persistentes em pacientes vulnerdveis conduz a um acompanhamento
mais atencioso desses individuos (D’SOUZA et al., 2016).

Na psicose, hd uma desarmonia entre os constituintes da personalidade, com perda do juizo de realidade,
em que ha uma confusio entre a realidade interna e a externa, quadro que pode se manifestar clinicamente,
por exemplo, por meio da alucinagdo e do delirio (CHALUB, 2013).

Assim, o aparecimento acelerado de psicoses, juntamente com o aumento de internagdes hospitalares
decorrentes do uso de Cannabis que vem ocorrendo nas ultimas décadas, intensifica a apreensao com
relagdo as consequéncias adversas do uso dessa droga. Somam-se a esses fatores o fato de que esta é a
droga ilicita mais utilizada no mundo e que o seu uso geralmente se inicia na adolescéncia, um periodo
importante em relagdo ao desenvolvimento neural e psicossocial, reforcando a preocupagio crescente
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acerca de seu consumo e dos seus variados efeitos.

OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo correlacionar o uso da Cannabis com o desenvolvimento de psicoses,
considerando sua aplicagdo terapéutica e recreativa.

METODOLOGIA

Para elaboragdo desta revisao bibliografica foram feitas pesquisas a partir de bancos de dados como
SCIELO, LILACS e PUBMED, além da utilizagdo de livros e videos especializados. Foi também utilizada a
cartilha “Drogas: cartilha sobre maconha, cocaina e inalantes”. Os artigos foram pesquisados em idiomas
estrangeiros (inglés e espanhol) e em portugués, tendo sido a maioria publicada nos ultimos 10 anos.
Os artigos foram selecionados inicialmente pelos titulos, e a selecdo foi refinada pelos resumos. Apos
a leitura dos resumos, os estudos que pareceram corresponder aos objetivos dessa revisdo foram lidos
integralmente e participaram deste estudo.

As palavras utilizadas na busca de informagdes deste artigo foram: psicose, Cannabis sativa, Cannabis
indica, canabinoides, receptores, THC. Os dados epidemioldgicos presentes na revisao bibliografica foram
encontrados nos proprios artigos sobre os temas pesquisados.

Os critérios de inclusdo para selecao de artigos foram estudos que descrevessem diversas caracteristicas
da Cannabis, a saber: classificacao taxondmica, histdrico, cultivo e consumo, componentes quimicos
e seus efeitos e potencial terapéutico. Além disso, foram utilizados estudos que descrevessem o modo
de acdo dos endocanabinoides, as areas anatomicas que expressam os receptores CB1 e CB2 e as areas
afetadas pelo uso da Cannabis. Por fim, realizamos a selecdo de artigos que explicassem as psicoses e
correlacionassem estas com o uso da Cannabis. Quanto aos critérios de exclusio, foram desconsiderados
os estudos publicados ha mais de 15 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Cannabis sativa possui mais de 400 compostos do tipo flavonodides e terpendides, além de substancias
denominadas canabinéides dentre as quais estdo mais de 60 compostos considerados farmacologicamente
ativos, possuindo potencial de ativar receptores enddgenos do tipo CB1, presente nos nucleos da base,
cerebelo, hipocampo, cdrtex cerebral, medula espinal e nervos; e CB2, presente nas células do sistema
imune. O canabino6ide mais conhecido é o THC, que consiste em uma resina, retirada principalmente das
folhas e do talo da planta Cannabis sativa, consideravelmente lipossoltvel e que é rapidamente absorvida
pelo epitélio respiratorio e intestinal, lhe conferindo a capacidade de se depositar nos tecidos ricos em
lipideos e sendo liberada lentamente na corrente sanguinea. Assim, o tempo estimado para ser eliminada
completamente do sistema pode chegar a até cinco semanas, de modo que ingerir grandes quantidades
da sustancia pode levar a efeitos prolongados (TELLEZ, 2015).

Existem evidéncias que sugerem que a exposi¢do a tais componentes presentes na Cannabis
em idades mais jovens, principalmente na adolescéncia, os fatores familiares e os fatores genéticos sdo
elementos associados ao desenvolvimento de psicoses (RADHAKRISHAN, 2014).

POTENCIAL TERAPEUTICO DA CANNABIS SATIVA

A Cannabis sativa possui grande potencial terapéutico que é explorado ha séculos para diversas
finalidades. Dentre estas estdo a alimentagao, os rituais religiosos e as praticas medicinais. Sabe-se que o
primeiro relato medicinal relacionado a Cannabis sativa é atribuido ao povo chinés, que a descreveu na
primeira farmacopéia conhecida no mundo, Pen-Ts ‘a0 Ching, h4 cerca de 2000 anos (HONORIO et al.,
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2006). Seu uso medicinal também foi relatado na Grécia e as espécies com uso mais documentado foram
Cannabis sativa e Cannabis indica, cada qual com suas propriedades e concentragdes de componentes
ativos (KATCHAN et al., 2016).

Seu principal componente psicoativo, o THC, consiste em um agente antiemético com efeito menor
quando comparado aos outros medicamentos disponiveis no mercado, contudo, tem seu efeito aumentado
quando associado a outros medicamentos de mesma fungdo. Assim, o uso da Cannabis é indicado para
pacientes com nduseas e vomitos quando estes sintomas nao sdo controlados com outros medicamentos
(HONORIO et al., 2006).

Os canabinoéides possuem diversos efeitos nos sistemas humanos. Pesquisas no ramo da imunologia
tém mostrado o papel imunossupressor dos endocanabindides. Estes podem inibir a proliferagdo de
leucdcitos, bem como induzir a apoptose de linfocitos T e macroéfagos e reduzir a secregdo de citocinas
pro-inflamatérias. Também sao efetivos no tratamento da dor neuropatica e diabetes mellitus (KATCHAN
et al., 2016). Ensaios clinicos e estudos farmacologicos demonstram o uso de compostos canabinéides
como analgésicos para o tratamento da dor cronica. Contudo, as perspectivas sao melhores quando seu uso
é relacionado a dor de origem neuropatica, dando margem para seu uso como adjuvante no tratamento,
(LESSA et al., 2016).

A literatura mostra que o THC deve ser usado em associagdo com o canabidiol (CBD) em propor¢ao
1:1 para a obtencdo de melhores resultados, pois 0 CBD diminui os efeitos adversos do THC. Outro fator
importante ¢ a via de administragdo, sendo preferencialmente escolhidas as vias oral, sublingual, tépica
e inalatéria (TELLEZ, 2015).

O efeito mais comum e agudo do uso da Cannabis ¢ a deterioragao da memoria, coordenagdo motora
e alteragdes no julgamento. Em altas doses pode levar a paranoia e a psicose. Em pacientes com doengas
cardiovasculares, tem-se um aumento nos batimentos cardiacos e hipotensdo ortostatica, de modo que
seja necessaria precauc¢do em pacientes vulneraveis. Outros efeitos incluem diminui¢do da produgéo de
lagrimas, dores de cabeca, nduseas e vomito. Efeitos similares também foram verificados com relagéo a
canabindides sintéticos como o dronabinol, o nabilone, e 0 nabiximol (KIM; FISHMAN, 2017).

Ensaios clinicos revelam que propriedades terapéuticas sdo especificas, podendo ser utilizada para
transtorno bipolar, epilepsia, depressdo, ansiedade, dependéncia ao dlcool e a opidides, doenca de Alzheimer
e processos inflamatérios (CARRANZA, 2012). No entanto, também possui efeitos colaterais, tais como
alteragdes na cognicao e na memdria, euforia, depressdo, efeitos sedativos e psicdticos importantes
(HONORIO et al., 2006). Por esse motivo seu uso medicinal deve ser embasado por dados que demonstrem
sua eficdcia clinica (TELLEZ, 2015).

Sabe-se ainda que a alta pressao intraocular, fator de risco para o desenvolvimento de glaucoma, pode
ser controlada pelo uso da planta Cannabis, porém seu efeito nesse caso é de curta duragdo sendo efetivo
somente com doses elevadas. Dessa forma, seu uso é recomendo principalmente em casos mais graves
(HONORIO et al., 2006).

A atividade analgésica relacionada ao uso de compostos canabinéides é extremamente estudada.
Contudo, sua utilizagdo como analgésico nao ¢ consolidada devido ao seu efeito psicoativo, além de
nio apresentar mecanismo de acio elucidado (HONORIO et al., 2006). Sabe-se que em uso recreativo a
Cannabis sativa é descrita por ter um efeito paradoxal sobre a ansiedade. Além disso, estudos mostram
que doses baixas de canabindides atuam melhor sobre a ansiedade do que quando comparados com doses
elevadas. Uma das possiveis razdes para esse efeito é que existam fung¢des diferentes para os receptores
CB1 dependendo de sua localizagao nas regides do cérebro (SAITO et al., 2010).

SISTEMA ENDOCANABINOIDE CEREBRAL
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O sistema canabindide enddgeno é constituido pelos receptores canabinodides (CB1 e CB2), os
endocanabinoides (eCB), tais como anandamida (AEA) e 2-araquidonilglicerol (2-AG) e o aparato
bioquimico responsavel por sintetizar essas substancias e finalizar suas a¢des. Para que ocorra a ativagdo
dos receptores CB1 e CB2, é necessario que acontega a interagdo com os agonistas desses receptores, que
no caso do sistema enddgeno, sdo os endocanabinoides. Ambos os receptores CB1 e CB2 sdo acoplados
a proteina G e possuem sete dominios transmembrana. O receptor CB1 estd expresso nas terminagoes
nervosas pré-sinapticas e é acoplado a proteina G inibitdria, que, quando ativada, leva a inibi¢ao da enzima
adenilato ciclase. Consequentemente, ocorre diminui¢éo dos niveis intracelulares de AMPc e diminuigdo
da ativacdo de quinases (tais como, proteina quinase A e proteina quinase C), provocando diminui¢do do
influxo de célcio em neuronios pré-sinapticos. A diminui¢ao do influxo do célcio resultante da ativagdo
do receptor CB1 leva a diminui¢ao da liberagdo de uma ampla gama de neurotransmissores, incluindo
GABA, glutamato, serotonina e acetilcolina. Ja o CB2 é o principal receptor de canabinoide no sistema
imune e possui papel na imunomodulagao ao regular a liberagao de citocinas pro-inflamatdrias. Ainda
que seja predominante em células do sistema imune, CB2 também pode ser expresso em neurdnios
(SAITO et al., 2010; KATCHAN et al., 2016; MIZRAHI et al., 2017).

Os receptores canabinoides CB1 e CB2 também agem regulando a fosforilagdo e ativagao de diferentes
membros da familia de proteinas MAP quinases. As MAP quinases, por sua vez, controlam a expressao de
genes relacionados com a proliferacao celular, motilidade, adesao, apoptose e o metabolismo da glicose
(KATCHAN et al., 2016).

Os endocanabinoides podem se acoplar a outros receptores, como por exemplo, ao receptor potencial
transitdrio de vaniloide tipo-1 (TRPV1), um canal i6nico. Dentro do sistema nervoso central, o TRPV1
€ expresso nos terminais nervosos pos-sinapticos e é possivel que seja ativado de forma intracelular pela
anandamida (SAITO et al., 2010).

Os neurotransmissores classicos, tais como a acetilcolina, os aminoacidos (glutamato e GABA) ou
as monoaminas (dopamina, serotonina), preenchem os seguintes critérios: 1) os transmissores sao
sintetizados nos terminais pré-sinapticos a partir de precursores especificos e armazenados em vesiculas
sinapticas; 2) eles sao liberados na fenda sindptica apds um influxo de célcio; 3) ha mecanismos especificos
para que finalizem suas agdes, incluindo a recaptagdo e o metabolismo (SAITO et al., 2010).

Os endocanabindides ndo seguem esses critérios, o que os torna mensageiros quimicos atipicos. A
sintese de endocanabinodides ocorre na membrana de neurdnios pos-sinapticos apds influxo de calcio
e consequente ativagdo das fosfolipases (fosfolipase D no caso de AEA e diacilglicerol lipase no caso de
2-AQ). Essas fosfolipases convertem os fosfolipideos em endocanabinoides. Estes atingem a fenda sinaptica
por difusdo e se acoplam aos receptores pré-sinapticos (CB1). O resultado da ativagdo dos receptores
CB1 é uma diminui¢do no influxo de calcio nos terminais axonicos e, dessa forma, ocorre diminuicao da
liberagdo do neurotransmissor. Os endocanabindides sio removidos da fenda sinaptica por recaptagio
e uma vez dentro dos neuronios, a anandamida provoca a ativa¢ao dos receptores TRPV1, o que leva a
despolarizacao da membrana pds-sinaptica (SAITO et al., 2010).

EXPRESSAO DE RECEPTORES CANABINOIDES CB1 E B2

A expressao do receptor CB2 no cérebro é baixa em condigdes fisioldgicas, em relagdo a expressao
de CB1. Tal fato sugere que provavelmente o receptor CB2 néo tenha importancia significativa no
funcionamento fisiologico do cérebro. Entretanto, em condigdes patologicas, tais como o vicio de drogas,
os receptores CB2 sofrem upregulation. Ambos os receptores canabinoides CB1 e CB2 sao acoplados a
proteina G, embora eles tenham distribuigdo distinta no sistema nervoso central. No geral, o receptor
CB1 é expresso nos terminais neuronais de neurénios GABAérgicos, incluindo na drea tegmentar ventral
do mesencéfalo e do hipocampo. A ativacao de CB1 reduz a liberagio de GABA pelos neurdnios pré-
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sinapticos, bloqueando a inibi¢ao realizada por GABA nos neurdnios pos-sindpticos e, dessa forma,
permitindo a excitagao desses neurdnios. Ja o CB2 é expresso em neuronios pds-sindpticos, cuja ativagao
leva a hiperpolarizagdo da membrana dos neurénios pos-sindpticos e inibe a agdo desses neurdnios.
Ativagdo de CB2 reduz a excitabilidade neuronal por meio de diferentes mecanismos. Na area tegmentar
ventral, ao atuar nos neurdnios dopaminérgicos, ativagdo de CB2 modula a fung¢do dos canais de potassio.
Em neurodnios do cértex pré-frontal, o receptor CB2 é acoplado a proteina Gq-PLC-IP3, a qual provoca
abertura de canais de cloreto dependentes de célcio, hiperpolarizando a membrana desses neurdnios e
resultando na inibi¢do neuronal. Nos neurdnios piramidais do hipocampo, a ativagdo de receptor CB2
leva a ativagdo do co-transportador Na*/bicarbonato e causa hiperpolarizagdo. A expressao relativamente
alta de CB2 em neur6nios dopaminérgicos sugere que eles modulam uma série de fungdes associadas a
dopamina, tais como a ingestdo de comida, o peso corpéreo, a depressdo, a ansiedade e os comportamentos
semelhantes ao da esquizofrezia. Dessa forma, pode-se sugerir que esses receptores tém importante
impacto no sistema mesocorticolimbico, estando associado as fung¢des cerebrais, incluindo atividades
psiquicas, cognitivas e neurobioldgicas (CHEN et al., 2017).

AREAS ANATOMICAS AFETADAS PELO USO DA CANNABIS: ALTERACOES ESTRUTURAIS E FUNCIONAIS

As anormalidades neuroanatomicas decorrentes do uso da Cannabis foram encontradas, principalmente,
em regides com alta concentracao de receptores CB1, as quais o THC se vincula para exercer seus
efeitos psicoativos. Tal fato pode ser evidenciado na maioria dos estudos, em que houve destaque para
as anormalidades do hipocampo (Figura 1), que possui uma densidade de receptores canabinodides
elevada em relagdo a outras regides cerebrais (1680 locais de ligagdo). Alteragdes neuroanatdémicas
também foram encontradas em regides pré-frontais e no cdrtex cingulado anterior com densidades
altas de receptores canabinodides (627 e 518 sitios de ligagao, respectivamente). Além disso, a amigdala e
cerebelo, regides cerebrais que mostram anomalias consistentes, também possuem uma alta densidade de
receptores canabinoéides (102 e 137 locais de ligagao, respectivamente). Nas areas citadas anteriormente,
as anormalidades macroscopicas relatadas a necrdpsia de usudrios cronicos de maconha foram o volume
e a densidade da substancia cinzenta reduzidos e morfologia alterada (LORENZETTI et al., 2016).

Figura 1 - Areas do encéfalo afetadas pelo uso de Cannabis.
Cértex Cingulado Anterior

Mesencéfalo

Representagdo esquemdtica do encéfalo, destacando estruturas acometidas pelo uso de Cannabis.
(A) Vista superior de um corte transversal do telencéfalo; (B) vista medial do hemi-encéfalo direito.

Fonte: Modificado de NETTER, 2014.
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A distribui¢ao de receptores CBI1 citada anteriormente pode estar relacionada com a capacidade dos
agonistas dos receptores CB1 de prejudicar a cogni¢do e a memoria, alterar o controle da fungao motora
e produzir anti-nocicepcao. Esses efeitos prejudiciais ocorrem durante a intoxicagdo aguda da Cannabis,
porém ainda ndo € certa a extensao em que os efeitos podem ser reversiveis com a abstinéncia no caso
de usudrios cronicos. Atualmente, existem evidéncias que indicam que o uso prolongado de Cannabis
resulta em prejuizos definitivos, porém sutis, que persistem além do periodo de intoxicagdo aguda. Alguns
estudos demonstram disfun¢ao cognitiva em usuarios de Cannabis durante a intoxicagao e por varias
horas apds o ato de fuma-la, outros apresentam prejuizo somente por poucos dias, tendo outros estudos
demonstrado prejuizos duradouros por mais de um meés apods a interrupgao do uso (PESA; SOLOWT],
2010; KATCHAN et al., 2016;).

Embora a maior parte das anormalidades seja encontrada em éreas ricas em receptores CB1, tais como
o hipocampo, a amigdala, o corpo estriado (Figura 2) e o cortex pré-frontal (PFC) (Figura 3), outras
areas, contendo baixas concentragdes destes receptores também demonstraram alteracdes. Diante desse
fato, houve a necessidade de compreender o mecanismo pelo qual essas alteragdes acontecem. Alteragdes
em regides que concentram muitos receptores CB1 podem estar relacionadas: 1) ao acimulo de THC
e seus metabolitos em neuronios devido ao uso regular de Cannabis, o que leva a neurotoxicidade, em
que ¢ observada diminui¢ao do tamanho dos neurdnios e do niumero de sinapses; 2) regulagao negativa,
adaptacdo e mudancas moleculares e de sinalizacdo dos receptores canabindides; 3) mudangas na
vasculariza¢do das regides. As alteragdes cronicas induzidas por canabindides em regides com altas
concentragdes dos receptores em questdo podem se propagar funcionalmente e estruturalmente para
regides com baixas densidades destes receptores, tais como o cortex parietal e o cortex orbitofrontal
devido a conexdes estruturais e funcionais entre as regidoes (LORENZETTI et al., 2016).

Figura 2 - Areas do cérebro afetadas pelo uso de Cannabis.
Cabeca do Nicleo Caudado
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Representacao esquematica do encéfalo, destacando estruturas acometidas pelo uso de Cannabis.
(A) Vista lateral de nucleos da base do cérebro; (B) vista superior de um corte transversal do cérebro destacando
os nucleos da base.

Fonte: Modificado de NETTER, 2014
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Figura 3 - Areas do telencéfalo afetadas pelo uso de Cannabis.
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Representacdo esquematica do telencéfalo, destacando estruturas acometidas pelo uso de Cannabis.
(A) Vista lateral do hemisfério esquerdo. Os danos corticais mais severos ocorrem no cOrtex pré- frontal, parte
anterior do lobo frontal (destaque em vermelho) e no lobo parietal (destaque em amarelo).

Fonte: Modificado de NETTER, 2014.

Os compostos THC e CBD também demonstraram ter efeitos opostos sobre a atividade funcional e a
conectividade entre regides cerebrais ricas em receptores canabinoides, como o hipocampo, a amigdala,
o corpo estriado, o cerebelo e o PFC. Essas alteragdes na fungao cerebral, documentadas usando a
ressonancia magnética funcional (RM), sugerem que o CBD pode modular os efeitos do THC sobre
a ansiedade e as experiéncias psicoticas em humanos, uma vez que os participantes pré-tratados com
CBD nao experimentaramos efeitos psicogénicos e ansiogénicos do THC. Portanto, existem evidéncias
que sugerem que o CBD ¢ neuroprotetor e atenue nos efeitos adversos do THC, sendo inclusive capaz
de melhorar os efeitos danosos do THC. Entretanto, o CBD é raramente encontrado em niveis elevados
nas linhagens disponiveis, o que impede que ele exerca esse efeito atenuador (CURRAN et al., 2016;
LORENZETTI et al.,, 2016).

Outros estudos mostraram uma ligagao direta, a alteragdo da conectividade entre regides funcionalmente
e estruturalmente relacionadas e a alteracao dos volumes da substancia cinzenta nas mesmas areas. Os
usuarios de Cannabis apresentam comprometimento da conectividade funcional e estrutural entre regides
com muitos receptores de canabindides (hipocampo) e poucos receptores de canabindides (cortex parietal
e giro frontal inferior). Além disso, apresentaram alteragdes neuroanatdmicas em ambas as regides. Estas
regides sdo componentes integrais da recompensa do cérebro, da memoria e dos sistemas de aten¢ao e
podem mediar os déficits que os usuarios de Cannabis mostram nesses dominios. O sistema canabinéide
endogeno tem um papel critico nessas fungdes e sua perturbagdo pela administragao aguda de Cannabis
¢ mediada pelos receptores de canabinoides, principalmente o receptor CB1 (PESA; SOLOWI]J, 2010;
LORENZETTI et al., 2016).

PSICOSES E O USO DA CANNABIS
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O aparecimento acelerado de psicoses, bem como o aumento de internagdes hospitalares relacionadas
ao uso de Cannabis, tem sido associado ao aumento da disponibilidade de linhagens de Cannabis
altamente potentes, ou seja, contendo alta propor¢ao do componente THC. Este componente psicoativo
exerce efeitos adversos persistentes sobre a cognicdo, a saide mental e o cérebro. Paralelamente, ha niveis
decrescentes de outros compostos de Cannabis nas linhagens, como o canabidiol (CBD), que tem sido
apresentado como um potencial agente terapéutico para condi¢des que vao desde dor cronica e convulsoes
até sintomas psiquiatricos (LORENZETTI et al., 2016).

Relatos de caso demonstram detalhadas descri¢des de sintomas psicoticos que podem ocorrer
durante a intoxica¢ao com Cannabis, e sao incluidos sintomas como despersonaliza¢io, desrealiza¢ao,
parandia, ideias de referéncia, fuga de ideias, pensamento acelerado, pensamento desorganizado, delirios
persecutorios, delirios de grandeza, alucinagdes auditivas e visuais e prejuizos na atengdo e memoria
(SEWELL et al., 2010). Os relatos demonstram, ainda, que o abuso frequente de Cannabis pode tornar
maior o risco para desenvolvimento de esquizofrenia e sintomas psicéticos cronicos (DIEHL et al., 2010).

Psicose pode ser definida como uma sindrome clinica composta de varios sintomas, sendo que os
transtornos psicéticos sdo definidos por anormalidades em um, ou mais, dos cinco dominios: alucinagdes,
delirios, pensamento e fala desorganizada, comportamento desorganizado ou anormal (incluindo
catatonia) e sintomas negativos. A alucinagdo e o delirio sdo sintomas positivos, ou seja, eles dizem
respeito a realidade distorcida. A alucinagdo é a experiéncia sensorial na auséncia de estimulos externos,
COMO Ouvir vozes ou ver coisas que nao existem. Ja o delirio consiste em imaginar o que ndo existe, é
uma crenga tida como surreal pela maioria da sociedade (CHALUB, 2013; GAEBEL; ZIELASEK, 2015).

Transtorno psicético e sintomas psicoticos nao sao sinonimos, e distingui-los ¢ importante. Sintomas
psicoticos englobam pensamento e fala desorganizados, alucinagdes, delirios e outras alteragdes na
percepgao. Ja um transtorno psicdtico, como a esquizofrenia, caracteriza-se por sintomas psicdticos
persistentes e déficits funcionais na maior parte das esferas da vida (SEWELL et al., 2010).

Mesmo que milhdes de pessoas utilizem Cannabis, poucos vivenciam sintomas psicdticos, e quase
nenhum individuo desenvolve transtorno psicético. Esse fato evidéncia a necessidade de interagao de
outros fatores com exposi¢do a Cannabis para aumentar a probabilidade de um desfecho psicoético.
Pesquisas demonstraram a associa¢ao da exposi¢ao a Cannabis com altos indices de desfechos psicdticos
em individuos com escores mais elevados nas medidas de propenséo a psicose. Essa pesquisa relatou
que individuos com alto risco de desenvolver psicose associado ao uso da Cannabis esta diretamente
relacionado ao histérico familiar ou aos sintomas prodromicos (SEWELL et al., 2010).

Mesmo que seja dificil explicar a verdadeira natureza da relagdo entre o consumo regular de Cannabis e
o desenvolvimento de psicose, estudos sugerem que o consumo regular de Cannabis — em especial entre
adolescentes e jovens adultos — aumenta o risco de desenvolver esquizofrenia e favorece a manifestagao
do transtorno em individuos vulneraveis. Verifica-se um aumento do consumo de Cannabis, expresso no
numero crescente de consumidores, o que torna crucial o entendimento sobre a relagao entre a exposicao
a Cannabis e o desenvolvimento de psicose (ANDRADE, 2010).

De acordo com Sewell et al. (2010), os critérios geralmente aplicados para estabelecer a relagdo entre
exposicao a Cannabis e causalidade da psicose incluem temporalidade, forga e direcao da associagdo,
gradiente bioldgico, consisténcia e especificidade, coeréncia e plausibilidade bioldgica.

Um dos primeiros estudos experimentais realizados sob o apoio técnico do LaGuardia Committee on
Marihuana, em 1944, indicou que 12,5% dos individuos relataram a experiéncia de reagdes psicdticas com
doses em torno de 30 a 50 mg de Cannabis oral e de 8 a 30 mg de Cannabis inalada. Entretanto, esses
individuos eram prisioneiros e nao se pode assegurar que estivessem isentos de transtornos psiquiatricos.
Realizou-se um estudo sobre os efeitos de doses orais nao analisadas de extrato de Cannabis (entre 50
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e 70mg de THC) em 12 médicos presumivelmente saudaveis, e os individuos relataram pensamento
fragmentado, dissociagdo entre pensamentos e agao, disturbio na percepgao temporal e espacial, ilusoes
e alucinagdes visuais, desrealizacdo e despersonalizacao, alteragdes de humor, ansiedade e déficits de
memoria. Alguns se mostraram com ideagao delirante sobre a presenca de gravadores escondidos, medos
de serem hipnotizados, submetidos a eletroconvulsoterapia (ECT), e de desenvolverem esquizofrenia.
Um dos participantes tornou-se hipomaniaco, com delirios persecutdrios, recusando-se a responder a
perguntas por temer receber a certiddo de insano e necessitou de clorpromazina intramuscular. Por outro
lado, um estudo duplo-cego controlado com placebo realizado por Melges, com dose alta e baixa de THC,
relatou sintomas nucleares de psicose nos usuarios de Cannabis, incluindo paranoéia e transtorno de
pensamento. Os individuos descreveram “dificuldades de rastreamento”, envolvendo fuga de pensamentos,
bloqueio de pensamentos e perda do pensamento. Outros estudos similares relataram uma série de
sintomas psicoticos com Cannabis relacionada a dose (SEWELL et al., 2010).

Os prejuizos relacionados ao uso agudo da Cannabis estao relacionados a diminuigdo da atengao. O
desempenho prejudicado na aten¢ao continua, em tarefas de atengdo seletiva, focadas e divididas, assim
como na memoria sensorial pré-atencional, foi demonstrado posteriormente ao uso de Cannabis em
humanos. Desempenho prejudicado quanto a exatidao, indices mais altos de erros e tempos de reagdo mais
lentos parecem estar relacionados a dose em alguns estudos. Em rela¢ao aos usuarios regulares de Cannabis,
eles podem desenvolver tolerancia a alguns dos efeitos agudos da Cannabis (PESA; SOLOWTI]J, 2010).

O estudo de controles que presumidamente nao apresentavam transtornos psiquidtricos apresentou
efeitos psicotomiméticos ndo particularmente robustos nos individuos que receberam doses de 20 mg
de THC via inalatéria ou 40 mg via oral, mas alguns individuos experimentaram idéias de referéncia ou
delirios de que estavam utilizando testes secretos (ndo explicados) e dispositivos de gravagao escondidos.
Em doses maiores, foram relatados efeitos psicotomiméticos que inclufam delirios, enfraquecimento de
associacoes e ilusdes notaveis (SEWELL et al., 2010).

Um estudo sobre o aprendizado de nomeagao de rostos dependente do hipocampo em adultos jovens
usuarios frequentes encontrou aprendizado de memoria de curto e de longo prazo prejudicados, e
hipoativa¢ao das regioes frontal e temporal com concomitante hiperativagdo da regido parahipocampal
durante o aprendizado, refletindo déficits funcionais e processos compensatdrios dos usudrios. Diferentes
estudos demonstram hipoativagao ou hiperativagdo nas mesmas regides durante o desempenho de tarefas
similares, isso pode ser devido aos parametros variaveis de uso de Cannabis, tais como a extensdo da
exposi¢do ou a idade de inicio do uso, mas sdo necessarios mais estudos para entender quando e sob
que condigdes é provavel que se manifeste a ativa¢do aumentada ou diminuida, assim como a extensao
em que outras regioes cerebrais sdo requisitadas para compensar a ineficiéncia (PESA; SOLOWI]J, 2010).

Dentre os prejuizos relacionados ao uso a longo prazo de Cannabis, esta o déficit de atengao seletiva.
Este fator esta relacionado a duragao, frequéncia e idade de inicio de uso. Usuarios de longo prazo
apresentam dificuldade em filtrar as informagdes irrelevantes; esse déficit se torna mais pronunciado
quanto mais longo tenha sido o uso de Cannabis. Além disso, somente ¢ evidente uma recuperagao
parcial apds um periodo médio de abstinéncia de dois anos e nao ha melhora com o aumento dos meses
de abstinéncia, sugerindo que a recuperagao parcial possa ocorrer de forma relativamente breve apos a
cessagdo do uso e que o prejuizo duradouro pode refletir em neuroadaptagoes de longa duragao. O inicio
precoce do uso de Cannabis (antes dos 16 anos) é um forte fator de déficits de atencao durante a idade
adulta e mesmo o uso relativamente leve de uma vez por semana estd relacionado a alguma disfungdo na
atenc¢do em adultos jovens (PESA; SOLOWTI]J, 2010).Segundo Diehl et al. (2010), por volta dos 16 anos, o
sistema endocanabindide apresenta alta de densidade de receptores e, por isso, tem-se a hipdtese de que
uma alteragdo cronica neste sistema pode gerar déficits neuropsicologicos e neurocognitivos permanentes.
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Problemas de memoria de curto prazo estao entre as consequéncias do uso de Cannabis mais
frequentemente auto relatadas por individuos que usam a droga, sendo uma das razdes comumente
informadas para abandonar ou reduzir o uso de Cannabis. Os déficits no aprendizado e na memoria
verbais sdo prejuizos associados ao uso agudo de Cannabis, tendo destaque o prejuizo na rememoragao
imediata e tardia livre de informagao, além de existirem evidéncias de dificuldades na manipula¢ao dos
conteudos da memoria operacional, incapacidade para utilizar o processamento e organizagdo semantica
para otimizar a codificagdo da memdria episddica e desempenho de recuperagdo prejudicado (PESA;
SOLOWTJ, 2010).

Andrade (2010) relata que o THC diminui a memdoria imediata em controles saudaveis e em individuos
com esquizofrenia, de maneira dose-dependente. Os individuos com esquizofrenia mostraram-se mais
sensiveis aos efeitos do THC sobre a memoria imediata. Verificou-se, também, uma desregulagdo da
memoria a longo prazo, sem diferencgas entre individuos saudaveis e pacientes com esquizofrenia.

Tarefas mais especificas dependentes do hipocampo, tais como as tarefas de memdria associativa
pictérica, também foram investigadas em usudrios de Cannabis com abstinéncia de uma semana. O
desempenho da tarefa ndo diferiu entre adultos jovens que eram usudrios moderados e controles ndo
usuarios, mas a exatidao da rememora¢ao diminuiu em fungdo da exposi¢do a Cannabis (PESA; SOLOWT]J,
2010).

A Cannabis altera a percepgao do tempo, tanto durante a intoxica¢ao aguda como cronica. Tipicamente,
o tempo ¢é subestimado, a experiéncia subjetiva ¢ a de que o tempo passa mais lentamente. A estimativa
do tempo envolve a capacidade de julgar e planejar a ordem temporal dos eventos comportamentais
para permitir a adaptac¢ao bem sucedida do comportamento. Esses processos podem ser sustentados pela
modulagao canabindide da transmissao glutamatérgica cortical e da transmissdo dopaminérgica do corpo
estriado. As areas relacionadas a esse processo incluem o cerebelo, os nicleos da base, o cértex pré-frontal e
o cortex parietal. Demonstrou-se que usudrios cronicos de Cannabis estavam prejudicados em uma tarefa
classica de condicionamento de piscar com atraso, que reflete a integridade funcional cerebelar, o que pode
estar associado as alteraces estruturais relatadas em usuarios cronicos de Cannabis (PESA; SOLOWTJ, 2010).

A literatura relata que os canabinodides provocam prejuizos cognitivos temporarios relacionados
a dose, incluindo déficits no aprendizado, na memdria de curto prazo, na memoria operacional, na
funcdo executiva, na capacidade de abstragdo, na tomada de decisdes e na atencao. Além desse padrido
de déficits cognitivos, também se observa na esquizofrenia o déficit cognitivo mais robusto induzido pelo
THC, a memoria verbal. O THC intravenoso provoca robustos prejuizos dose-dependentes na memoria
verbal imediata e tardia (30 minutos) em individuos saudaveis (SEWELL et al., 2010). A Cannabis pode
agravar quadros de esquizofrenia, além de constituir um importante fator desencadeador da doenca
em individuos predispostos. Por conta disso, individuos esquizofrénicos usuarios de Cannabis e seus
familiares precisam ser orientados acerca dos riscos envolvidos. Do mesmo modo, individuos com fatores
de risco e antecedentes familiares para a doenga também devem receber orientagdo (RIBEIRO et al., 2005).

De acordo com Barlow e Durand (2016), a esquizofrenia, principal representante do espectro da psicose,
¢ um transtorno que possui um amplo espectro de disfun¢des que podem ser cognitivas e emocionais
que incluem ilusdes e alucinagdes; desorganizagao de discurso e comportamento; assim como emogoes
inapropriadas para certas situagoes.

A esquizofrenia, assim como outros transtornos psicoticos, apresenta uma distor¢do extrema da
realidade. E possivel distinguir trés tipos de sintomas na esquizofrenia, sendo eles sintomas positivos,
sintomas negativos e sintomas desorganizados. Os sintomas positivos sdo ditos como mais 6bvios. Este
tipo de sintoma diz respeito a realidade distorcida, sendo estes os delirios e alucinagoes. Os delirios sao
definidos como uma crenga tida como surreal pela maioria da sociedade, ja as alucinagdes sao consideradas
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experiéncias sensitivas na auséncia de estimulos (BARLOW; DURAND, 2016). Segundo Palaniyappan e
Liddle (2012), as alucinagdes mais comuns para as pessoas com esquizofrenia sdo as auditivas.

Os sintomas negativos referem-se ao comportamento social anormal que incluem avolia, alogia,
anedonia e embotamento afetivo (Tabela 1) (BARLOW; DURAND, 2016).

Os sintomas desorganizados sao os menos estudados e sua prevaléncia na esquizofrenia é incerta. Estes
envolvem a desorganizag¢do de discurso e o afeto inadequado. Nem todos os pacientes do espectro psicotico
se enquadram perfeitamente na esquizofrenia surgindo as variagdes, que sdo transtorno esquizofreniforme,
transtorno esquizoafetivo, transtorno delirante e transtorno psicético breve (BARLOW; DURAND, 2016).

Pela histéria da doenga e os preconceitos criados sobre ela, é importante frisar que individuos com
transtornos psicoticos, geralmente, nao sao agressivos ou perigosos. Os riscos de agressao sao geralmente
atribuidos a individuos com transtorno de personalidade e com transtorno de abuso de substancias
(DOUGLAS et al., 2009).

Tabela 1 - Sintomas negativos relacionados ao desenvolvimento de psicoses.

SINTOMA NEGATIVO DEFINICAO

Também conhecida como apatia, consiste em pouco
Avolia interesse em qualquer coisa, como negligenciar a

higiene pessoal.

Consiste na falta de conteido em discursos ou
conversas. Pessoas com esse sintoma s sdo capazes
Alogia de responder perguntas com respostas curtas. Pode,
ainda, assumir a forma de comentdrios atrasados ou

respostas lentas as perguntas.

Embotamento afetivo E a dificuldade de exteriorizar as emogdes.

Fonte: (BARLOW; DURAND, 2016).

Barlow e Durand (2016) deixam claro que o termo comportamento psicotico vem sendo usado para
descrever uma série de comportamentos incomuns, porém envolve delirios e/ou alucinagdes. Os diversos
transtornos psicdticos se diferenciam por auséncia ou presenca de certos sintomas.

De maneira geral, pode-se afirmar que a exposi¢ao a Cannabis esta associada a um impacto negativo no
curso e na expressdo da esquizofrenia. O consumo inalado de Cannabis pode intensificar os sintomas de
esquizofrenia, e 0 uso continuo prenuncia mais sintomas psicéticos e agrava o prognostico de individuos
que ja tém esquizofrenia (SEWELL et al., 2010).

Diehl et al. (2010) também relata que o abuso de Cannabis em individuos com transtornos psiquiatricos,
levando em consideragao a idade de inicio de uso, a quantidade consumida e a duragao da exposicao,
vem sendo reconhecido como um possivel fator de risco para o desencadeamento de episddios psicoticos
agudos, altera¢des comportamentais, prejuizos cognitivos, exacerbagdo de sintomas e consequéncias
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negativas no curso dos transtornos.

Estudos apontam que os adolescentes com primeiro episddio de psicose possuem escores menores de
sintomas negativos e um progndstico melhor que aqueles que nédo utilizam Cannabis. Vale ressaltar que
individuos com esquizofrenia que usam Cannabis também apresentam escores menores em sintomas
negativos (SEWELL et al., 2010).

Em um estudo para caracterizar os efeitos do THC em individuos com esquizofrenia, no qual todos
os pacientes estavam tomando doses terapéuticas de medicagdes antipsicoticas (antagonistas do receptor
D2 de dopamina) e estavam clinicamente controlados, o THC intensificou temporariamente uma série
de sintomas positivos e negativos, alteragdes perceptuais, déficits cognitivos e efeitos colaterais de
medicagoes associados a esquizofrenia, sem produzir nenhum efeito benéfico. Além disso, observou-se
que os individuos com esquizofrenia foram mais suscetiveis aos efeitos do THC do que os controles.
Vale salientar que os individuos com esquizofrenia eram mais vulneraveis aos prejuizos de aprendizado
relacionados ao THC; com 5 mg, esses individuos ndo foram capazes de aprendizado. Os aumentos nos
sintomas relatados foram breves, similares aos sintomas tipicos dos individuos, e ocorreram mesmo
quando os mesmos estavam clinicamente controlados. (SEWELL et al., 2010).

O uso da Cannabis pode exacerbar sintomas psicéticos de individuos com esquizofrenia, sobretudo os
sintomas positivos. Além disso, pode induzir recaidas, intensificar sintomatologia negativa no curso do
transtorno e contribuir para pior aderéncia ao tratamento, levando a um maior niimero de hospitalizagoes
(DIEHL et al., 2010).

O THC induziu um conjunto de sintomas positivos de esquizofrenia, incluindo desconfianga, delirios
parandides e grandiosos, desorganizagdo conceitual, pensamento fragmentado e alteragdes perceptuais.
Essa droga também produziu despersonalizagao, desrealizagdo, percepgdes sensoriais distorcidas, per-
cepcao corporal alterada, sentimentos de irrealidade e extrema lentificagdo do tempo em individuos
saudaveis (SEWELL et al., 2010).

Esses efeitos foram relatados por individuos saudaveis, e apresentam notavel similaridade com os
tipos de sintomas psicéticos de individuos com esquizofrenia. Pesquisas mostram que 2,5 mg (I.V.) de
THC leva a efeitos semelhantes em individuos saudaveis (SEWELL et al., 2010).

Diehl et al. (2010) afirma que tanto individuos com transtornos psicéticos quanto usudrios regulares
de Cannabis apresentam prejuizos das habilidades profissionais, do desempenho social, neurocognitivos
(motivagao, planejamento, fungao visuo-espacial, impulsividade, desatengao e hiperatividade) e acadé-
micos. Quanto mais precoces forem as exposi¢des ao abuso de Cannabis, particularmente durante a fase
de desenvolvimento cerebral, menor ¢ a chance de melhora desses prejuizos.

O THC produz efeitos parecidos com os sintomas negativos da esquizofrenia, como afeto embotado,
relagdo de comunicagdo (rapport) reduzida e falta de espontaneidade, retardo psicomotor e retraimento
emocional. Esses sintomas negativos podem ser confundidos pelos efeitos catalépticos e sedativos dos
canabinodides. A exposigdo prolongada aos canabindides tem sido associada a sintomas do tipo negativo
persistentes (SEWELL et al., 2010).

Andrade (2010) também relata que os sintomas negativos descritos podem ser confundidos pelos
efeitos da sedagdo e catalepsia do THC. Afirma, ainda, que além dos sintomas negativos, foi descrita uma
sindrome amotivacional associada ao consumo cronico de Cannabis, que se caracteriza por amotivagao,
apatia, isolamento social, redu¢ao de interesses, déficits de concentragao e da capacidade de julgamento,
letargia, alteragdes da memdria e incapacidade de realizagdo ocupacional.

Individuos que desenvolveram psicose aguda apds a exposi¢do a Cannabis apresentam uma probabi-
lidade 10 vezes mais alta de terem um histdrico familiar de esquizofrenia do que pacientes que tenham
uma avaliagdo negativa quanto ao uso de Cannabis (SEWELL et al., 2010).
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Estudos realizados em gémeos monozigodticos e dizigdticos demonstram que ha um aumento do risco
da doenga em familiares de individuos com esquizofrenia. Quanto maior for o grau de parentesco, maior
é o risco, sendo que tal elevacdo de risco ndo pode ser explicada exclusivamente pela influéncia de fatores
psicossociais ou pelo acaso (ANDRADE, 2010).

Portanto, a Cannabis e os canabindides naturais e sintéticos administrados por diferentes vias podem
produzir um conjunto de sintomas positivos, sintomas negativos e déficits cognitivos em individuos
saudaveis que sdo similares aos sintomas da esquizofrenia. Esses efeitos sdo relacionados a dose e nao
perturbam a orienta¢ao, durando de minutos a horas. Um pequeno numero de individuos sensiveis
experimenta efeitos psicotomiméticos robustos, mas ndo se sabe com clareza o que provoca essa
vulnerabilidade. Em individuos com esquizofrenia, o uso de canabinoéides intensifica temporariamente
os sintomas. Por fim, além de seus efeitos psicotomiméticos, os canabindides sdo capazes de provocar
outros efeitos tempordrios agudos, que incluem euforia, relaxamento, aumento de apetite, ansidlise ou
ansiedade e taquicardia (SEWELL et al., 2010).

Ainda que a existéncia de muitos efeitos nocivos da maconha continue inconclusivo, recomenda-se
que os profissionais de satde informem os individuos usuarios de maconha sobre os efeitos nocivos
ja comprovados, como por exemplo, danos respiratdrios para usudrios cronicos, risco de desenvolver
dependéncia para usudrios diarios e déficit cognitivo para os usudrios cronicos (RIBEIRO et al., 2005).

CoNCLUSAO

A partir desse artigo de revisao de literatura é possivel concluir que ha uma correlagao entre o consumo
de Cannabis e o desenvolvimento de psicoses, sendo o uso de Cannabis, associado a outros fatores de
risco, uma variavel importante para o surgimento de psicoses. Isso é devido especialmente a a¢ao do seu
principal composto psicoativo, o THC sobre receptores do sistema endocanabinoides presentes no cérebro.

Embora a concentra¢ao dos compostos psicoativos da Cannabis sofra variacdes de acordo com uma
série de fatores, como por exemplo, genéticos, ambientais, tempo de cultivo e tempo de maturagao, a
possibilidade de hibridizagao das diversas linhagens de Cannabis favorece a alteragao dos componentes
da planta através da selegdo artificial pelo ser humano que busca explorar compostos especificos, sendo
o principal composto buscado o THC devido aos seus efeitos psicoativos.

Na ingestao de Cannabis rica em THC, este pode se associar ao receptor CB1, expresso nas terminagoes
nervosas pré-sinapticas, e levar ao desenvolvimento de anormalidades neuroanatdémicas, com destaque
para alteragdes do hipocampo, do cértex cingulado anterior, de regides pré-frontais, da amigdala e
do cerebelo, os quais possuem alta densidade deste receptor, podendo haver danos definitivos no
desenvolvimento de transtornos psicéticos, como a esquizofrenia, apds o uso prolongado.

Portanto, a agdo dos canabindides, principalmente do THC, no cérebro de individuos ja suscetiveis
ao desenvolvimento de psicoses em decorréncia de fatores genéticos ou por ja possuirem um transtorno
psicotico, associada ao inicio de uso precoce de Cannabis, na adolescéncia, por exemplo, e a fatores como
duracio e frequéncia de uso da Cannabis, pode levar a alteragdes estruturais e a prejuizos definitivos,
dentre os quais o estabelecimento de psicoses, constituindo uma inter-relacao entre o consumo de
Cannabis e o desenvolvimento de psicoses.
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PALAVRAS-CHAVE

Resumo

Diante de problemas complexos relacionados a interagdo entre sociedade e meio ambiente, os
Estados e governos demandam por conhecimento sobre monitoramento e comunicagoes voltados
as politicas pablicas ambientais e a¢des sustentaveis. Frente a esse desafio, o presente estudo tem
como objetivo investigar, a partir da revisdo sistematica e da bibliometria, a evolu¢io do tema “in-

Conhecimento cientifico
Revisdo sistematica
Andlise bibliométrica

Keyworps dicadores de sustentabilidade” publicado na area da Administragio Publica na base de dados Web
Scientific Knowledge of Science (WoS) entre 1990 e 2016. O campo analisado é de extrema importancia, tendo em vista
Systematic Review aagenda com énfase no interesse publico e na relagdo Estado-sociedade. A investigagdo partiu da
Bibliometric Analysis analise de 661 publicagdes, que resultou no portfélio composto por 47 artigos, sendo consideradas

seis categorias analiticas: abordagem tedrica, abordagem metodoldgica, tipo de pesquisa, escala,
dimensio e tema pesquisado.Verificou-se a prevaléncia de estudos indexados pelo Journal Cita-
tion Reports (JCR) na categoria “Planejamento e Desenvolvimento” (Planning & Development).
Identificou-se o predominio de estudos tedricos-conceituais voltados a resolu¢do de problemas,
além da proeminéncia de pesquisas que adotaram a abordagem Estudo de Caso. Outra constata¢ao
consiste no progressivo abandono da abordagem disciplinar, especialmente a econdmica, em prol
das abordagens multidisciplinares a partir da articulacdo entre diferentes dreas do conhecimento,
como as ciéncias ambientais, o planejamento e o urbanismo.

ABSTRACT

SUSTAINABILITY INDICATORS: THE EVOLUTION OF KNOWLEDGE IN THE AREA OF PUBLIC
ADMINISTRATION BETWEEN 1990 AND 2016

States and governments demand knowledge about monitoring and communications related to
environmental public policies and sustainable actions because they face complex problems related
to the interaction between society and the environment. Considering this challenge, this research
aims to investigate the evolution of the theme “sustainability indicators” in the scientific production
published between 1990 and 2016, in the area of Public Administration of Web of Science (WoS)
using bibliometrics and systematic literature review. The area of research analyzed is extremely
important, given the agenda with emphasis on the public interest and the state-society relationship.
The investigation was based on the analysis of 661 publications, which resulted in a portfolio of
47 articles, considering six analytical categories: theoretical approach, methodological approach,
type of research, scale, dimension and researched theme. Studies indexed by the Journal Citation
Reports (JCR) in the “Planning & Development” category prevailed over the others. Theoretical-
conceptual studies focused on problem solving were predominant, besides the prominence of
researches that adopted the Case Study approach. Another finding is the progressive abandonment
of the disciplinary approach, especially the economic one, in favor of multidisciplinary approaches,
based on the articulation between different areas of knowledge, such as environmental sciences,
planning and urbanism.
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INTRODUCAO

A elaboragao de estratégias e de planos voltados ao equilibrio entre o desenvolvimento econémico
e o meio ambiente depende, em alguma medida, de ferramentas de avaliagao de agdes voltadas ao
desenvolvimento sustentavel.

Na Administragdo Publica, a discussdo sobre indicadores de sustentabilidade insere-se no debate a
respeito da efetividade dos resultados das politicas publicas e da agdo governamental, consideradas como
eixo fundamental para uma visao de gestao de longo prazo (ABRUCIO, 2007). Ademais, os Estados e os
governos estao diante de grandes desafios (OLIVEIRA et al., 2015), tais como os expostos em cartas de
inten¢des multilaterais e de abrangéncia global, como a Agenda 21, a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Frente a esse contexto, o conhecimento cientifico pode auxiliar a Administragdo Publica na construgdo
de “politicas publicas socialmente mais justas e ambientalmente menos criticas, mais integradoras e
participativas” (JACOBI et al., 2012, p.338).

A sustentabilidade é um tema que tem despertado, sobretudo nas ultimas décadas, grande interesse
da comunidade cientifica (CAIADO et al., 2017). Embora os estudos com abordagem bibliométrica ou
de revisao sistematica tenham sido realizados em diversos temas relacionados a sustentabilidade, como
em cadeias de suprimento sustentaveis (BESKE-JANSSEN et al., 2015; FAHIMNIA et al., 2015); servigos
ecossistémicos (BLOUIN et al., 2013; KULL et al., 2015; PASGAARD et al.,, 2017); avaliacdo de ciclo de
vida (CHEN et al., 2014; GENG et al., 2017; HOU et al.,, 2015); mudangas climaticas (ADENLE et al., 2015;
BJURSTROM; POLK, 2011); biocombustiveis (ADENLE et al., 2013; GOMES; DEWES, 2017; XU; BOEING,
2013); energia (DU et al., 2013; MAO, et al., 2015; MONTOYA et al., 2014; ROMO-FERNANDEZ et al.,
2012; YU et al., 2016), considera-se relevante investigar a evolugdo do tema indicadores de sustentabilidade,
no contexto da produgio cientifica internacional da drea da Administragdo Publica, para nortear novos
rumos para futuras investigagdes sobre a tematica.

A partir da problematica apresentada, este estudo objetiva investigar a evolu¢do das pesquisas
sobre indicadores de sustentabilidade na produgéo cientifica publicada, entre 1990 e 2016, na area da
Administragido Publica do Web of Science (WoS). Trata-se de um esfor¢o preambular para delinear o
panorama da produgdo cientifica sobre a tematica.

O artigo estd estruturado em cinco se¢des: Introdugao; Referencial teérico para contextualizagao
da administra¢do publica como area de conhecimento e os principais conceitos sobre indicadores
de sustentabilidade; Metodologia de pesquisa contemplando o protocolo da revisao sistematica e a
categorizagdo dos assuntos que emergiram na revisao sistematica; Resultados, topico que aborda o advento
e a evolugao das pesquisas, a trajetoria metodoldgica e conceitual das pesquisas e 0 mapeamento das
relagdes tematicas. Enfim, o fechamento do artigo apresentando as conclusdes e consideragdes finais.

REFERENCIAL TEORICO

BREVE CONTEXTUALIZAGAO SOBRE A ADMINISTRAGAO PUBLICA COMO AREA DE CONHECIMENTO

A Administragdo Publica é considerada uma ciéncia jovem, constituida no final do século XX como
parte da ciéncia politica (SOUZA, 1998), cujo enfoque era voltado a formagao de servidores publicos e
as pesquisas estavam circunscritas a temas do locus governamental (FARAH, 2011).

Contudo, nas ultimas décadas o “publico” da Administragdo Publica foi redefinido, abarcando
organizagdes ndo governamentais, entidades do setor privado e da comunidade, assim como as institui¢des
voltadas a inclusdo dos cidadaos no processo de formulagao, implementacgao e controle de politicas
publicas. Esse processo representa o deslocamento do publico “para além do Estado” (FARAH, 2011, p.
820), buscando uma gestdo mais aberta a sociedade (KEINERT, 2014).

Na visao de Oliveira et al. (2015), as analises tradicionais da Administragdo Publica, que inicialmente
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eram focadas em organizagoes e processos (no modelo weberiano), estao sendo substituidas gradualmente
por discussdes e andlises sob a perspectiva da governanga, com enfoque na responsabilizacdo e na
capacidade de resposta as demandas da sociedade. Nesse novo enfoque, Denhardt e Denhardt (2000)
consideram que a Administracdo Publica deve ir além da racionalidade do mercado, valorizando as
pessoas, nao somente a produtividade.

Outra carateristica relevante da Administragdo Publica, como area de conhecimento, relaciona-se a
dificuldade em delimita-la, frente as diferentes contribuicdes que recebe de outras disciplinas (FISCHER,
1984; STREIB et al., 2001). Sobre esse trago, Fischer (1984) considera ser necessario um minimo de
consisténcia e de estabilidade para evitar o enfraquecimento ou a pulverizacao da disciplina. Ao mesmo
tempo essa pluralidade ¢ considerada como sinal de vitalidade para a dindmica do campo (MILLER;
JAJA, 2005).

O efeito desse entrelagamento com outras areas do conhecimento (FADUL et al., 2014) ¢ a abordagem
multidisciplinar e interdisciplinar, considerada como intrinseca a esse campo de conhecimento (FARAH, 2011).

Por fim, deve-se assinalar que a agenda de pesquisa da area da Administragao Publica enfatiza o interesse
publico; o bem-estar social; a boa gestdo da coisa publica; a relagdo Estado-civil e do republicanismo
(KEINERT, 2014; PIRES et al., 2014). Nesse ponto, reside a importancia da autonomia da disciplina
frente ao conhecimento cientifico voltado a administracdo de empresas.

CONCEITOS SOBRE INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE

As ferramentas de avaliagdo sdo necessarias para ajustar a interagdo entre a sociedade e o meio
ambiente, estando relacionadas a efetividade das a¢des sustentaveis. No contexto do setor publico, o uso de
indicadores ¢ recente e insere-se na “Nova Administracao Publica (NAP)”, movimento de reestruturagdo
do Estado iniciado no final do século XX (TOWNLEY et al., 2003), que ¢ caracterizado pela énfase na
politica e na eficiéncia (HEZRI; DOVERS, 2006).

A literatura associa inimeros objetivos ao uso de indicadores de sustentabilidade, cuja finalidade
para Morse et al. (2001), reside em monitorar e comunicar o progresso em termos de sustentabilidade.

De acordo com Fricker (1998), a busca por indicadores de sustentabilidade esté relacionada ao equilibrio
delicado entre satide econdmica, ambiental e social de uma comunidade, nagao e do planeta Terra.
Ademais, os indicadores sao utilizados mesmo que intuitivamente para monitorar sistemas complexos
(MEADOWS, 1998) e tém como objetivo agregar e quantificar informagdes (BELLEN, 2004) .

O uso de indicadores também ¢ relacionado a tomada de decisdao sobre politicas publicas. Por meio
dos indicadores de sustentabilidade ¢ possivel visualizar fendmenos e tendéncias (SINGH et al., 2009),
bem como conferir precisdo ao processo de comunicagdo (HAMMOND et al., 1995)

Todavia, a criagdo de indicadores de sustentabilidade ¢ complexa, visto que a heterogeneidade dos
fendmenos sociais e ambientais nao ¢ apreendida por parametros e relacdes de causalidade, sendo vital
considerar questdes qualitativas, historicas e institucionais (GUIMARAES; FEICHAS, 2009).

METODOLOGIA

Protocolo da revisio sistematica

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisdo sistematica, baseada em Khan et al.
(2003), cujo percurso metodologico ¢ organizado em cinco fases, apresentadas na Figura 1.

Inicialmente, levantou-se os artigos na colecao principal do Web of Science (WoS), escolhida
devido a sua amplitude e visibilidade, sendo a base de dados mais significativa no contexto da ciéncia
internacional (MEDEIROS, 2014). Tais caracteristicas estdo relacionadas ao rigor dos critérios de
avaliagdo dos periddicos indexados (ORTIZ et al., 2002), a utilizagdo do WoS na geracao de indicadores
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internacionais de produgao cientifica, além da possibilidade de exportagdo dos dados. Tais caracteristicas
estdo relacionadas ao rigor dos critérios de avaliagcdo dos periddicos indexados (ORTIZ et al., 2002), a
utilizagdo do WoS na geragdo de indicadores internacionais de produgdo cientifica, além da possibilidade
de exportagao dos dados.

A pesquisa realizada em 08 de julho de 2017 compreendeu uma busca na base de dados da Colec¢ao
principal do WoS e adotou os termos ((sustainab*) AND (indicator* OR measur* OR “index’)). O
simbolo (*) inclui qualquer variagao das palavras no atributo “Topico” (Topic) dentro do periodo de
1990 a 2016, na area Public Administration, para o tipo de publica¢do artigo ou revisao.

A utilizag@o do operador booleano AND tem como propdsito identificar artigos que considerem as duas
dimensdes tematicas da pesquisa, ou seja, “indicadores” e “sustentabilidade”. A utilizagdo do atributo
Topic garantiu uma ampla sele¢do de artigos e revisdes, ao identificar a presenca dos termos pesquisados
em trés campos: no titulo (zitle), no resumo (abstract) e nas palavras-chave do autor (author’s keyword)
ou especiais (special keyword). A pesquisa resultou em uma amostra de 661 publicagdes, sendo 642
artigos e 19 revisoes.

Como a publicacdo mais antiga identificada ¢ datada de 1990, a pesquisa abrangeu publicagdes entre
1990 e 2016, ultimo ano completo da série analisada.

Na etapa seguinte os resultados do levantamento foram exportados em formato plain text e em relatorio
de citagoes (Citation Report). Sendo este ultimo, utilizado na criagao do banco de dados, analisado na
fase de avaliacao das publicagdes.

Figura 1 - Fases da revisao sistematica.
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Fonte: Baseado em Khan e colaboradores (2003).
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Para a fase de avaliagdo, a amostra inicial (n= 661) foi agrupada em trés periodos, de acordo com o ano
de publicacdo, a saber: 1990 a 1999, 2000 a 2009 ¢ 2010 a 2016. Além disso, a selecdo das publicagdes
baseou-se na média anual de cita¢des, sendo selecionadas as vinte publicagdes com maior média anual
de citagoes de cada periodo, o que resultou em 60 publicagdes. Esse critério alicerga-se na premissa de
que os autores citam as obras que consideram relevantes no desenvolvimento de suas pesquisas.

Um dos fundamentos utilizados na avaliagao das 60 publicacdes determina que os artigos devem
combinar as tematicas indicadores, sustentabilidade e Administra¢ao Publica, tendo em vista o objetivo
deste estudo. Para tanto, considerou-se os artigos com texto completo, desprezando-se o titulo, resumo
ou palavra-chave, que combinem pelo menos duas das trés tematicas abordadas, a saber: “indicator”,

“sustainability” ou “public administration/government”. Nessa etapa, 47 publica¢des atenderam ao critério
de inclusdo e foram selecionadas para a leitura completa, enquanto 13 estudos foram excluidos da amostra.

A etapa da sumarizagdo consiste na categorizagdo e mapeamento da literatura a partir de grafos e
mapas gerados pelos softwares VOSViewer 1.6.5 (ECK; WALTMAN, 2009) e CiteSpace V (CHEN,
2006), cujos resultados sdo apresentados em forma de diagramas, tabelas e quadros, que, por fim, foram
analisados.

A CATEGORIZAGAO DA REVISAO SISTEMATICA

A analise dos 47 artigos selecionados, cujos titulos e autores estao listados no Quadro 1 do Apéndice,
contemplou seis categorias (Figura 2), sendo elas: abordagem teérica, abordagem metodoldgica, tipo de
pesquisa, escala, dimenséo e tema pesquisado.

Figura 2 - Categorias analisadas na revisao sistematica.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quanto a abordagem metodoldgica, Minayo e Sanches (1993) consideram as pesquisas quantitativas e
qualitativas como de natureza distintas, porém néo contraditdrias. Para os autores, os estudos quantitativos
adotam como campo as praticas e objetivos a luz de dados, indicadores e observacao de tendéncias.
Enquanto a pesquisa qualitativa aborda os valores, crengas, representagdes, habitos, atitudes e opinides.

Outra categoria analisada ¢ o tipo de pesquisa, conforme as caracteristicas apontadas no estudo de
Berto e Nakano (1999).

A sumarizagao das publicagdes selecionadas também considerou a identificagao da escala dos
indicadores de sustentabilidade abordados, adaptada da revisdo sistematica realizada por Mahon et al.
(2017) sobre a intensifica¢ao da sustentabilidade (sustainable intensification).

A dimensao foi analisada a partir do conceito de Triple Bottom Line (TBL) desenvolvido por Elkington
(1997). Apesar de nao existir consenso em relagao as dimensdes do desenvolvimento sustentavel (PAULISTA
et al., 2008), a concepgao de Triple Bottom Line (TBL) é amplamente difundida.

Em relagao a abordagem tedrica, essa pode ter como objetivo a manuten¢do ou a mudancga do status
quo. Segundo Cox (1981), a teoria critica tem como propdsito a modificagdo de ordens que tendem a
dominagdo, enquanto a resolugdo de problemas corrige distor¢oes do sistema, buscando fazer com que
as instituicdes de dominagéo existentes funcionem sem problemas.

A dltima categorizagdo aborda a analise tematica, que foi baseada em leitura dos textos e na identificacdo
dos atores e objetos identificados através da rede de cocitagao das palavras-chave e do mapa conceitual.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O ADVENTO E A EVOLUGCAO DAS PESQUISAS

O levantamento identificou 47 artigos publicados na area da Administragdo Publica no WoS que tratam
dos indicadores de sustentabilidade (vide Quadro 1 do Apéndice), cuja evolugao temporal de publicagdes
e citagoes recebidas no ambito do WoS é ilustrada na Figura 3.

Figura 3 - Ano de publicagao dos artigos analisados na revisdo sistematica e de citagdes recebidas, sem
critérios de corte.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
O estudo mais antigo é datado de 1991 e os mais recentes foram publicados em 2015. De acordo com
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os resultados, as primeiras pesquisas no &mbito da Administragdo Publica foram publicadas na década
de 1990, convergindo com a constata¢ao de Mikhailova (2004), que considera a década de 1990 como
um marco do surgimento das pesquisas sobre os indicadores de sustentabilidade.

O advento das pesquisas na década de 1990 pode ter sido influenciado pelo momento histérico-social,
caracterizado por debates e a¢des institucionais voltados ao desenvolvimento sustentavel, como a Rio-
92 e a Agenda 21. Outro aspecto relevante desse periodo é a disseminagdo do ideario da Nova Gestao
Publica (New Public Management), movimento com relagio estreita com o aumento da responsabilizacao
da Administragdo Publica (SANO; ABRUCIO, 2008).

Nota-se também na Figura 3 uma oscilagdo no niimero de publicagdes com alguns intervalos. Apesar
0 numero nao ser continuo, a tematica esteve presente na maioria dos anos da série histérica. Quanto
as citagdes, a elevagao é continua, sobretudo a partir de 2004, o que evidencia o progressivo aumento do
interesse dos pesquisadores sobre o tema “indicadores de sustentabilidade”. No entanto, ndo é possivel
afirmar que a produgdo intelectual estd consolidada, mas que esta em continuo crescimento em termos
de atividade cientifica desde as primeiras publica¢des em 1990.

As publicagoes da colegdo principal do WoS herdam as classificagdes atribuidas ao periédico de
veiculagdo. Nesse aspecto, os artigos analisados estdo distribuidos em 16 periddicos indexados em 13
categorias distintas do Journal Citation Report (JCR), representadas na Figura 4, sendo que um periodico
pode pertencer a mais de uma categoria JCR.

No que tange a categoria JCR, destaca-se a concentragdo dos estudos em “Planejamento e
Desenvolvimento” (Planning & Development), que agrupa 97,87% dos artigos (n=46) e apresenta o maior
grau de centralidade de intermediagao, representados pela cor rosa ao redor do circulo (nd). De acordo
com Marteleto (2001), o indicador bibliométrico de centralidade é associado ao grau de facilitador de
fluxo de informagdo de uma rede. Logo, os resultados apresentados na Figura 4 revelam a importancia
dos estudos vinculados ao desenvolvimento economico e social como conexao entre as diferentes areas
do conhecimento.

Figura 4 - Categorias do WoS onde os 47 artigos estdo indexados, sem critério de corte.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quanto aos periddicos, destacam-se em numero de publica¢cdes o Habitat International (23,40%) e o
World Development (14,89%), ambos editados na Inglaterra, além do Journal of the American Planning
Association (10,64%) dos Estados Unidos.

E interessante ressaltar a baixa inser¢do da tematica em periddicos que integram a lista de periddicos
do WoS indexados na categoria JCR Public Administration, sendo observada a presenca de um unico
representante: o perioddico Climate Policy com 6,25% (n=1). Esse resultado revela que as pesquisas sobre
indicadores de sustentabilidade nao ocupam papel de destaque no mainstream dos periddicos da area da
Administragdo Publica, denotando ndo se tratar de um tema tradicional para essa area do conhecimento.

No decorrer dos anos, nota-se que os periddicos com enfoque econémico ou politico cederam espago
gradativamente aos periédicos com escopo interdisciplinar, tais como o Sustainable Development, World
Development e Climate Policy. Tal mudanga revela um corpo de conhecimento em construgdo, que recebe
a influéncia da teorizagdo de referéncia de outras areas de conhecimento.

A TRAJETORIA METODOLOGICA E CONCEITUAL DAS PESQUISAS

A revisao sistematica revelou a adogdo de seis tipos de pesquisa, conforme o apresentado na Figura
5a. Os estudos tedricos conceituais foram predominantes (22 publicacdes, 46,81%) em todos os periodos
analisados. A proeminéncia desse tipo de estudo sugere publicagdes sobre estagios iniciais de pesquisa
(BERTO; NAKANO, 1999) ou a énfase em discussdes a respeito de modelos de teorizagao, em detrimento
de pesquisas voltadas a praxis sobre indicadores de sustentabilidade.

Outra presenga constante nas publicagdes analisadas sdo os Estudos de Caso, cujo interesse dos
pesquisadores por uma situagdo especifica pode ser justificado pela necessidade de aprofundamento das
caracteristicas de contextos locais ou comunidades locais, seguindo os preceitos do slogan “think globally,
act locally” (STEEL, 1996, p. 34).

Em relagdo a abordagem das pesquisas, observa-se o crescimento da diversificagdo, acima de tudo, no
ultimo periodo, compreendido entre 2010 e 2016. Com isso, as pesquisas com abordagem quantitativa,
qualitativa e a combina¢ao das duas passaram a ocupar patamares similares. Essa alteragdo pode estar
relacionada com a entrada de métodos e objetos de outras disciplinas, tais como os estudos voltados ao
urbanismo. Esses resultados corroboram a afirmac¢ao de Keinert (2014), que reconhece a necessidade do
campo de conhecimento denominado “Campo de Publicas” em aprofundar a reflexao sobre a abordagem
tedrico-pratica da realidade sobre seus objetos de estudo.

Em relagdo a abordagem tedrica (Figura 5b), os resultados revelaram a concentragdo de pesquisas
voltadas a resolucao de problemas (problem solving). De acordo com a defini¢do de Cox (1981) essa
abordagem destina-se a corrigir as distor¢des do sistema e nao a transformacao do status quo. Nesse
ponto, reside uma convergéncia com o conceito de Kuhn (2011) de ciéncia normal, que é caracterizada
pelo enfoque a especializagdo no ambito do paradigma vigente dentro de uma comunidade cientifica.

Sobre as pesquisas criticas, observa-se a elevacgao, sobretudo na década de 2000 a 2010. Enquanto
no periodo inicial (1990 a 1999), as pesquisas criticas representavam 7,14% das publica¢des, na década
subsequente o percentual saltou para 26,67%. No periodo mais recente e de menor amplitude que os
demais, entre 2010 e 2016, as pesquisas criticas corresponderam a 16,67% do total das publicag¢oes.

Dentre os estudos que apresentaram novas concepgoes para as ideias até entdo vigentes e que podem
ser consideradas como rupturas, no contexto das publicacdes da drea da Administragdao Publica, estdo
os estudos criticos, inseridos em uma perspectiva econdmica, especialmente de autores vinculados ao
Banco Mundial (HAMILTON; CLEMENS, 1999; ATKINSON; HAMILTON, 2003).

Uma nova forma de abordar a relagdo entre a subsisténcia da comunidade local e os projetos de
conservagao do meio ambiente é apresentada no artigo de autoria de Salafsky e Wollenberg (2000). Na
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problematica das estratégias para lidar com a questao climatica, uma nova concepgao tedrica a respeito
do conflito entre as estratégias de mitigacdo e adaptacgao ¢ lancada a partir dos estudos de Biesbroek et
al. (2009) e de Laukkonen et al. (2009). Ja a principal contribui¢do do estudo de Quental et al. (2011)
consistem em apresentar uma visao diferenciada, que associa processos contextuais ou sociais as agoes de
sustentabilidade. Para os autores, ha um padrao ciclico entre os marcos politicos, sobretudo os acordos
multilaterais firmados, e as tomadas de decisao voltadas as metas da sustentabilidade.

Quanto aos indicadores bibliométricos, os estudos com caracteristicas de teoria critica aparecem
como os mais citados. O artigo de Hamilton e Clemens (1999) ¢ o segundo mais citado dos 47 artigos
analisados (n=202) apresentando média anual de citagdes de 10,63. Ja o artigo de Salafsky e Wollenberg
(2000) apresentou 137 citagdes com 7,61 de média anual de citagdes, ocupando a quarta posigdo dentre
os mais citados do total de publica¢des analisadas. Interessante notar que as publicagdes que representam
rupturas no paradigma vigente também se destacaram em termos de numero de citagdes. Contudo, as
rupturas, que provocam desajustes nas teorias vigentes, sio complexas e a mudanca de paradigma é um
processo moroso e nao linear.

A partir do conceito de desenvolvimento sustentavel surgiu um novo paradigma, que combina aspectos
sociais, economicos e ambientais (NEAMTU, 2012). Sob esse dngulo, buscou-se identificar as dimensdes
presentes em cada pesquisa, conforme o apresentado na Figura 5c.

Cabe mencionar que os estudos publicados na area da Administragdo Publica, na década de 1990,
apresentam influéncia dos periddicos e autores da area das Ciéncias Econdmicas, revelando que a
abordagem econdmica e as discussoes baseadas no desenvolvimento econdémico exerceram papel relevante
nas pesquisas desse periodo. Contudo, nos periodos subsequentes, observa-se uma distribui¢ao mais
equilibrada entre as dimensodes, que passaram a incorporar as discussdes que abarcam a prosperidade
econdmica, a qualidade ambiental e a justica social (ELKINGTON, 1997), o que evidencia a articulagdo
entre diferentes areas do conhecimento e a adogao de abordagens multidisciplinares.

Os resultados revelaram também a presenca de outras dimensdes, além do “tripé da sustentabilidade”,
como a governan¢a (SHEN; ZHOU, 2014), que é considerada como um elemento essencial para a
efetividade das praticas das a¢des sustentdveis. Rist et al. (2007) consideram necessario mudar o foco
das pesquisas de gestao ambiental para governanca dos recursos naturais, o que de acordo com os autores,
requer uma abordagem transdisciplinar e um processo de aprendizagem social.

Outro aspecto analisado ¢ o objeto pesquisado na perspectiva de escala (Figura 5d). Nessa perspectiva,
nota-se a importancia da cidade como objeto e l6cus de pesquisa sobre indicadores de sustentabilidade.
Somente 2,00% dos estudos sao voltados ao contexto global, sendo que apenas o artigo de Vuuren et
al. (2015)governments worldwide renewed their commitments to a more sustainable development that
would eradicate poverty, halt climate change and conserve ecosystems, and initiated a process to create a
long-term vision by formulating Sustainable Development Goals (SDGs aborda o cendrio global, sendo
dedicado aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Quanto ao contexto de pesquisa, o ambiente urbano emerge como um importante l6cus dos estudos
sobre indicadores de sustentabilidade, especialmente em paises integrantes da OECD. Ha uma presenca
marcante de pesquisas voltadas aos paises desenvolvidos ocidentais e uma ascensdo especialmente no
periodo de 2010 a 2016 dos estudos voltados aos paises membros do BRICS, composto pelo Brasil, Russia,
India, China e Africa do Sul. Essa constatacdo pode denotar que as préticas da sustentabilidade e a
discussdo acerca da mensura¢ao da sustentabilidade enfatizam os paises ricos. Ja a presenca dos paises do
BRICS pode estar relacionada aos niveis elevados e acelerados de crescimento econémico e de degradagao
ambiental aos quais paises como a China e a India estdo submetidos.
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Figura 5 - Analises das distribuicdes dos artigos analisados na revisao sistematica sobre: (a) tipo de pes-
quisa adotado; (b) abordagens tedricas adotadas; (c) dimensdes abordadas; e (d) escala de indicadores
de sustentabilidade
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O MAPEAMENTO DAS RELAGOES TEMATICAS

A andlise da evolucdo tematica da produgéo intelectual apresenta evidéncias que contribuem para
o entendimento da dindmica e do estdgio atual das pesquisas. Ademais, fornece pistas a respeito da
constru¢ao, da manutengio e da superagio da pesquisa cientifica.

A Figura 6 apresenta as coocorréncias de palavras-chave com frequéncia minima de duas, excetuando-
se os termos 6bvios, ou seja, aqueles adotados na busca realizada no WoS: “sustainability”, “sustainable
development” e “indicator”. O delineamento das interrelagdes entre as 42 palavras-chave identificadas
pode revelar a evolu¢ao do mapeamento conceitual sobre a tematica.

O mapeamento permite identificar as relagdes de proximidade e distanciamento das palavras-chave,
sendo que os termos centrais da rede (Figura 6) representam os temas principais, para onde converge a
maior parte das associagdes entre as palavras-chave. Nessa representacdo, as cores de cada termo indicam
o ano de publicagdo do artigo, conforme a legenda no canto inferior direito.
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Figura 6 - Rede de palavras-chave das publica¢des analisadas na revisao sistematica (1990 a 2016), exceto
os termos 6bvios da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Na zona periférica estdo representados os termos mais fracos como “Biodiversidade”, palavra mais
isolada, que, por sua vez, relaciona-se somente a palavra-chave “floresta”. No periodo inicial (1990-
1999), os artigos versavam a respeito de discussdes como os dilemas e as incertezas (uncertainly) do
desenvolvimento economico e seus impactos nos recursos naturais (forest), revelando-se como a tematica
pioneira. No periodo seguinte, as atengdes voltam-se a politica e as discussdes sobre a ocupagao do solo.

A partir de 2010, os estudos sobre mudangas climaticas e as estratégias para lidar com essa problematica
passam a ocupar papel de destaque. A proximidade dos termos (Figura 6) revela a afinidade e coesdo
dos termos, conferindo caracteristicas de um grupo tematico. A presenga do termo Framework, na parte
central da figura e de forma conectada a varios termos, revela a presenga dos estudos tedrico-conceituais,
conforme o evidenciado na analise da trajetéria metodologica.

No terceiro periodo (2010 a 2016), destaca-se o termo China, indicando o pais como um importante
l6cus de pesquisas, o que reforca a relevancia da presenga dos paises membros do BRICS. Por outro
lado, nota-se a presenca da Inglaterra, membro da OECD, na década anterior. Também, nesse periodo,
ha termos relacionados as pesquisas com enfoque na cidade e no desenvolvimento urbano sustentavel.
Tais questdes relacionam a sociedade e a economia, englobando as discussdes sobre a vida nas cidades,
a equidade social, a posse de terra e a cultura. A questdo aglutinadora dessa problematica é a cidade, na
perspectiva de fendmeno social.

As discussoes envolvendo as tomadas de decisdo, as estratégias e o planejamento também se destacam. Essa
problematica relaciona a politica ao uso de recursos naturais. Nessa perspectiva, os indicadores cumprem
um papel relevante na conversao das avaliagdes cientificas e socioecondmicas em informagao adequada para
o planejamento e a¢des relacionadas a sustentabilidade (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1995).

Para identificar as relagdes entre os principais temas e atores, a Figura 7 apresenta o mapa conceitual
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dos artigos selecionados na revisao sistematica, nele é possivel observar a distribui¢ao tematica, além das
interagoes presentes. De acordo com Okada (2008), o uso de mapas para organizar o saber pode favorecer
a reconstrucdo e a troca de novos significados sobre as relagdes. Para Whetten (2003), as representagoes
graficas sao proveitosas para ilustrar relagdes complexas.

A partir da leitura das 47 publicagdes foram classificadas as categorias tematicas, sem o uso de um
modelo prévio de agrupamentos. Os temas foram identificados a partir da leitura de seis nticleos tematicos,
sendo eles: a politica, o uso de recursos naturais, o meio ambiente, a sociedade, a economia e o Estado.
Tais nucleos sdo apresentados na Figura 7 por retdngulos na cor azul ligados por setas, que representam as
relagdes existentes, enquanto os temas que permeiam essas interagdes sao apresentados em retangulos na
cor amarela. Os numeros nos retangulos brancos indicam as publicagdes (vide o Quadro 1 do Apéndice)
que exploram cada uma das tematicas levantadas.

Figura 7 - Mapa conceitual dos temas abordados pelas publicagdes analisadas na revisao sistematica
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Uma ramificagdo tematica representativa aborda as relagdes entre a politica e o uso de recursos naturais.
Os temas abordados por esse relacionamento abarcam conceitos, como a estratégia, englobam questoes
como a politica ambiental das empresas (HUTCHINSON, 1996), planos de sustentabilidade no 4mbito de
governos locais (SAHA; PATERSON, 2008), mudangas climaticas (BIESBROK et al., 2009 e WHEELER,
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2008), planejamento estratégico de metrépoles (WILLIAMS, 1999), metas de desenvolvimento sustentavel
(QUENTAL et al,, 2011) (VUUREN et al., 2015), ciclos politicos (QUENTAL et al., 2011), a tomada
de decisao (LAUKKONEN et al., 2009); (CURTIS; SCHEURER, 2010) e a governanca (HARPHAM,;
BOATENG, 1997 e WILLIAMS, 1999).

A analise do mapa conceitual revelou dez pesquisas com énfase na investigacdo e na analise das relagdes
entre os recursos naturais e o meio ambiente. As pesquisas que exploram essa relagdo contemplam
discussoes sobre a escassez de recursos (ATKINSON; HAMILTON, 2003), projetos de carbono (SMITH;
SCHERR, 2003), tecnologia (KHANNA et al., 1999; SMITS, 2002), gestao de recursos naturais (LUBELL
et al., 2009; SMITH; SCHERR, 2003; KELLERT et al., 2000).

Observa-se no canto direito da Figura 7, os estudos dedicados a relagao entre os conceitos de meio
ambiente e a sociedade, onde cinco grandes debates estdo circunscritos, sendo eles: mudangas, poluigéo,
desflorestamento, degradacao ambiental e resiliéncia.

Uma importante ramificagdo tematica revelada pelo mapa conceitual sdo os estudos que relacionam
a economia e a sociedade (vide a Figura 7). Nessa vertente, sdo pesquisadas questdes como transportes
(CURTIS; SCHEURER, 2010; ECHENIQUE et al.,, 2012; ZHAO, 2010), d4gua e saneamento basico
(JOARDAR, 1998), ocupagdo do solo (INNES; BOOHER, 1999; ECHENIQUE et al., 2012), megacidades
(ZHAO, 2010) e construgdoes (WILLIAMS; DAIR, 2007; BERARDI, 2012). A posse da terra (FEARNSIDE,
2001), a equidade (KELLERT et al., 2000) e a vida em areas rurais (COPUS; CRABTREE, 1996; BURTON;
PARAGAHAWEWA, 2011) também estdo presentes. Por outro lado, os resultados revelaram que a relagao
entre o Estado e a politica na perspectiva dos indicadores de sustentabilidade na Administra¢ao Publica é
pouco explorada, evidenciando uma lacuna de pesquisa. A identificagdo dos temas evidenciou a pluralidade
de conceitos e atores abordados, tal como observado por Miller e Jaja (2005). Essa variedade dificulta a
observac¢ao de conjuntos de concepgdes, valores e pressupostos compartilhados, nos termos da acepgao de
Kuhn (2011) para paradigma. Entretanto, foram revelados os temas aglutinadores, como a sustentabilidade
urbana e as mudancas climaticas, as caracteristicas da dinamica da evolu¢ao da trajetéria metodoldgica
e conceitual, além da influéncia e interacao entre as areas de conhecimento.

Outro aspecto importante para entendermos a construcao e a superagdo do conhecimento cientifico é a
indissociabilidade entre paradigma e comunidade cientifica. De acordo com Kuhn (2011), os membros de
uma comunidade partilham um paradigma, sendo a comunidade a instancia de produgéo e de legitimacao
do conhecimento cientifico. Todavia, ha escolas ou comunidades cientificas que abordam o mesmo objeto
cientifico a partir de visdes incompativeis entre si. Ademais, alguns cientistas podem pertencer a varias
comunidades.

Por fim, vale evidenciar que as rupturas e as aliangas com outras disciplinas conferem ao conhecimento
cientifico sobre indicadores de sustentabilidade, produzido e legitimado na area da Administragao Publica,
caracteristicas interdisciplinares e multifacetadas. Esses tragcos podem ser resultantes da permeabilidade
inerente ao campo da Administracao Publica (FISCHER, 1984; FADUL et al., 2014) e da natureza
interdisciplinar da sustentabilidade (BUTER; RAAN, 2013).

CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou aspectos da trajetoria da produgao cientifica sobre indicadores de
sustentabilidade no ambito das publicagdes indexadas na area da Administragdo Publica no WoS.

Os resultados evidenciaram o aumento significativo do numero de publicagdes e de citagdes dos estudos
relacionados ao tema indicadores de sustentabilidade. Contudo, a partir da andlise dos dados obtidos,
nao ¢é possivel afirmar que a produgao intelectual esta consolidada, mas que se encontra em continuo
crescimento em termos de atividade cientifica, desde as primeiras publicagdes em 1990.
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A investigagdo possibilitou inferir que os estudos publicados no periodo inicial, entre 1990 e 1999,
tiveram uma forte influéncia da abordagem econdmica. Outras areas, gradativamente, passaram a
contribuir, tais como as ciéncias ambientais, o planejamento e o urbanismo.

Observou-se a expansdo na quantidade de publicacdes e de citagdes a partir da década de 2000. Tal
incremento evidencia o aumento do interesse da drea da Administragdo Publica pelos estudos voltados
aos indicadores de sustentabilidade. Todavia, os resultados revelaram que a tematica ndo ocupa papel de
destaque no mainstream dos periddicos da area da Administragdo Publica, denotando ndo se tratar de
um tema tradicional para essa area do conhecimento.

Também foi observado o predominio de estudos tedrico conceituais e de pesquisas com énfase em
resolucdo de problemas. Ja o ambiente de estudo predominante, sobretudo no periodo de 2010 e 2016,
¢ a cidade e suas problematicas.

Em relagao as dimensoes da sustentabilidade, a agenda de pesquisas da area da Administragdo Publica
engloba as abordagens multidimensionais em seus estudos, considerando que as dimensdes econdmica,
ambiental e social (tripé da sustentabilidade) sdo as que recebem mais mengdes por parte dos pesquisadores.

A distribuicao dos temas confirma a heterogeneidade das pesquisas, com uma tematica multifacetada e
interdisciplinar, que relaciona uma pluralidade de abordagens, temas e atores. Entretanto, ndo se permite
concluir sobre o compartilhamento de problemas ou solu¢des modulares, que caracterizam um paradigma
de acordo com os pressupostos de Kuhn. Essas caracteristicas confirmam a multidisciplinaridade prevista
nos pressupostos da pesquisa.

Naio se deve omitir a limitagdo imposta pelo método de pesquisa adotado, restrito a base de dados
WoS. Por isso, é possivel que alguns artigos aderentes ao tema possam nao ter sido selecionados. Sendo
assim, o estudo nao buscou esgotar a tematica, limitando-se a um esfor¢o inicial de levantamento de
referencial tedrico que possibilite nortear pesquisas futuras, situando o objeto de pesquisa no contexto
da drea de conhecimento.

Em que se pese a cautela adotada na condugédo da pesquisa, nao se pode negar a subjetividade presente
no processo de classificacao das publicagdes na revisao sistematica.

O estudo contribui para o mapeamento da produgéo cientifica da drea da Administra¢do Publica,
evidenciando a dinamica da evolu¢ao da pesquisa, os principais temas e locus pesquisados, bem como
as abordagens e caracteristicas metodoldgicas.

Finalmente, sugere-se que os estudos adjacentes considerem outras bases de dados, assim como a
Scopus. Também seria interessante estudar, a partir de Andlise de Redes Sociais (ARS), as caracteristicas
da comunidade cientifica.

REFERENCIAS

ABRUCIO, F. L. Trajetdria recente da gestao publica brasileira: um balango critico e a renovagao da
agenda de reformas. Revista de Administragao Publica, v. 41, n. esp., p. 67-86, 2007.

ADENLE, A. A;; HASLAM, G. E,; LEE, L. Global assessment of research and development for algae
biofuel production and its potential role for sustainable development in developing countries. Energy
Policy, v. 61, p. 182-195, 2013

ADENLE, A. A.; AZADI, H.; ARBIOL, ]J. Global assessment of technological innovation for climate

change adaptation and mitigation in developing world. Journal of Environmental Management, v. 161,
p. 261-275, 2015.

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 153



Akim et al.

ATKINSON, G.; HAMILTON, K. Savings, growth and the resource curse hypothesis. World Development,
v.31,n. 11, p. 1793-1807, 2003.

BELLEN, H. M. VAN. Desenvolvimento sustentavel: uma descri¢do das principais ferramentas de
avaliacao. Ambiente & Sociedade, v. 7, n. 1, p. 67-88, 2004.

BERARDI, U. Sustainability Assessment in the construction sector: rating systems and rated buildings.
Sustainable Development, v.20, n. 6, p. 411-424, 2012.

BERTO, R. M. V. S., NAKANO, D. N. A. Produgao cientifica nos anais do Encontro Nacional de
Engenharia de Produ¢ao: um Levantamento de métodos e tipos de pesquisa. Produgao, v. 9, n. 2, p. 65-
76, 1999.

BESKE-JANSSEN, P.; JOHNSON, M. P.; SCHALTEGGER, S. 20 years of performance measurement
in sustainable supply chain management — what has been achieved?. Supply Chain Management: An
International Journal, v. 20, p. 664-680, 015.

BIESBROEK, G. R;; SWART, R. J.; VAN DER KNAAP, W. G. M. The mitigation-adaptation dichotomy
and the role of spatial planning. Habitat international, v. 33, n. 3, p. 230-237, 2009.

BJURSTROM, A; POLK, M. Climate change and interdisciplinarity: a co-citation analysis of [IPCC Third
Assessment Report. Scientometrics, v. 87, n. 3, p. 525-550, 2011.

BLOUIN, M,; SERY, N.; CLUZEAU, D.; BRUN, J.; BEDECARRATS, A. Balkanized research in ecological
engineering revealed by a bibliometric analysis of earthworms and ecosystem services. Environmental
Management, v. 52, p. 309, 2013.

BOURGUIGNON, F.; MELO, de J.; MORRISSON, C. Poverty and income distribution during adjustment:
issues and evidence from the OECD project. World Development, v. 19, n. 11, p. 1485-1508,1991.

BURTON, R. ]. F; PARAGAHAWEWA, U. H. Creating culturally sustainable agri-environmental
schemes. Journal of Rural Studies, v. 27, n. 1, p. 95-104, 2011.

BUTER, R. K;; RAAN, AF. ]J. VAN. Identification and analysis of the highly-cited knowledge base of
sustainability science. Sustainability science, v. 8, n. 2, p. 253-267, 2013.

CAIADO, R. D. F. R; DIAS, L.; MATTOS, O.; QUELHAS, W. L. F. Towards sustainable development
through the perspective of eco-efficiency -a systematic literature review. Journal of Cleaner Production,
v.165, p. 890-904, 2017.

CHEN, C. CiteSpace II: detecting and visualizing emerging trends and transient patterns in scientific
literature. Journal of the American Society for Information Science and Technology, v. 57, n. 3, p.

359-377, 2006.

CHEN, H., YANG, Y, YANG, Y,; JIANG, W.; ZHOU, J. A bibliometric investigation of life cycle

154 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor.23, .1, 2020

Indicadores de sustentabilidade: a evolugdo do...
assessment research in the web of science databases. The International Journal of Life Cycle Assessment,
v. 19, p. 1674, 2014.

COPUS, A. K; CRABTREE, J. R. Indicators of socio-economic sustainability: an application to remote
rural Scotland. Journal of Rural Studies, v. 12, p. 41-54, 1996.

COX, R. W. Social forces, states and world Orders: beyond international relations theory. Millennium
Journal of International Studies, v. 10, p. 126, 1981.

CURTIS, C.; SCHEURER, J. Planning for sustainable accessibility: developing tools to aid discussion and
decision-making. Progress in Planning, v. 74, p. 53-106, 2010.

DENHARDT, R. B.; DENHARDT, J. V. The new public service: serving rather than steering. Public
administration review, v. 60, n. 6, p. 549-559, 2000.

DU, H.; WEL L.; BROWN, M.A.; WANG, Y.; SHI, Z. A bibliometric analysis of recent energy efficiency
literatures: an expanding and shifting focus. Energy Efficiency, v.6, p. 177, 2013.

ECHENIQUE, M. H;; HARGREAVES, A. J; MITCHELL, G.; NAMDEO. A Growing cities sustainably:

does urban form really matter?. Journal of the American Planning Association, v. 78, n. 2, p. 121-137,
2012.

ECK, N.J. VAN; WALTMAN, L. VOSviewer: a computer program for bibliometric mapping. 2009.
ELKINGTON, J. Cannibals with forks: the triple bottom line of 21st century business. Oxford: Capstone.
1997.

FADUL, E.; COELHO, F. S.; COSTA, F. L.; GOMES, R. C. A administragdo publica no Brasil: reflexdes
sobre o campo de saber a partir da divisdo académica da Associagdo Nacional de Pds-Graduagao e Pesquisa

em Administragdo (2009-2013). Revista de Administracao Publica, v. 48, n. 5, p. 1329-1354, 2014.

FAHIMNIA, B.; SARKIS, J., DAVARZANI, H. Green supply chain management: A review and bibliometric
analysis. International Journal of Production Economics, v. 162, p. 101-114, 2015.

FARAH, M. F. S. Administra¢ao publica e politicas publicas. Revista de Administra¢iao Publica, v. 45,
n. 3, p. 813-36, 2011.

FEARNSIDE, P. M. Land-tenure issues as factors in environmental destruction in Brazilian Amazonia:
the case of southern Pard. World Development, v. 29, n. 8, p. 1361-1372, 2001.

FISCHER, T. Administragao publica como area de conhecimento e ensino: a trajetoria brasileira. Revista
de Administra¢cao de Empresas, v. 24, n. 4, p. 278-288, 1984.

FRICKER, A. Measuring up to sustainability. Futures, v. 30, n. 4, p. 367-375, 1998.

GENG, S.; WANG, Y; ZUO, J.; ZHOU, Z.; DU, H.; MAO, G. Building life cycle assessment research: a

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 155



Akim et al.

review by bibliometric analysis. Renewable and Sustainable Energy Reviews, v. 76, p. 176-184, 2017.
GOMES, J.; DEWES, H. Disciplinary dimensions and social relevance in the scientific communications
on biofuels. Scientometrics, v. 110, p.1173, 2017.

GUIMARAES, R. P.; FEICHAS, S. A. Q. Desafios na construcdo de indicadores de sustentabilidade.
Ambiente & Sociedade, v. 12, n. 2, p. 307-323, 2009.

HAMILTON, K.; CLEMENS, M. Genuine savings rates in developing countries. The World Bank
Economic Review, v. 13, n. 2, p. 333-356, 1999.

HAMMOND, A.; ADRIAASE, A.; RODENBURG, E.; BRYANT, D.; WOODWARD, R. Environmental
indicators: a systematic approach to measuring and reporting on environmental policy performance in
the context of sustainable development. Washington, DC: World Resources Institute, May. 1995.

HARPHAM, T.; BOATENG, K. A. Urban governance in relation to the operation of urban services in
developing countries. Habitat International, v. 21, p. 65-77,1991.

HEZRI, A. A.; DOVERS, S. R. Sustainability indicators, policy and governance: Issues for ecological
economics. Ecological Economics, v. 60, n. 1, p. 86-99, 2006.

HOU, Q.; MAO, G.; ZHAO, L.; DU, H.; ZUO, ]. Mapping the scientific research on life cycle assessment:
a bibliometric analysis. The International Journal of Life Cycle Assessment, v. 20, n. 4, p. 541-555, 2015.

HUTCHINSON, C. Integrating environment policy with business strategy. Long Rang Planning, v. 29,
p. 11-23,1996.

INNES, J. E.; BOOHER, D. E. Metropolitan development as a complex system: a new approach to
sustainability. Economic Development Quarterly, v. 13, p. 141-156, 1999.

JACOBI, P. R; GUNTHER, W. M. R;; GIATTIL, L. L. Agenda 21 and governance. Estudos Avangados,
v. 26, n. 74, p. 331-340, 2012.

JOARDAR, S. D. Carrying capacities and standards as bases towards urban infrastructure planning in
India: a case of urban water supply and sanitation. Habitat International, v. 22, p. 327-337, 1998.

KEINERT, T. M. O movimento “campo de publicas”: construindo uma comunidade cientifica dedicada
ao interesse publico e aos valores republicanos. Administragao Publica e Gestao Social, v. 6, n. 4, p.
169-176, 2014.

KELLERT, S. R;; MEHTA, J. N.; EBBIN, S. A.; LICHTENFELD, L. L. Community resource management:
promise, rhetoric, and reality. Society and Natural Resources: An international Journal, v.13, n.8, p.

705-715, 2000.

KHAN, K. S.; KUNZ, R.; KLEIJNEN, R.; ANTES, G. Five steps to conducting a systematic review. Journal
of the royal society of medicine, v. 96, p. 118-121. 2003.

156 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor.23, .1, 2020

Indicadores de sustentabilidade: a evolugdo do...

KHANNA, P;; BABU, P. R;; GEORGE, M. S. Carrying-capacity as a basis for sustainable development a
case study of national capital region in India. Progress in Planning, v. 52, n. 2, p. 101-166, 1999.

KOSACK, S. Effective aid: How democracy allows development aid to improve the quality of life. World
development, v. 31, n. 1, p. 1-22, 2003.

KUHN, T. S. A estrutura das revolugdes cientificas. 10. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2011.

KULL, C.A; SARTRE, X.A; CASTRO-LARRANAGATHE, M. Political ecology of ecosystem services.
Geoforum, v. 61, p.122-134, 2015.

LAUKKONEN, J.; BLANCO, P. K.; LENHART, J.; KEINER, M.; CAVRIC, B.; KINUTHIA-NJENGA, C.
Combining climate change adaptation and mitigation measures at the local level. Habitat International,
v. 33, n. 3, p. 287-292, 2009.

LUBELL, M.; FEIOCK, R.; HANDY, S. City adoption of environmentally sustainable policies in California’s
Central Valley. Journal of the American Planning Association, v. 11175, n. 3, p. 293-308, 20009.

MAHON, N.; CRUTEB. I; SIMMONSC, E.; MOFAKKARUL, M. Sustainable intensification oxymoron
or third-way? a systematic review. Ecological Indicators, v. 74, p. 73-97, 2017.

MAO, G.; LIU, X,; DU, H.; ZUO, J.; WANG, L. Way forward for alternative energy research: a bibliometric
analysis during 1994-2013. Renewable and Sustainable Energy Reviews, v. 48, p., 276-286, 2015.

MARTELETO, R. M. Anadlise de redes sociais: aplicagdo nos estudos de transferéncia da informacao.
Ciéncia da informagao, v. 30, n. 1, p. 71-81, 2001.

MEADOWS, D. H. Indicators and information systems for sustainable development. Hartland:
Sustainability Institute, Sep. 1998.

MEDEIROS, E A historiografia medieval portuguesa na viragem do milénio: analise bibliométrica
(2000-2010) e representagio taxondmica. Tese de Doutorado — Universidade de Evora, Evora, 2014.

MIKHAILOVA, I. Sustentabilidade: evolugao dos conceitos tedricos e os problemas da mensura¢ao pratica.
Economia e Desenvolvimento, n. 16, 2004.

MILLER, H. T,; JAJA, C. Some evidence of a pluralistic discipline: A narrative analysis of public
administration symposia. Public Administration Review, v. 65, n. 6, p. 728-738, 2005.

MINAYO, M. C. de S.; SANCHES, O. Quantitativo-qualitativo: oposicao ou complementaridade?.
Cadernos de saude publica, v. 9, p. 237-248, 1993.

MONTOYA,F; G; MONTOYA, M. G; GOMEZ, J.; MANZANO-AGUGLIARO, F; ALAMEDA-

HERNANDEZ, E. The research on energy in Spain: a scientometric approach. Renewable and Sustainable
Energy Reviews, v. 29, p.173-183, 2014.

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 157



Akim et al.

MORSE, S.; MCNAMARA, N.; ACHOLO, M.; OKWOLI, B. Sustainability indicators: the problem of
integration. Sustainable development, v. 9, n. 1, p. 1-15, 2001.

NEAMTU, B. Measuring the social sustainability of urban communities: the role of local authorities.
Transylvanian Review of Administrative Sciences, v. 8, n. 37, p. 112-127, 2012.

OKADA, A. L. P. O que é cartografia cognitiva e por que mapear redes de conhecimento? In: OKADA,
A. (Org.). Cartografia cognitiva: mapas do conhecimento para pesquisa, aprendizagem e formagao
docente. Cuiaba: KCM, 2008, p. 39-65.

OLIVEIRA, J. A. P. DE; JING, Y.; COLLINS, P. Public administration for development: trends and the
way forward. Public Administration and Development, v. 35, n. 2, p. 65-72, 2015.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Agenda 21 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento. Rio de Janeiro: Camara dos Deputados, Coordenagao de Publicagdes, 1995.

ORTIZ, L. C.; ORTIZ, W. A; SILVA, S. L. Ferramentas alternativas para monitoramento e mapeamento
automatizado do conhecimento. Ciéncia da Informagao, v. 31, n. 3, p. 66-76, 2002.

PASGAARD, M.; VANHECKENG.A.; EHAMMER, N. Strange unfolding scientific expertise and security
in the changing governance of Ecosystem Services. Geoforum, v. 84, p. 354-367, 2017.

PAULISTA, G.; VARVAKIS, G.; MONTIBELLER-FILHO, G. Espa¢o emocional e indicadores de sus-
tentabilidade. Ambiente & sociedade, v. 11, n. 1, p. 185-200, 2008.

PIRES, V. A.; SILVA, S. D. A. M; FONSECA, S.A.; VENDRAMINI, P.; COELHO, F. D. S. Dossié campo
de publicas no Brasil: definicdo, movimento constitutivo e desafios atuais. Administra¢iao Publica e
Gestao Social, p. 109-167, 2014.

POTEETE, A. R.; OSTROM, E. Heterogeneity, group size and collective action: the role of institutions
in forest management. Development and change, v. 35, n. 3, p. 435-461, 2004.

QUENTAL, N.; LOURENCO, J. M; SILVA, F. N. References, authors, journals and scientific disciplines
underlying the sustainable development literature: A citation analysis. Scientometrics, v. 90, n. 2, p.
361-381, 2012.

RIST, S.; CHIDAMBARANATHAN, M.; ESCOBAR, C.; WIESMANN, U.; ZIMMERMANN, A. Moving
from sustainable management to sustainable governance of natural resources: the role of social learning
processes in rural India, Bolivia and Mali. Journal of Rural Studies, v. 23, n. 1, p. 23-37, 2007.

ROMO-FERNANDEZ, L. M.; GUERRERO-BOTE, V. P.; MOYA-ANEGON, F. World scientific produc-
tion on renewable energy, sustainability and the environment. Energy for Sustainable Development, v.

16, . 4, p. 500-508, 2012.

SAHA, D.; PATERSON, R. G. Local government efforts to promote the “Three Es” of sustainable

158 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor.23, .1, 2020

Indicadores de sustentabilidade: a evolugdo do...

development survey in medium to large cities in the United States. Journal of Planning Education and
Research, v. 28, p. 21-37, 2008.

SALAFSKY, N.; WOLLENBERG, E. Linking livelihoods and conservation: a conceptual framework and
scale for assessing the integration of human needs and biodiversity. World development, v. 28, n. 8, p.
1421-1438, 2000.

SANO, H.; ABRUCIO, F. L. Promessas e resultados da Nova Gestao Publica no Brasil: o caso das
organizagoes sociais de saude em Sao Paulo. RAE-Revista de Administracao de empresas, v. 48, n. 3, 2008.

SERVEN, L.; SOLIMANO, A. Debt crisis, adjustment policies and capital formation in developing
countries: where do we stand? World Development, v. 21, n. 1, p. 127-140, 1993.

SHEN, 1. Y.; OCHOA, J. J.; SHAH, M. N.; ZHANG, X. The application of urban sustainability indicators
- a comparison between various practices. Habitat International, v. 35, n. 1, p. 17-29, 2011.

SINGH, R. K;; MURTY, H. R;; GUPTA, S. K.; DIKSHIT, A. K. An overview of sustainability assessment
methodologies. Ecological indicators, v. 9, n. 2, p. 189-212, 2009.

SMITH, J.; SCHERR, S. J. Capturing the value of forest carbon for local livelihoods. World development,
v.31,n. 12, p. 2143-2160, 2003.

SMITS, R. Innovation studies in the 21st century: questions from a user’s perspective. Technological
forecasting and social change, v. 69, n. 9, p. 861-883, 2002.

SOUZA, C. Pesquisa em administragdo publica no Brasil: uma agenda para o debate. Revista de Admi-
nistragao Publica, v. 32, n. 4, p. 43-61, 1998.

STEEL, B. S. Thinking globally and acting locally? Environmental attitudes, behaviour and activism.
Journal of Environmental Management, v. 47: p. 27-36, 1996.

STREIB, G.; SLOTKIN, B. J.; RIVERA, M. Public administration research from a practitioner perspective.
Public Administration Review, v. 61, n. 5, p. 515-525, 2001.

TOWNLEY, B.; COOPER, D. J.; OAKES, L. Performance measures and the rationalization of organizations.
Organization studies, v. 24, n. 7, p. 1045-1071, 2003.

VUUREN, D. P. VAN; KOK, M; LUCAS, P. L.; PRINS, A. G.; ALKEMADE, R.; VAN DEN BERG, M.;
BOWMAN, L.; VAN DER ESCH, S.; JEUKEN, M.; KRAM, T.; STEHFEST, E. Pathways to achieve a set of
ambitious global sustainability objectives by 2050: explorations using the IMAGE integrated assessment
model. Technological Forecasting and Social Change, v. 98, p. 303-323, 2015.

WHEELER. State and municipal climate change plans: the first generation. Journal of the American
Planning Association, v. 74, n. 4, p. 481-496, 2008.

WHETTEN, D. A. O que constitui uma contribuicao teérica?. RAE-Revista de Administracao de

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 159



Akim et al.

Empresas, v. 43, n. 3, p. 69-73, 2003.

WILLIAMS, G. Metropolitan governance and strategic planning: a review of experience in Manchester,
Melbourne and Toronto. Progress in Planning, v.52, p. 1-100, 1999.

WILLIAMS, K.; DAIR, C. What is stopping sustainable building in England? Barriers experienced by
stakeholders in delivering sustainable developments. Sustainable Development, v. 15, p. 135-147,
2007.

XU, Y.; BOEING, W. J. Mapping biofuel field: a bibliometric evaluation of research output. Renewable
and Sustainable Energy Reviews, v. 28, p. 82-91, 2013.

YU, H; WEL Y. M,; TANG, B.J; MI, Z.; PAN, S. Y. Assessment on the research trend of low-carbon
energy technology investment: a bibliometric analysis. Applied Energy, v. 84, p. 960-970, 2016.

ZHAO, P. Sustainable urban expansion and transportation in a growing megacity: consequences of urban
sprawl for mobility on the urbanfringe of Beijing. Habitat International, v. 34, n. 2, p. 236-243, 2010.

ZHOU, J. Examining the effectiveness of indicators for guiding sustainable urbanization in China. Habitat
International, v. 44, p. 111-120, 2014

160 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBraM Vou.23, n.1, 2020




IS5N 1415%

£ 155N 25727- 2615

http://revistarebram.com/index.php/revistauniara

COVID - 19: CUIDADOS FARMACEUTICOS DURANTE A PANDEMIA

Tulio Di Orlando Cagnazzo*, Bruna Galdorfini Chiari-Andréo

* Bacharela em Enfermagem pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo.
**Docente da Universidade de Araraquara - UNIARA.

*Autor para correspondéncia e-mail: tulio_cagnazzol3@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVE

Pandemia

Coronavirus

COVID-19

Profissionais da Saude
Cuidados Farmacéuticos

KEYWORDS
Pandemic
Coronavirus
COVID-19
Healthcare Workers
Pharmaceutical Care

Recebido em: 10/11/2019
Aprovagao final em: 01/12/2019

Resumo

O novo Coronavirus, causador da doenga respiratéria COVID-19, ja infectou mais de 5 milhoes
de pessoas em 181 paises, causando diversos problemas econémicos e sociais no mundo. Ainda
nao hd tratamento ou vacina eficaz, entdo os esforgos para redugdo da transmissdo sio foco do
sistema de satide. Em epidemias de doengas contagiosas, profissionais de satide correm um risco
maior do que a populagdo em geral de se contaminar. Nesse contexto, o farmacéutico exerce papel
importante no controle da transmissio da doenca e na atencio as necessidades da comunidade
durante a crise, disseminando informacdes sobre a doenca, além de monitorar rea¢cdes advindas
do uso de medicamentos. Sendo assim, o trabalho proposto visa detalhar a fun¢ao do farmacéutico
na linha de frente ao combate a COVID-19 e esclarecer seu envolvimento no controle e prevencio
da pandemia. Para alcangar este objetivo, bases de dados, como Google Académico, Scielo, Science
Direct e PubMed, foram utilizadas na busca de evidéncias sobre o novo Coronavirus, bem como da
atuagdo dos farmacéuticos neste cuidado a populagio. Os unitermos utilizados foram: Coronavirus,
COVID-19, SARS-CoV-2, Pharmaceutical care, Healthcare workers. Desta forma, obteve-se
informacdes de publicacdes entre os anos 2003 a 2020 para esta revisdo. Com este estudo podemos
inferir que farmacias se tornaram o primeiro contato de muitos individuos contaminados com o
atendimento de saide especializado. Com isto, este profissional torna-se importante no controle do
medo coletivo e da falta de informagao, que devem ser combatidos através de informacdes confiaveis,
contribuindo para redugdo da sobrecarga sobre o sistema de satude.

ABSTRACT

COVID-19: PHARMACEUTICAL CARE DURING THE PANDEMIC

the new Coronavirus, the causative agent of the respiratory disease COVID-19, has already infected
more than 5 million people in approximately 181 countries causing several economic and social
problems around the world. There is still no effective treatment or vaccine, so efforts to reduce
transmission are the main focus of the health system. In epidemics of contagious diseases, health care
workers are at a greater risk of contamination compared to general population. In this context, the
pharmacist plays an important role in controlling the spread of the disease, attentive to community
needs during the period of health crisis, disseminating information about the disease besides to
monitoring the recommendations for the use of medicines. Therefore, the proposed study aims to
detail the pharmaceutical function in the front line to combat COVID-19 and clarify its involvement
in the control and prevention of pandemic. In order to reach this aim, several databases, such as
Google Scholar, Scielo, Science Direct and PubMed were used to search for evidences regarding the
new Coronavirus, as well as the role of pharmacists in this care for the population. The keywords
used for the search were: Coronavirus, COVID-19, SARS-CoV-2, Pharmaceutical care, Healthcare
workers. In this way, information was obtained from articles published between the years 2003 to
2020 for this review. With this study we can infer that pharmacies became the first contact of many
infected individuals with a specialized health service. With this, this professional becomes important
in the control of collective fear and the lack of information that must be combated through reliable
information, and can even contribute to reduce the burden on the health system.
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COVID - 19: cuidados farmacéuticos durante a pandemia

INTRODUCAO

Um grave problema de saude publica vem chocando o mundo. A pandemia de uma sindrome respi-
ratoria aguda tornou-se foco de atengdo internacional, como declarado pela Organizagio Mundial da
Saide (OMS). A reagdo individual dos paises a essa situagdo durante o periodo de pandemia influenciara
diretamente na trajetdria da doenca e nas consequéncias da mesma causadas a populagdo, como ja esta
sendo possivel observar, principalmente por meio do nimero de infectados e de mortos (WALKER et
al., 2020; HAFT et al., 2020).

Em dezembro de 2019, diversos casos de pneumonia de etiologia desconhecida chamaram a atengéo das
autoridades sanitarias chinesas. Os casos foram inicialmente reportados na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, na China. Através de investiga¢des epidemioldgicas constatou-se que a maioria dos pacientes
relataram visitas ao mercado de frutos do mar de Huanan, onde diversas espécies de animais selvagens
sao comercializadas (HAFT et al., 2020; SUN et al., 2020)and the presence of carriers without obvious
symptoms, traditional public health intervention measures are significantly less effective. Here, we report
the epidemiological and virological characteristics of the COVID-19 outbreak. Originated in bats, 2019-
nCoV/ severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV. Em janeiro de 2020 foi realizado o
isolamento do virus de pacientes e a analise molecular mostrou que o patdgeno era uma nova espécie
de Coronavirus (CoV), inicialmente chamado 2019-nCoV, e a doenca causada por ele foi denominada
COVID-19 (do inglés Corona Virus Disease — 19). Em fevereiro do mesmo ano, o Comité Internacional
de Taxonomia de Virus renomeou o patégeno como SARS-CoV-2, do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2. Com o aumento acelerado de casos pelo mundo, a OMS declarou um problema
de saude publica de preocupagao internacional (HAFT et al., 2020; HARAPAN et al., 2020; SUN et al.,
2020)an outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19.

Um numero devastador de aproximadamente 5 milhdes de novos casos ja foi notificado até a presente
data, causando aproximadamente 320 mil mortes ao redor do mundo (OMS). Esses dados mostram
que a COVID-19 tem uma alta infectividade e taxa de transmissao. Ja foi relatado que a transmissao
entre humanos se da através de contato direto, goticulas de aerossol, via fecal-oral e através de fomites
de individuos sintomaticos e assintomaticos durante o periodo de incubagdo de 2 a 14 dias (BACKER;
KLINKENBERG; WALLINGA, 2020; BHAGAVATHULA et al., 2020; LI et al., 2020c).

Em uma analise realizada por GT WALKER et al. (2020), os autores estimam que se nao houvessem
intervengdes, a COVID-19 poderia resultar em aproximadamente 7 bilhdes de infectados e aproxima-
damente 40 milhdes de mortes ao redor do mundo. Os mesmos ainda informam que o foco em protegao
aos idosos e diminui¢ao, mas ndo interrup¢ao, da transmissao pode reduzir essas estatisticas pela metade,
desde que respeitada a reducgao de interagdo social. Ao mesmo tempo, diversos paises ao redor do mundo
estdo instituindo agdes rigorosas de controle contra a pandemia, quando da determinagdo de quarentena,
além de estabelecer critérios de distanciamento social e medidas de higiene pessoal, tal como frequente hi-
gienizagdo das maos e uso de mascara de protecio facial (COWLING; LEUNG, 2020; HELMY et al., 2020).

Providéncias estao sendo tomadas para reduzir o pico do nimero de casos da doenca, retardando sua
progressao a fim de impedir o colapso dos sistemas de saide. Como pudemos observar em outros paises,
os profissionais de saide sao os mais expostos ao virus e apresentam alto risco de infec¢do. Dados recentes
da crise na Italia ilustram esse quadro, como demonstrado por REMUZZI; REMUZZI (2020). O mesmo
também ocorreu em outras crises sanitdrias, como documentado por CHAN-YEUNG, em 2004, STYRA
etal., em 2008 e LEE et al., em 2018. Devido a situagdo critica, os profissionais da satde da linha de frente
estao diretamente envolvidos no cuidado, diagndstico e tratamento dos pacientes com COVID-19. O
crescente aumento de nimero de casos na populagdo, a extensa carga de trabalho, a falta de tratamento
definido, o esgotamento de equipamentos de protecao individual e o sentimento de ndo possuirem apoio
emocional adequado contribuem para a diminui¢ao da sadde fisica e mental dos profissionais (ADAMS;
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WALLS, 2020; LAI et al., 2020; SPOORTHY, 2020).

O tratamento e o manejo clinico de pacientes com COVID-19 hospitalizados vem sendo um desafio
ao redor do mundo. Muitas vezes a doenga evolui para casos mais sérios ou criticos. Entao, o trabalho
colaborativo de uma equipe multidisciplinar pode ser de grande importancia. Os farmacéuticos sao
treinados para o tratamento de doencas infeciosas e podem aumentar significativamente o acesso ao
cuidado. Durante a pandemia, com frequéncia, as farmdcias se tornam o primeiro contato de individuos
contaminados com o sistema de saude em busca de informagdes ou orientagdes sobre a doenga (KRETCHY;
ASIEDU-DANSO; KRETCHY, 2020; SONG et al., 2020). Inclusive, recentemente, a Federa¢do Internacional
Farmacéutica (FIP) langou um guia com orientagdes para o preparo das farmacias e dos farmacéuticos,
profissionais na linha de frente no combate a essa crise sanitaria.

O controle do medo coletivo e da falta de informagao devem ser atingidos através da divulgacao de
informagdes confidveis para que o panico ndo se espalhe com a doenca. Por isso, o farmacéutico deve
continuar desempenhando seu papel no fornecimento ininterrupto de medicamentos, além de disseminar
as informagdes, precaugdes e orientagdes sobre a COVID-19, o que pode auxiliar no alivio da pressao ao
sistema de saude (BUKHARI et al., 2020; HEDIMA; ADEYEMI; IKUNAIYE, 2020; SONG et al., 2020).

Considerando o exposto, é possivel compreender a relevancia em se apresentar uma compilacao
de informagdes a respeito do novo Coronavirus, bem como, explicitar a importancia dos cuidados
farmacéuticos na gestdo da crise sanitaria, auxiliando na reducgao da sobrecarga de trabalho gerada ao
sistema de saide durante a pandemia de COVID-19.

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho foi fornecer informagoes sobre cuidados farmacéuticos, bem como do papel
e das responsabilidades deste profissional no sistema de saude, no controle da pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica em que se utilizou as bases de dados: Google
Académico, Scielo, Science Direct e PubMed para a busca de evidéncias a respeito do novo Coronavirus,
bem como da atuagao dos farmacéuticos neste cuidado a populagio. Os unitermos utilizados para a busca
foram: Coronavirus, COVID-19, SARS-CoV-2, Pharmaceutical care, Healthcare workers.

Desta forma, foi possivel obter informagdes de artigos publicados entre os anos 2003 e 2020 para esta
revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No fim do ano de 2019, uma série de casos de pneumonia de etiologia desconhecida comegaram a
surgir na cidade de Wuhan, na China. Algumas ligagoes desses casos com o mercado de animais selvagens
foram observadas. Devido a possibilidade de uma nova zoonose surgir, as investigacdes sobre a recente
sindrome respiratdria severa aguda se iniciaram (DI GENNARO et al., 2020; LAKE, 2020). Poucas semanas
depois, em janeiro de 2020, as andlises de amostras do trato respiratorio inferior identificaram um novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) como agente causador da patogenia (HUANG et al., 2020a). Apesar do rumo
dramatico da doenga e de sua abrangéncia internacional, o mundo cientifico rapidamente respondeu a
ameaca publicando inumeros dados sobre o virus e sobre o curso da doenga, além de informagdes sobre
o desenvolvimento de testes diagndsticos e possibilidades de tratamento.

Nao ¢é a primeira vez que uma espécie de Coronavirus causa uma epidemia com impacto importante ao
sistema de satide. Em 2002, uma Sindrome Respiratéria Aguda Severa (SARS-CoV) surgiu na populagao
humana. Em questao de meses, o virus que tem como origem o morcego, passado a uma espécie de tatu,
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foi transmitido aos humanos, também na China, e infectou cerca de 8.000 pessoas, com uma taxa de
mortalidade de 10% (DE WIT et al., 2016; ZHONG, 2003). Uma segunda epidemia de Coronavirus,
conhecida como Sindrome respiratoria aguda severa do Oriente Médio (MERS-CoV), surgiu em 2012.
Da mesma forma como o SARS-CoV, a epidemia se iniciou com pacientes sofrendo de pneumonia e
também originada de uma zoonose, desta vez passada de um morcego a camelos e dromedarios, seguida
da infec¢do humana. Porém, a taxa de transmissao humano-humano nao foi tao alta quanto a do SARS-
CoV (DE WIT et al., 2016; MACKAY; ARDEN, 2015). Através destes dados, pode-se observar que os
Coronavirus sdo transmissiveis por via respiratoria e tem potencial para facilmente causar uma pandemia.

O novo Coronavirus ¢ da familia Coronaviridae e, entdo, apresenta caracteristicas comuns aos outros
membros desta familia. O virus apresenta RNA de fita simples como material genético. Comparando-se
o genoma do virus causador da COVID-19, SARS-CoV e MERS-CoV, pode-se observar que o novo
Coronavirus tem maior semelhanga com SARS-CoV do que com MERS-CoV, compartilhando cerca
de 80% de semelhanga. Além disso, o virus da COVID-19 e SARS-CoV apresentam similaridades de
transmissao, humano-humano, além de ambas causarem uma sindrome respiratoria aguda severa. Todavia,
o novo Coronavirus (SARS-CoV-2) se dissemina mais rapidamente quando comparado com o SARS-
CoV (KANNAN et al., 2020; RABAAN et al., 2020; WESTON; FRIEMAN, 2020).

Morfologicamente, o Coronavirus ¢ envelopado, predominantemente esférico, com aproximadamente
150 a 160 nm de diametro. Sua denominacdo tem origem na presenga de espiculas que se projetam a partir
do envelope viral dando um aspecto de coroa (do latim corona) (Figura 1). O genoma do Coronavirus
codifica para quatro ou cinco proteinas estruturais, sendo elas: glicoproteina Spike (S), glicoproteina de
membrana (M), proteina de envelope (E), nucleocapsidio (N) e hemaglutinina-esterase (HE) (DE WIT
et al., 2016; KANNAN et al., 2020).

Figura 1 - Representagdo esquematica da estrutura do Coronavirus.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os casos de COVID-19 continuam a crescer. Até a data de 21/05/2020 registra-se 4.904.413 casos ao
redor do mundo, com 323.412 mortes, baseado em dados da OMS. Nota-se, inclusive, que o nimero de
novos casos na China vem reduzindo, enquanto que, em outras partes do planeta, os casos continuam
a crescer, inclusive no Brasil, registrando 271.628 casos até o momento, com 17.971 mortes. Todavia, é
possivel que os dados referentes ao numero de casos e de 6bitos seja subestimado devido as limitagoes
de vigilancia e testagem. Alguns autores, como DI GENNARO et al. (2020) e LIPSITCH et al. (2015)
relatam a dificuldade em se quantificar com exatiddo o tamanho desta pandemia, uma vez que seria
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necessario computar todos os casos, ndo somente os que evoluem para um quadro severo, mas também
os assintomaticos. Entretanto, ndo ha um padréao global de manejo dos casos nem uma maneira especifica
de lidar com a pandemia, visto que cada pais possui um critério para enfrentamento desta crise sanitaria.

E sabido que todas as faixas etdrias sdo suscetiveis a infec¢do, sendo esta transmitida por goticulas
geradas durante a tosse, espirro ou fala que serdo inaladas por outro individuo ou serdo depositadas em
superficies, onde posteriormente podem ser tocadas e levadas ao rosto (RABAAN et al., 2020; SINGHAL,
2020). Estudos ainda apontam a possibilidade de transmissao fecal-oral, uma vez que evidéncias de
material genético do virus foram encontradas em amostras fecais de individuos com pneumonia por SARS-
CoV-2 (CHIH CHENG et al.,, 2020; ZHANG et al., 2020). A transmissdo intrauterina ou transplacentaria
de gestantes infectadas ainda é ponto de discussdo. Estudos apontam a possibilidade de transmissao
vertical em mulheres com COVID-19. Enquanto isso, outros estudos mostram que ainda néo ha evidéncia
definitiva de transmissao (DASHRAATH et al.,, 2020; SCHWARTZ, 2020).

Individuos infectados, mas assintomaticas, ou em periodo de incubacao, também servem como
condutores do virus. Inclusive, um estudo de ZOU et al. (2020) mostrou que nao ha diferenca de carga
viral na cavidade nasal de individuos com ou sem sintomas. Os pacientes podem ser contagiosos enquanto
durarem os sintomas ou, até mesmo, durante a recuperagao de seu estado de saude (SINGHAL, 2020). O
virus pode permanecer viavel em superficies por dias, em condi¢des favoraveis, mas podem ser destruidos
facilmente quando da utilizacdo de desinfetantes (KAMPF et al., 2020).

O periodo de incubagdo da COVID-19 é de aproximadamente 5 dias, podendo variar entre 3 e 14
dias (LI et al., 2020d). O tempo de surgimento dos sintomas até o desfecho fatal, quando ocorre, é de
aproximadamente 6-41 dias, com uma média de 14 dias. Todavia, esse periodo depende muito da idade
do paciente e do estado de seu sistema imunoldgico. O periodo ¢ mais curto para pacientes maiores de
70 anos quando comparado com pacientes com menos de 70 anos (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020;
WANG; TANG; WEI, 2020). Em pacientes mais idosos, a doen¢a alcanga o trato respiratdrio inferior
com potencial em levar o individuo a morte com pneumonia (MAHASE, 2020). A doenga também
apresenta maior seriedade, e maior chance de morte, em individuos com comorbidades. As mais
prevalentes sao hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares, doengas respiratorias e doengas renais,
nao necessariamente nessa ordem (BULUT; KATO, 2020; GUAN et al., 2020; SHAHID et al., 2020).
As comorbidades sao fatores agravantes para os individuos infectados e podem facilmente acentuar a
condigdo clinica do paciente. Inclusive, estudos mostram que a taxa de mortalidade para casos criticos
em adultos pode chegar a aproximadamente 50% (BULUT; KATO, 2020; WU; MCGOOGAN, 2020)

De acordo com BULUT; KATO, (2020last three of them entered our life with a fear of outbreak,
pandemic or death. Last human coronavirus which emerged world from Wuhan China, SARS CoV-2
and its clinical expression, Coronavirus disease (COVID-19), pode-se classificar a COVID-19 quanto a
sua seriedade em 5 grupos:

I - Infec¢ao Assintomatica: quando ndo ha nenhum sintoma com diagndstico positivo para SARS-
CoV-2;

IT - Sintomas leves: sintomas de infecgdo respiratéria do trato superior, incluindo febre, fadiga, mialgia,
tosse, dor de garganta, coriza e espirros, sem pneumonia (Figura 2);

IIT - Moderado: com pneumonia, febre frequente e tosse; pode haver chiado, mas nao hipoxemia
como falta de ar;

IV - Severo: rapida progressao em torno de uma semana, dispneia com cianose central, saturagao
de oxigénio menor que 92% e outras manifestagoes de hipoxemia; Critico: pacientes com Sindrome de
Aflicao Respiratéria Aguda (ARDS) ou faléncia respiratéria, choque, faléncia dos 6rgaos.
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Figura 2 - Visdo geral dos sintomas da COVID-19.
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Quando se compara os padrdes de transmissao e sua relacdo com aparecimento de sintomas en-
tre 0 SARS-CoV-2, SARS-CoV e MERS-CoV, observa-se que no caso de SARS-CoV e MERS-CoV a
propagacdo do virus acontece apenas ap0ds o surgimento dos sintomas, portanto, a transmissao ocor-
re apods busca do paciente infectado por auxilio médico. Enquanto isso, a transmissao humano-hu-
mano do SARS-CoV-2 ocorre na comunidade e entre membros da familia antes do inicio dos sin-
tomas (TU et al., 2020)later named SARS-CoV-2. Fica claro, entao, a importancia do isolamento so-
cial, uma vez que individuos assintomaticos podem facilmente transmitir o virus para a populagao.

Como visto em outros paises que previamente passaram pela crise, profissionais da saude sao aqueles
que tem maior risco de infec¢ao. Transmissoes entre paciente-profissionais e profissionais-profissionais
tem ocorrido, o que deixa clara a alta infectividade e a alta velocidade de transmissao do virus, podendo
causar sérios riscos aos trabalhadores. Devido a grande quantidade de pacientes contaminados, o su-
primento de materiais de protecio aos trabalhadores é insuficiente, o que leva a ocorréncia de infec¢oes
dentro do ambiente hospitalar. Equipes médicas estdo em contato com pacientes suspeitos ou positivados
para COVID-19 usando equipamentos inadequados e ndo seguros para os procedimentos que devem ser
realizados. Devido aos riscos e estresse continuo, nao surpreende se a COVID-19 entrar na lista de causa-
dores de doengas relacionadas ao trabalho (GODDERIS; BOONE; BAKUSIC, 2020; HUANG et al., 2020b).

Assim como a exposi¢do ao risco devido ao trabalho didrio, a falta de adaptagao ou falta de condi¢oes
de trabalho a essa nova situagdo emergencial podem colocar ainda mais os trabalhadores em risco.
Dentre os fatores estdo a impossibilidade de horarios flexiveis, falta de acesso a licen¢a médica paga e
impossibilidade de providenciar substitutos ao cargo (BAKER; PECKHAM; SEIXAS, 2020; GODDERIS;
BOONE; BAKUSIC, 2020; STYRA et al., 2008). O grande niimero de profissionais da saude infectados
em um curto espago de tempo aumenta a pressao de trabalho e a pressao psicolégica naqueles que ainda
estdo em servico. E necessario estar atento as consequéncias fisicas e mentais dos profissionais da satide
envolvidos nessa pandemia ao longo dos anos. Portanto, é muito importante identificar os fatores de
risco da exposicao a infec¢ao e fortalecer a protecdo a profissionais da saude.

A pandemia de COVID-19 exige uma resposta imediata dos sistemas de satide, o que os leva a um
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momento de grande pressao. Para o manejo de tal situagao, um esforco coletivo dos profissionais de saude
¢ necessario. O suporte das farmacias, publicas e privadas, e dos cuidados farmacéuticos ao sistema se
tornam indispensaveis.

O profissional farmacéutico ganhou experiéncias valiosas através desse suporte essencial ao sistema de
sadde na China, como mostra LIU et al. (2020). De fato, quando se trata de satide publica, o farmacéutico
tem um papel importante. Na temporada de gripe, farmacéuticos norte-americanos juntamente com
médicos colaboraram na elabora¢ao de um tratamento adequado (KLEPSER et al., 2016). Em duas outras
crises de SARS, farmacéuticos canadenses desempenharam papel vital na distribuicdo de medicamentos,
informacio sobre estes produtos e cuidados dos pacientes (CHIN et al., 2004). Gragas a extensa experiéncia,
apos deteccdo da SARS-CoV-2, farmacéuticos chineses responderam rapidamente e providenciaram uma
variedade de estratégias para promover o cuidado farmacéutico (LI et al., 2020a).

As caracteristicas pandémicas da COVID-19 mostram a importancia e urgéncia de agdes preventivas
e de controle da transmissdo comunitaria. Os profissionais mais acessiveis as comunidades, que buscam
informagdes e suporte a satide, sao os farmacéuticos. Como primeiro pais a passar pela experiéncia de
crise da satude, a China pode transmitir sua experiéncia valiosa ndo somente no controle e prevencgao
da COVID-19 por parte dos farmacéuticos, mas também outras necessidades relacionadas as farmacias
das comunidades.

A necessidade dos cuidados farmacéuticos vai além do auxilio a prevengio e ao controle da pandemia,
mas também esta relacionada a caréncia dos individuos de assuntos relacionados a farmdcia. As necessi-
dades rotineiras dos individuos relacionadas a farmacia tém semelhanc¢as com aquelas buscadas durante
a crise, todavia, a énfase é diferente. Por exemplo, enquanto atende-se a populagdo e presta-se servicos
aos individuos, ao invés de focar nos medicamentos como de costume, busca-se transmitir informagoes
basicas sobre a COVID-19, como os sinais e sintomas da doenga, e maneiras de se prevenir, como o uso
de mascaras de protecdo facial e lavagem correta das maos (OMS, CDC). Para aqueles pacientes cronicos
que necessitam ficar em quarentena, a dispensaciao de medicamentos e a adesdo dos individuos é um
desafio, uma vez que as medidas de seguranca e a efetividade do tratamento sdo igualmente relevantes.
Desse modo, ¢ importante que a comunidade farmacéutica aprenda a “trocar de armadura”, onde deixa
de ter como foco principal a disseminagdo de conhecimento sobre o uso correto de medicamentos e passa
a dedicar esforgos para o atendimento das necessidades dos pacientes e orienta¢ao sobre a pandemia (LI
et al., 2020b; ZHENG et al., 2020)

Desde o conceito do cuidado farmacéutico definido nos anos 90, o propdsito da pratica da farmacia se
expandiu de dispensagdo de medicamentos para uma variedade de servigos, incluindo a farmacia clinica.
Os farmacéuticos sdo considerados os profissionais de satide mais acessiveis para a popula¢do e a ponte que
conecta os médicos com os pacientes (AGOMO, 2012; WEISS et al., 2010). Do mesmo modo, o publico
confia principalmente nas farmacias para obter o suprimento adequado de medicamentos e produtos de
prevenc¢ao contra a COVID-19, como mascaras, alcool em gel, etc. Esses produtos sao essenciais para a
populagao se prevenir contra a doenga, especialmente aqueles que possuem alguma condigao cronica de
satde. De acordo com a Federagao Internacional Farmacéutica (do inglés International Pharmaceutical
Federation - FIP), as farmacias devem se organizar para ter como prioridade a manutenc¢ao de estoque
adequado de produtos para suprir a comunidade conforme necessario.

Além disso, para promover o controle da pandemia, a comunidade precisa ser avaliada e os pacientes
suspeitos devem ser encaminhados a instituicdes médicas a tempo, sendo que os farmacéuticos podem
ser atores importantes neste cenario. Também, os pacientes isolados ou pacientes com sintomas leves da
COVID-19 devem ficar em observagao durante o tratamento em casa (ZHENG et al., 2020). De acordo com a
OMS e o Centro de Controle e Prevenc¢ao de Doengas (do inglés Centers for Disease Control anda Prevention

- CDCQ), a populagdo também precisa entender e aplicar as medidas de prote¢do individual a fim de controlar
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a transmissdo da COVID-19. Em todos estes cenarios, farmacéuticos podem contribuir significativamente.
Os estabelecimentos farmacéuticos devem seguir as normas sanitarias e manter o local sempre higieni-
zado adequadamente, principalmente considerando a elevada rotatividade de pessas. Os estabelecimentos
farmacéuticos devem seguir as normas sanitarias e manter o local sempre higienizado adequadamente,
principalmente considerando a elevada rotatividade de pessas. Além disso, os funcionarios devem estar
devidamente e efetivamente equipados, utilizando equipamentos de prote¢do individual, uma vez que, é
necessaria a propria protecao e, eventualmente, a de pacientes, pois os farmacéuticos também podem se
contaminar em seu campo de atuagdo. O farmacéutico, ainda, deve compreender as diretrizes sanitarias
passadas sobre a pandemia de COVID-19, uma vez que é necessaria a utilizagdo dessas informagoes para
atendimento da comunidade, identificacao de potenciais casos suspeitos, orientagdo a respeito das medidas
de protecédo individual e coletiva, dispensa¢ao adequada de medicamentos, controle da populagdo idosa
e de pacientes cronicos, suporte psicolégico, entre outros (DOLOVICH et al., 2019; ZHENG et al., 2020).
Em um estudo, ZHENG et al. (2020) recomendam um modelo de servigo farmacéutico durante a
pandemia de COVID-19. Estes autores relatam que a farmdcia, por meio dos farmacéuticos, pode promover
abordagem dos pacientes na interacao direta entre profissional e paciente, mas também, por meio de
materiais expositivos, como posteres, e na distribuicao de informativos impressos. O contato via internet,
telefone, também pode ser um caminho para o acesso dos pacientes aos profissionais. A Figura 3 mostra seis
servigos farmacéuticos a serem prestados pelo profissional. A descri¢ao das atividades encontra-se a seguir.

Figura 3 - Modelo de servigo farmacéutico durante a pandemia de COVID-19.
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Fonte: Modificado de ZHENG et al., 2020.
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DISPENSAGAO DE MEDICAMENTOS, CONSULTA E REFERENCIAS

Durante a dispensacao de medicamentos e a interagdo com o paciente, o farmacéutico deve prestar
atencao extra a prote¢do do paciente, inclusive, de seu estado emocional. Por exemplo, se o paciente esta
usando a mascara corretamente ou se esta fazendo a higiene adequada; se o paciente apresenta algum
sintoma suspeito, como tosse, febre ou fadiga. Ao mesmo tempo, as farmadcias devem estabelecer relagoes
colaborativas com estabelecimentos médicos ao seu redor para informar corretamente seu paciente
durante a transi¢ao de cuidados (FIP, 2020; ZHENG et al., 2020). No atendimento hospitalar e apds a
consulta de pacientes por médicos, os farmacéuticos também atuam na dispensa¢ao de medicamentos
e orientagao dos pacientes por meio da atenc¢do farmacéutica.

MANEJO DAS DOENGAS CRONICAS

Durante a pandemia, o farmacéutico deve guiar ativamente a populagao com doengas cronicas visando
coordenar a adesdo a medicagdo destes pacientes a0 mesmo tempo que monitora a segurancga e efetivi-
dade da atual terapia. O profissional deve instruir o uso correto das medicagdes, com dose e tempo de
administragdo, e enfatizar a importancia da adesdo da terapia desses pacientes, a eles e/ou seus familiares,
a fim de evitar idas desnecessarias aos hospitais (KRETCHY; ASIEDU-DANSO; KRETCHY, 2020; LIU;
LI, 2020). Ainda, é preciso refor¢ar o fato de que doengas pré-existentes, principalmente, as que nao
estejam controladas, podem ser agravantes no caso de infecgao por COVID-19.

INFUSOES SEGURAS

Com o aumento do risco de infec¢des cruzadas entre pacientes e profissionais da satde, infusdes nao
urgentes devem ser evitadas durante a pandemia. Se a infusdo for necessdria, os farmacéuticos devem
dar assisténcia a equipe estabelecendo os procedimentos de seguranga durante a visita ao paciente, além
da obrigacdo de controle das medicagdes (ZHENG et al., 2020).

INSTRUCAO DO PACIENTE

Devido a constante necessidade dos pacientes por cuidados, a instru¢do aos pacientes ou os servigos
de consulta devem ser providenciados pelos farmacéuticos visando a prevengdo da doenga, identificacdo
precoce da COVID-19 e o uso correto dos medicamentos. O conteudo destas informacdes deve incluir, mas
nao se limitar a selecdo e uso correto de mascaras, higienizagdo das maos, selecdo e uso seguro de produtos
de desinfeccdo, estratégias de prote¢ao em casa ou ao sair (CDC, 2020; OMS, 2020; ZHENG et al., 2020).

Adicionalmente, orientagdes basicas sobre a COVID-19 e o SARS-CoV-2, particularmente o inicio
dos sintomas e as rotas de transmissao, devem ser realizadas a fim de auxiliar a comunidade a entender
a situacdo da pandemia e a rapida identificacdo de individuos suspeitos. E necessdrio que o farmacéutico
deixe claro que ainda ndo ha vacina efetiva ou terapéutica especifica para a COVID-19. No caso de
sintomas suspeitos como febre, tosse e fadiga, os individuos devem ser orientados a procurar auxilio
médico e seguir as orientagdes do profissional (CDC, 2020; OMS, 2020; ZHENG et al., 2020).

SUPORTE PSICOLOGICO

A crise gerada pelo COVID-19 e a repentina mudanga da rotina didria, juntamente com o medo ou a
preocupagio constante de ser infectado pelo SARS-CoV-2 em qualquer lugar a qualquer hora, pode levar
a problemas emocionais em determinados individuos. Durante a intera¢ao e comunica¢ao com pacientes,
o farmacéutico deve prestar atengdo as condi¢des emocionais ou psicologicas dos pacientes e identificar
possiveis sinais de excessiva ansiedade, preocupagdo, medo ou estresse. Além disso, a promogdo da saude
mental da populagdo também ¢é dever do farmacéutico, orientando adequadamente a comunidade a

170 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

COVID - 19: cuidados farmacéuticos durante a pandemia

respeito da situacao da pandemia, ajustando o estado emocional a visualizagdo da situagdo sob um ponto
de vista otimista (SPOORTHY, 2020; ZHENG et al., 2020).

Outro ponto a ser destacado é a necessidade de o préprio farmacéutico buscar auxilio quando necessario.
Por vezes a atenc¢ao a populagdo pode ser estressante ao profissional, que vive em constante temor em se
infectar, mas também receoso em contaminar um paciente aparentemente ndo infectado. O bem-estar
emocional e psicoldgico do farmacéutico deve ser levado em consideragao, uma vez que é necessario que
o profissional esteja saudavel mentalmente para exercer sua fungao.

CUIDADOS EM CASA

Pacientes que apresentam sintomas leves suspeitos de COVID-19 também devem receber cuidados dos
farmacéuticos. Inclusive, a OMS orienta que os familiares ou outros moradores da residéncia fiquem em
observacdo e evitem contato proximo, permanecendo todos em isolamento, inclusive entre si. Inclusive é
necessario que todo o ambiente seja constantemente limpo e higienizado e que tudo seja bem preparado
para manté-los em isolamento (LIU et al., 2020; ZHENG et al., 2020).

Ainda, além dos cuidados farmacéuticos oferecidos em farmacias e drogarias, o guia para farmacéuticos
do FIP orienta que, por serem profissionais da saude, os farmacéuticos tém grande responsabilidades
na equipe multidisciplinar em um hospital. Assim, é possivel observar mais um papel importante do
farmacéutico no servigo de atendimento aos pacientes com COVID-19, fortalecendo os servigos de
satde. Todavia, o cuidado farmacéutico para os profissionais presentes nos hospitais ainda carece de
instrugoes e recomendacdes especificas e precisam ser estabelecidas urgentemente (SONG et al., 2020;
YING; QIAN; KUN, 2020).

Depois do diagnéstico de COVID-19, os pacientes precisam ser direcionados a hospitais especializados
e padronizados para tratamento dessa doenga. Ainda ndo ha uma droga especifica para tratamento dos
doentes, e os medicamentos pré-aprovados ainda estao em processo de testes clinicos. A seguranca e
eficacia desses medicamentos ainda é incerta e algumas delas pode causar sérios efeitos adversos. Entre-
tanto, o farmacéutico hospitalar deve participar ativamente nas decisoes relacionadas aos medicamen-
tos e na assisténcia aos médicos na formulagao e ajuste dos regimes posologicos para tratamento dos
infectados. Ao mesmo tempo, os farmacéuticos devem monitorar e aprovar o uso do medicamento em
relacdo a seguranca e efetividade, avaliando possiveis interagdes medicamentosas e efeitos adversos (LI
et al., 2020b; SONG et al., 2020). Baseado no fato de ainda nao haver tratamento totalmente eficaz, e os
medicamentos utilizados ainda serem relativamente pouco estudados para esta finalidade, se torna im-
prescindivel a presenca de um profissional do medicamento no combate a COVID-19, proporcionando
um fortalecimento da equipe multidisciplinar de cuidado aos contaminados por SARS-CoV-2.

Para detectar o novo Coronavirus, abordagens baseadas em técnicas moleculares sdo a primeira linha
de testes a ser realizada em casos suspeitos. O teste de detecgdo de acidos nucleicos do virus é a principal
técnica utilizada para diagndstico. Outros métodos como pesquisa de antigeno viral ou de sorologia
também tem seu valor quando se necessita de um teste com resposta mais rapida (AHN et al., 2020;
MEYER; DROSTEN; MULLER, 2014).

Logo no inicio da pandemia, métodos diagnosticos comegaram a ser elaborados baseados na sequencia
genomica viral. O teste inicialmente utilizado é o RT-PCR (do inglés Reverse Transcriptase — Polymerase
Chain Reaction), além de ser recomendado pela OMS. Individuos suspeitos de SARS-CoV-2 devem ter
uma amostra coletada da secre¢do do trato respiratorio superior (swab da secre¢ao da nasofaringe) para
ser analisada por amplificagao dos acidos nucleicos (ADHIKARI et al., 2020; AHN et al., 2020). De acordo
com WANG et al., 2020, em situagdes emergenciais relacionadas a satde, o teste de RT-PCR mostrou ser
um método sensivel e especifico para detectar patdgenos causadores de doengas respiratdrias.
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O diagndstico soroldgico também ¢é utilizado na pesquisa de infec¢des por SARS-CoV-2, onde se
pesquisa anticorpos contra o virus ou, ainda, se avalia aumento dos indices inflamatorios, especialmente
através da PCR (Proteina-C Reativa) associados com o quadro clinico. A radiografia de térax é uma
importante ferramenta no diagndstico de COVID-19 na pratica clinica, visto que grande parte dos casos de
pacientes com a infecgdo apresentam semelhancas nas imagens radioldgicas (JIN et al., 2020; PASCARELLA
et al., 2020).

Com a auséncia de um antiviral totalmente efetivo contra a COVID-19, o tratamento atual consiste
em tratar os sintomas respiratdrios. Alguns candidatos a farmacos foram propostos, incluindo lopinavir/
ritonavir, analogos de nucleosideos, inibidores de neuraminidase, remdesivir, umifenovir, inibidores da
sintese de DNA, cloroquina e até mesmo técnicas da medicina tradicional chinesa (CHIH CHENG et al.,
2020; GUO et al., 2020).

A vacinagao é uma interessante opg¢do para controle da COVID-19. A rapida constru¢ao do genoma
sintético do SARS-CoV-2 ja foi relatada (TRAN et al., 2020), e essa técnica avangada serd de grande ajuda
para o desenvolvimento de uma vacina. Todavia, ainda nao ha uma vacina aprovada, apesar de algumas
ja estarem em fase de teste.

Tendo em vista que ndo ha tratamentos padronizados, ou vacinas aprovadas, para essa infec¢ao, a pre-
vengao é crucial. Diversas caracteristicas do SARS-CoV-2 tornam a prevencéo dificil, como caracteristicas
ainda nao definidas sobre a patologia, a infectividade antes mesmo do inicio dos sintomas, transmissao de
individuos assintomaticos, longo periodo de incubagao, longa duragdo do quadro clinico e transmissao
mesmo apos recuperagao do paciente (SINGHAL, 2020). A divulgagao didria de informagdes sobre a
pandemia podem garantir e aumentar a eficiéncia do isolamento, como foi feito na China durante a crise
sanitaria (WANG et al., 2020). Além disso, os mesmos autores informaram que foram feitas campanhas
de divulgacao para promover a precaucao dos individuos e, farmacéuticos podem ser uma importante
forca de trabalho neste sentido.

O isolamento de casos suspeitos ou confirmados da doenca de forma leve devem ser realizados em
casa. A ventila¢do dentro do ambiente doméstico e permitir a entrada de luz solar também trazem
beneficios. Outras medidas de prevencao e controle da doen¢a podem reduzir o risco de exposi¢do ao virus,
especialmente medidas de higiene pessoal, como: usar mascara de protecéo facial; cobrir o rosto ao tossir
ou espirrar com um lenco (ou com a dobra do brago); usar regularmente higienizador de maos a base de
alcool 70%; evitar contato com pessoas infectadas ou manter distanciamento o maximo possivel; evitar
tocar nos olhos, nariz e boca sem estar com as maos higienizadas (ADHIKARI et al., 2020; SINGHAL,
2020; WANG et al., 2020).

O maijor risco da COVID-19 ¢ a transmissdo aos profissionais da satide. No surto de SARS em 2002,
cerca de 21% dos infectados eram profissionais da saude, como mostra REHM et al. (2020). A protegdo
a esses profissionais é essencial a continuidade dos cuidados aos doentes e preven¢ao de transmissao
comunitaria. Se ndo houverem aqueles que se expde aos riscos diariamente para combater essa epidemia,
facilmente o sistema entraria em colapso.

CONCLUSAO

A pandemia do novo Coronavirus expds uma série de problemas do sistema de saidde mundial. Com o
aumento da ameaga global causada pelo SARS-CoV-2, esfor¢os devem ser feitos no sentido de informar
a populagdo sobre a COVID-19. A importancia dessa doenca é passada as comunidades através dos
profissionais de satde, todavia, a capacidade do sistema em responder as circunstancias geradas pelo
virus esta sob grande pressao. Em face da necessidade do sistema de saide em controlar a epidemia,
os farmacéuticos podem ter grande contribui¢ao no controle da doenga, tendo em vista seu enorme
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conhecimento técnico e experiéncia farmacoldgica.

Os farmacéuticos tém papel primordial na preven¢io e controle de transmissao da COVID-19. Sao
eles que estdo encarregados da responsabilidade de informar e educar as comunidades a respeito da
doenga e das medidas de higiene e segurancga. Os farmacéuticos, em seus estabelecimentos de saude, sao
responsaveis por manter o suprimento de medicamentos e correlatos, além de triar a comunidade sobre os
casos suspeitos e realizar os cuidados farmacéuticos necessarios. Seu papel é de grande valia considerando
o contato mais proximo, facil e rapido que podem ter com a populagio.

Portanto, os farmacéuticos sao fundamentais ndo somente em liderar as recomendagdes sobre o novo
Coronavirus, mas também nos cuidados a populagio, especialmente quando relacionado a medicamentos
e seu uso durante a pandemia, mostrando-se prontamente aptos a qualquer mudanca adaptativa exigida
na pratica farmacéutica.
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PALAVRAS-CHAVE

REsumo

O estudo buscou identificar na literatura nacional a produ¢io de conhecimento sobre o tema saude
mental e cancer. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. O levantamento bibliografico foi
realizado via Internet pela Biblioteca Virtual em Satde (BVS) em todas as bases de dados. Foram

» o«

utilizados os descritores “Cancer” e “Satide Mental”/ “Cancer”, “ Ansiedade”, “ Depressio” e

» «

“Estresse”/”Neoplasia”, “Ansiedade”, “Depressao” e “Estresse”. Foram incluidos estudos primarios

Saude Mental
Céncer
Revisdo bibliografica

KEYWORDS L A A . . A . .
nacionais, que contém as palavras cAncer/neoplasia e satide mental, ou cAncer/neoplasia e ansiedade,

Mental Health < . . .

Cancer e/ou depressio e/ou estresse em seus titulos, e que foram publicados entre 2000 e 2016. Identificamos

trés grupos de estudos, segundo seus objetivos: o primeiro grupo pertence aos que buscam verificar
o impacto da dor e do tratamento oncoldgico, como cirurgias e quimioterapia, na satide mental do
adoecido e de seus familiares; o segundo grupo contém estudos que avaliam os efeitos de intervengdes
sobre a saude mental do paciente com cancer, e os do terceiro grupo buscam avaliar a viabilidade
da aplicagdo de instrumentos na drea da oncologia. Este estudo permitiu verificar que os trabalhos
estao fundamentados na suposi¢do de que o cancer impacta negativamente a saiide mental dos
adoecidos e de seus familiares, e ndo consideraram a existéncia de um transtorno mental antes do
surgimento do cancer.

Literature Review

ABSTRACT

THE IMPACT OF CANCER IN MENTAL HEALTH: A REVIEW OF BRAZILIAN LITERATURE IN
NURSING

The aim of this study is to identify the production of knowledge about mental health and cancer
in the national literature. Material and Methods: This is an integrative review of the literature.
The bibliographic survey was carried out via Internet by the Virtual Health Library (VHL) in all

non non

databases. The descriptors "Cancer” and "Mental Health" / "Cancer”, "Anxiety", "Depression” and
"Stress" / "Neoplasm", "Anxiety", "Depression” and "Stress" were used. The inclusion criteria were:
national articles, which had the words cancer / neoplasia and mental health, or cancer / neoplasia
and anxiety and / or depression and / or stress in their titles and were published between 2000 and
2016. Three groups were identified according to their aims: the first group belongs to articles that
seek to verify the impact of pain and oncological treatment, such as surgeries and chemotherapy
in the mental health of the cancer patient and of his relatives ; the second group contains studies
that evaluated the effects of interventions on the mental health of the cancer patient and the third
group sought to evaluate the feasibility of the application of instruments in the area of oncology.
The study verified that the articles are based on the assumption that cancer affects negatively the
mental health of the sick people and of their relatives. The articles did not consider the existence of
a mental disorder previous to the onset of cancer.
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INTRODUCAO

O céncer é uma doenga crénico-degenerativa nao transmissivel, registrada desde séculos antes de
Cristo. Seu histodrico esta associado ao sofrimento e a morte. Atualmente, os avangos no tratamento
do cancer possibilitam aumentar o tempo de vida dos adoecidos e melhorar sua qualidade de vida. No
entanto, apesar desses avangos, estudos apontam que a sociedade ainda tem dificuldades em lidar com a
doenga, pois ela continua representando uma ameagca a vida e a integridade fisica e mental do acometido
(LOPES, 2015; TEIXEIRA; FONSECA, 2007).

No contexto biopsicossocial, o adoecido se depara com desafios diversos, tais como: a evolucio da
doenga, tratamentos dolorosos, mudanga em sua rotina, dependéncia de terceiros para realizagdo dos
seus cuidados pessoais. Esses desafios podem causar grande sofrimento psicolégico ao individuo, sendo
manifestado por meio de incertezas, medo, ansiedade e depressao (SANTANA, ZANIN, MANIGLIA, 2008).

Nesse sentido, observa-se que para compreender a problematica do cancer é preciso considerar tanto
os aspectos fisicos como os mentais envolvidos na experiéncia de ser portador da doenga. A saide mental
e o cancer sao temas interligados e devem constituir o conjunto de conhecimentos do enfermeiro, visando
contribuir com a abordagem dos adoecidos em sua integralidade.

Assim, as perguntas desta pesquisa sao: “Como o tema satide mental do portador de cancer vem sendo

investigado na literatura cientifica nacional de enfermagem?”, “Quais sdo os conhecimentos produzidos?”

A opgao por realizar esta revisdo somente na literatura cientifica nacional se deve ao fato de esta ser
mais acessivel ao enfermeiro brasileiro.

OBJETIVO
Identificar na literatura nacional a produgao de conhecimento em enfermagem sobre o tema satde
mental e cancer.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica sobre o tema satide mental e cincer, realizada em
periddicos nacionais, voltados a enfermagem. O levantamento bibliografico foi realizado através da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram encontrados estudos primarios nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude), Coleciona SUS, MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), e BDENF (Base de dados de enfermagem).

PROCEDIMENTOS PARA IDENTIFICAGAO E SELECAO DOS ARTIGOS:

No primeiro momento da pesquisa, foram utilizados os descritores “cdncer” AND “satide mental”,
resultando em quatro estudos na base de dados LILACS e um na base de dados Coleciona SUS. Embora
poucos, os resultados permitiram que fosse identificado que os temas em saude mental utilizavam
descritores mais especificos para a satide mental e para o termo cancer. Assim, na segunda fase utilizamos
os descritores “neoplasia” AND “ansiedade” OR “depressao” OR “estresse”. Com estes critérios foram
encontrados 32 estudos primarios. Desses, 24 na base de dados LILACS, sete na base de dados MEDLINE,
e um artigo na base de dados BDENF. Os estudos encontrados na base de dados MEDLINE eram os
mesmos encontrados na base de dados LILACS.

Desses 32 estudos, foram utilizados os seguintes critérios para selecionar aqueles cuja leitura seria
realizada na integra: artigos cujo titulo continha os termos cancer/neoplasia, ansiedade e/ou depressao
e/ou estresse, e publicados no periodo entre 2000 a 2016. O artigo “Tradugdo e adaptagdo transcultural
do instrumento Edmonton Symptom Assessment System para uso em cuidados paliativos”, embora nao
tivesse nenhum dos termos definidos como critério em seu titulo, foi selecionado pois apds leitura de seu
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resumo foi considerado de relevancia para este estudo. Trabalhos como teses de doutorado, dissertagdes
de mestrado, monografias, revisoes de literatura e cartas a Editores nao foram utilizados.

Apbs esse processo, restaram 11 artigos para compor a revisao. Desse total, um encontrava-se
indisponivel para leitura. Assim, foram analisados dez estudos.

A analise foi realizada a partir da leitura dos artigos na integra, seguida pelo seu agrupamento em
categorias tematicas, segundo sua contribuigdo para o conhecimento, e apontados em quadros sintese
(Quadro 1, Quadro 2, Quadro 3). Os quadros foram elaborados com as informacgées: Titulo, Autor, Ano,
Objetivo, Tipo de estudo, Participantes e Resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo deste estudo foi composto de 32 publicagdes pertinentes a tematica investigada, das quais
dez compuseram a amostra por atenderem aos critérios de inclusdo. Todos os artigos analisados foram
encontrados na base de dados LILACS. A maioria dos artigos (30%) foi publicada no ano de 2013.

Os dez artigos analisados foram divididos em trés categorias tematicas segundo a semelhanca em sua
contribui¢do para o conhecimento: Estudos de avaliagdo, estudos de intervengao, e estudos metodoldgicos
(Tabelas 1 a 3).

Todos os artigos lidos justificaram a pesquisa a partir de evidéncias sobre o impacto do adoecimento
por cancer nos aspectos psicolégicos do adoecido e daqueles que com ele se relacionam. Isto é, apresentam
evidéncias do impacto do cancer na satide mental dos adoecidos, familiares, e outros recursos da
comunidade.

Na Tabelal foram alocados cinco artigos com objetivos de avaliar os efeitos de algum aspecto do cancer
(dor, cirurgia, adesao) sobre a saide mental dos adoecidos (depressao, ansiedade e estresse). Sdo estudos
que utilizam instrumentos de rastreamento para identificar depressdo, ansiedade e estresse e buscam
associagdo com caracteristicas socio demograficas e clinicas tais como: presenca de dor, qualidade de
vida, cirurgia.

A associagao entre a ocorréncia de dor e um maior indice de depresséo foi evidenciada por Pimenta,
Koizumi e Teixeira (2000), e, de acordo com Souza et al. (2013), outros fatores que também influenciam
significativamente a presenca de depressdo sdo as variaveis renda per capita, nimero de cirurgias e tempo
de doenga (PIMENTA, KOIZUMI, TEIXEIRA, 2000; SOUZA et al., 2013).

Por outro lado, Martinho et al. (2009) afirmam que uma menor prevaléncia de depressio esta associada
a um alto grau de satisfacdo dos pacientes oncologicos, tanto com o tratamento oferecido como pelo
conhecimento de seu diagnéstico (MARTINHO et al., 2009).

Os estudos agrupados na Tabela 2 utilizaram instrumentos de avaliagdo, como escalas, para investigar
o impacto de interveng¢oes, sobre a saide mental de pacientes com cancer.

A efetividade da prece como uma estratégia eficiente na redu¢ao da ansiedade dos pacientes em
tratamento quimioterapico foi comprovada no estudo de Carvalho et al. (2014), que aplicaram um
questiondrio de caracteristicas socio-demogréficas, clinicas e espirituais, o Indice de Religiosidade da
Universidade de Duke — DUREL e o Inventario de Ansiedade Trago-Estado (CARVALHO et al., 2014).

Outra intervengao que teve efeito positivo sobre a redugdo dos niveis de ansiedade de pacientes oncoldgicos
foi a avaliagdo pré-anestésica desses individuos frente a proximidade da internagdo para o ato anestésico-
cirirgico. Magalhaes Filho et al. (2006) constataram isso através da aplicacdo das Escalas Hospitalar
de Ansiedade (HAD-ansiedade) e Depressio (HAD-depressio) (MAGALHAES FILHO et al., 2006).

Na Tabela 3 foram agrupados estudos metodoldgicos, que avaliam a eficacia de instrumentos utilizados
na pratica clinica com pacientes oncologicos. Também foi incluido neste grupo um estudo de tradugao
e adaptagdo transcultural.
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Tabela 1 - Estudos de avaliagdo
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Nome Autores Ano Objetivo Tipo de estudo Participantes Resultados
Avaliar a associagdo entre as Estudo observacional. 92 pacientes oncoldgicos com 62% dos participantes apresentavam dor,
Pimenta. C.AM.: caracteristicas socio demograficas Entrevista individual com aplica¢do | a doenga avancada, divididos variando de moderada a intensa.
Dor crénica e depressio: Koizumi) M S 7 2000 dos pacientes oncoldgicos em de instrumentos com s6cio em dois grupos: os que sentiam Os sintomas depressivos foram maiores
estudo em 92 doentes Teixeira ,M - estagio avancgado e a dor e verificara | demograficos, ciéncia sobre o dor e os que ndo sentiam dor na | no grupo 2 do que no grupo 1. A dor mais
T correlagdo entre a intensidade da dor | diagndstico, ocorréncia e duragdo semana da entrevista (Grupo 1 intensa estd relacionada a escores mais
e o estado depressivo de dor e Inventdrio de Beck e2) elevados ao inventdrio de depressdo de Beck
. . . . . . . . 85 mulheres com céncer de . ‘. -
Qualidade de vida, ansiedade Avaliar a qualidade de vida, Estudo observacional prospectivo. . - No pré-operatorio as participantes
- . N . mama em pré e pos-operatorio, 0 .
e depressdao em mulheres Avelar, AM.A,; 2006 ansiedade e depressdo de mulheres Instrumentos aplicados: internadas apresentaram uma taxa de 40% de ansiedade
com cincer de mama antese | etal. com céncer de mama no pré e pos- caracteristicas socio demograficas; . . e 27% de depressdo; e no pos-operatdrio,
AR ‘s nas enfermarias de oncologia :
apos a cirurgia operatdrio FACT-B, FACT-G e HAD. . . s houve uma redugio destes valores
ginecoldgica e doenca mamaria.
Grande parte dos pacientes oncoldgicos
. i Estudo Transversal. P pack 8
Prevaléncia dos sintomas . s apresentavam alteracdes no humor
Os instrumentos utilizados foram 50 pacientes em tratamento no como: humor deprimido, diminui¢io da
depressivos em  pacientes . Identificar a prevaléncia de um questiondrio de variveis P . . ) Or Ceprimico, CMINUIGAo ¢
.. .. | Martinho, A.E; < . - . . ~ ambulatério de Oncologia do concentragio, anedonia e ideacdo suicida.
oncolégicos no ambulatério 2009 | depressao dos pacientes oncoldgicos | demograficas, sobre internagio e : . - .
et al. . . Conjunto Hospitalar de Sorocaba, | Mesmo os que ndo apresentavam tais
do Coniunto Hospitalar de que fazem tratamento ambulatorial | doenga, Escala de Hamilton para . . . 7 . .
) p ~ L escolhidos aleatoriamente. sintomas, ja predispunham ao adoecimento
Depresséao e o questiondrio DSM IV oA ~
Sorocaba . ~ mental apresentando insdnia, alteracdes do
para diagndstico de depressdo .
peso e fadiga
o [\ 10,8% dos pacientes apresentavam
Estudo quantitativo, analitico . R . 0 .
transversal 102 pacientes com cancer em depressdao moderada e 1,9% depressao
Pacientes em uso de Verificar a adesdo do tratamento o e uso, quimioterdpicos ou outros grave; as varidveis socio-demogréficas que
.. - ~ .. . .. Entrevista com utilizacio de . . . N
quimioterdpicos: depressdo e | Souza, B. E;etal. | 2013 quimioterapico e os sinais C g g . medicamentos para tratamento manifestaram sintomas de depressdo foram
L N questionario sécio demografico A i . L . . .
adesdo ao tratamento indicativos de depressao .. . do cancer, com idade igual ou renda familiar baixa, escolaridade baixa e
e econdmico; teste de Morisky e . . .
.. 3 superior a 18 anos. falta de apoio familiar.
Inventario de Depressao de Beck
. O instrumento PIP revelou que pais mais
. , . Estudo descritivo transversal. . (o . . S
. Avaliar o nivel de estresse de pais de Co Pais ou responsaveis de criangas | jovens apresentavam mais niveis de estresse
Estresse relacionado ao Alves, D.ES.; . N L Foi identificado o perfil o . . .
. . N . criangas com cincer e correlaciona- . . . e adolescentes com diagndstico do que pais com idades mais avangadas. O
cuidado: o impacto do ciAncer | Guirardello, E.B.; | 2013 sociodemografico das criangas e

infantil na vida dos pais

Kurashima, A.Y.

lo com os dados sociodemograficos
e os niveis de ansiedade

dos pais e aplicado os instrumentos:
PIP e o IDATE.

de neoplasia maligna em fase de
tratamento ou acompanhamento

IDATE-E, verificou que pais mais jovens e de
criangas recém-diagnosticadas apresentavam
maiores sintomas de ansiedade.
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Tabela 2 - Estudos de intervencao
Nome Autores | Ano Objetivo Tipo de estudo Participantes Resultados

Estudo prospectivo. Houve prevaléncia
Impacto da | Magalhdes | 2006 | Verificar o Os participantes 63 adultos de ansiedade dos
avz%hac;ao Filho, impacto da foram divididos em de ambos pacientes do grupo
pre- LL;etal ave,ihagao » dois grupos pré e 08 Sex0s, pré anestesia
anestésica pré-anestésica . .

poOs anestesia, em portadores de | comparado com o
sobre a quantos aos N . \ .
ansiedade e niveis de que responderam as cancer. pds. Participantes
a depressio ansiedade escalas Hospitalar de maiores de 60
dos e depressdo Ansiedade e Depressdo anos de idade
pacientes dos pacientes (HAD)-ansiedade e apresentaram
cirtirgicos oncoldgicos HAD-depressao maiores niveis de
com cancer indicados para ansiedade.

cirurgia.

A Carvalho, | 2014 | Avaliar o efeito | Estudo quase experimental. | 20 pacientes Todos referiram
efetividade | C.C,; et da prece em Questiondrio pré-teste adultos, praticar oragdes e
da prece al pacientes com | com questdes clinicas, clinicamente acreditar em seu poder.
na cAncer em sdcio demogre’}ﬁcas, e estaveis, Houve redugio
~ espirituais; o Indice diagnosticados i 5
reducio tratamento PlITIa’s; ¢ 810 da ansiedade ap6s
. . de Religiosidade da com cancer e 1 prece em todos
da quimioterapico e . p
. Universidade de Duke — que desejavam 0s momentos. A
ansiedade DUREL e o Inventério de receber a prece, ressio arteri.al
em Ansiedade Trago-Estado, divididos em p )
pacientes coleta de sinais vitais e grupo controle malilteve valores
com cortisol e grupo abaixo de 120/80
cancer experimental. mmHg, a frequéncia

respiratdria diminuiu,
além da redugdo grau
de ansiedade.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A Escala de Ansiedade e Depressao (HADS), Transtorno Geral de Ansiedade (GAD-7), e o Questionario
sobre Saude do Paciente (PHQ-9) se mostraram adequados para avaliacao de ansiedade e depressao
apos Bergerot, Laros e Araujo (2014) compararem suas vantagens e desvantagens psicométricas. Os
autores inclusive sugerem sua adogdo para triagem, diagndstico e monitoramento de pacientes com céncer,
especialmente nos dominios psicolégico e social (BERGEROT, LAROS E ARAUJO, 2014).

Em relagdo ao distress, termo definido por pesquisadores da area de Oncologia como o estresse vivenciado
pelo paciente desde a fase de diagndstico, Decat, Laros e Aratjo (2009) confirmaram a viabilidade e eficiéncia
da versao adaptada para a lingua portuguesa do Distress Thermometer, o Termometro de Distress (TD),
como um instrumento de medida de distress em pacientes oncolégicos (DECAT, LAROS, ARAUJO, 2009).

Visando aprimorar a assisténcia aos pacientes com cancer em cuidados paliativos, Monteiro, Almeida
e Kruse (2013) realizaram a tradugao e adaptagao transcultural, para o portugués do Brasil, do Edmonton
Symptom Assessment System (ESAS-r), que é uma versao revisada da ESAS, que avalia nove sintomas
em pacientes paliativos. Esse instrumento permitiria um aprimoramento da assisténcia no Brasil, ja que
possibilita conhecer a frequéncia e a intensidade dos sintomas, facilitando a tomada de decisdes para
realizagdo de cuidados. Além disso, os pacientes também seriam beneficiados com o uso dessa nova
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ferramenta, pois passariam a receber cuidados individualizados e especificos em relagdo ao que sentem.
No entanto, para ser implantada em institui¢des de saide a ESAS-r também precisa passar pela etapa
de validag¢ao, necessitando de um proximo passo, para a verificagao das propriedades psicométricas do
instrumento (MONTEIRO, ALMEIDA, KRUSE, 2013).

Tabela 3 - Estudos metodoldgicos.

Nome Autores Ano Objetivo Tipo de Estudo Participantes Resultados
Avaliagio de Bergerot, C.D,; | 2014 Avaliar as Estudo observacional. 200 participantes O HADS foi o
ansiedade Laros, J.A.; vantagens e as Aplicagio de: Escala HADS; maiores de 18 anos instrumento que
e depressao Araujo, T.C.C.E. desvantagens das GAD-7; PHQ-9 no primeiro | que realizaram obteve melhor
em pacientes medidas clinicas dia do ciclo de quimioterapia | tratamento na avaliagdo das
oncoldgicos: e psicométricas instituicao onde caracteristicas
comparagio utilizadas nos a pesquisa foi psicométricas,
psicométrica. servicos de realizada identificando que
oncologia 37,5% dos pacientes
apresentavam quadro
de ansiedade e 17%
quadro de depressao,
seguido pelo
instrumento GAD-7.
O PHQ-9 demonstrou
ser menos eficaz
Tradugao e Monteiro, D.R; | 2013 Apresentar a Estudo metodoldgico. 30 participantes, Os familiares
adaptagio Almeida, M.A ; tradugéo e O estudo foi realizado pelas sendo 10 pacientes, | consideraram o
transcultural Kruse, M.H.L. a adaptagdo etapas de tradugéo; sintese; 10 familiares e 10 instrumento facil
do transcultural, retro tradugao; comité de enfermeiras. e importante para
instrumento para o portugués especialistas; pré- testes; e 0 processo. As
Edmonton brasileiro, do submissao da tradugio enfermeiras ainda
Symptom instrumento deram como sugestao,
Assessment Edmonton trocar a palavra
System para Symptom depressao por tristeza.
uso em Assessment System
cuidados (ESAS-r) para o
paliativos uso em pacientes
em cuidados
paliativos
Termometro | Decat, CS,; 2009 Verificar se o Estudo observacional. 83 pacientes adultos | No HAD, 28
de distress: | Laros, J.A,; instrumento . em tratamento, participantes
validag¢do | Araujo, TC.C.F Distress Os participantes acompanhados apresentaram distress
de um Thermometer é .responderam a0s e avaliados por na metade da sessao
instrumento vidvel para medir instrumentos escala uma psicéloga do de quimioterapia e

breve para
avaliacao
diagnostica
de  pacientes
oncologicos

o distress em
pacientes com
cancer.

Hospitalar de Ansiedade
e Depressdao (HAD) e ao

Termometro de Distress (TD)

servigo

55 ndo vivenciaram

o distress. Ja no TD,

50 participantes nao
vivenciaram distress.
Tanto o TD como
HAD apresentaram
resultados compativeis.
84,3% citaram medo,
preocupagao, tristeza e
perda do interesse nas
atividades usuais

CoNCLUSAO
O estudo permitiu verificar que os artigos selecionados estao fundamentados na suposigdo de que o
cancer impacta negativamente a saide mental dos adoecidos e de seus familiares. Observamos que os
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artigos nao consideraram a existéncia de um transtorno como ansiedade, depressdo e estresse antes do
surgimento do cancer.

A principal limitagao desta revisao foi buscar estudos somente na literatura nacional, o que ndo permite
fazer uma contextualiza¢ao mais ampla.
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REsumo

A homeopatia ¢ uma terapia alternativa praticada ha centenas de anos. E um tratamento baseado
na lei dos semelhantes, pois utiliza substancias que geram no corpo humano os mesmos efeitos
causados pela patologia ou distirbio que o acomete. Considerando o fato de que, a descri¢ao dos
sinais e sintomas produzidos pelos insumos ativos homeopdticos, muitas vezes, se assemelha as
disfungdes cutineas, com resultados inestéticos, este trabalho propde o uso da homeopatia, em
formulagdes tdpicas, associando o conhecimento tradicional da homeopatia com a tecnologia de
cosméticos. Entéo, o objetivo foi realizar uma revisao da literatura buscando embasamento cientifico
para o emprego da homeopatia para amenizagdo de disfung¢des cutaneas que promovem impacto
inestético. Foram realizadas buscas na literatura cientifica, utilizando-se documentos publicados
entre 1993 e 2019. Foi possivel listar insumos ativos homeopaticos que promovem efeitos semelhantes
a acne, psoriase, caspa, alopecia, rosacea, dermatite atdpica, sendo todas estas disfun¢des capazes
de prejudicar a aparéncia do individuo, gerando inclusive impactos na qualidade de vida e na
autoestima. A literatura relata diversos resultados positivos para controle destas alteragdes cutineas
com o uso da homeopatia.

ABSTRACT

EMPLOYMENT OF HOMEOPATHY FOR CUTANEOUS AFFECTIONS OF ANESTHETIC RESULT:
EVIDENCE OF LITERATURE

Homeopathy is an alternative therapy practiced for hundreds of years. It is a treatment based on the
law of similars, since uses substances that generate in the human body the same effects caused by
the pathology or disorder that affects it. Considering the fact that, the description of the signs and
symptoms produced by the active homeopathic ingredients, often resembles cutaneous dysfunctions,
with unsightly results, this study proposes the use of homeopathy, in topical formulations, associating
the traditional knowledge of homeopathy with cosmetic technology. So, the aim was to carry outa
literature review seeking a scientific basis for the use of homeopathy to alleviate skin dysfunctions
that promote aesthetic impact. Searches were carried out in the scientific literature, using documents
published between 1993 and 2019. It was possible to list active homeopathic ingredients that promote
effects similar to acne, psoriasis, dandruff, alopecia, rosacea, atopic dermatitis, all of which are
dysfunctions capable of impairing the appearance of the individual, even generating impacts on
quality of life and self-esteem. The literature reports several positive results for controlling these
skin changes with the use of homeopathy.
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INTRODUCAO

A homeopatia é um tipo de terapia alternativa praticada ha centenas de anos. Foi criada pelo médico
alemdo Cristiano Frederico Samuel Hahnemann e baseia-se na lei dos semelhantes, ou seja, uma
determinada substancia que pode provocar, em um individuo saudavel, determinados sinais e sintomas
de alguma disfun¢ao ou patologia, pode ser capaz de promover a cura, se utilizada em um individuo
doente em doses infinitesimais (MERRELL; SHALTS, 2002).

Apesar de a farmacopeia homeopatica brasileira descrever a possibilidade de manipulacao de
formula¢oes homeopaticas de uso topico, como cremes e géis, estes tipos de formas farmacéuticas nao
sao rotineiramente empregados sendo, muitas vezes, desconhecida a possibilidade de uso através destes
excipientes pela populagao. Além disso, a homeopatia é compreendida, basicamente, como uma alternativa
para o tratamento, alivio ou prevengdo de patologias, sendo que neste sentido a utilizagao por via oral é
a mais empregada e também parece ser a mais adequada. Mas, considerando a possibilidade de emprego
de formas farmacéuticas de uso no setor cosmético, como cremes e géis, além de outras formas de uso
topico, para carrear insumos ativos homeopaticos, este trabalho visa avaliar se é possivel o emprego da
homeopatia para a ameniza¢ao de disfun¢des de resultado inestético.

Adiciona-se ao exposto, o fato de que diversos tipos de disfun¢des cutaneas ainda sdo pouco
compreendidas e com poucas opg¢des de tratamentos. Dentre os tratamentos disponiveis, os retinoides e
corticoides sdo extensivamente utilizados, estando associados a diversos riscos e efeitos adversos.

Neste contexto, a homeopatia se enquadra, podendo ser compreendida como uma forma de controle
e amenizac¢ao de disfun¢des cutaneas com impacto inestético, como é o caso da acne, do melasma, da
caspa, entre outras e considerada uma terapia complementar, inclusive com menor nimero de efeitos
adversos relatados.

Em 1997, Linde et al. desenvolveram um estudo visando a verificagdo de se os resultados obtidos
com tratamento homeopatico eram devido ao efeito placebo e, apos a andlise de 89 estudos confiaveis
afirmaram que isto ndo pode ser comprovado, indicando a eficacia desta terapia. Entretanto, os autores
apontam para a necessidade de novos estudos, visando maior compreensao e comprovagao dos efeitos
desta terapia complementar. Neste estudo publicado em 1997, nove trabalhos avaliados empregaram a
homeopatia para amenizagao de desequilibrios com manifestagdes dermatoldgicas e, em 8 deles, haviam
indicios de efeitos realmente promovidos pelo tratamento homeopatico e nao devido ao efeito placebo.

Em 2009 foi publicada uma patente (US20090232904 A1) para o uso de gel homeopatico contendo
Argentum metallicum para cuidado da pele. Os autores relatam o uso deste produto para diversas
finalidades como amenizagao da irrita¢ao da pele, por exemplo, devido a queimadura solar, picadas de
inseto, mas também com efeito antimicrobiano, para o tratamento da acne, e de celulite.

Cabe ressaltar ainda que, a populagdo tem desconfiado da seguranc¢a de produtos cosméticos e,
principalmente, da variada composi¢ao dos mesmos, considerando que apesar do uso tépico, podem ser
absorvidos pela pele. Existem relatos também da preocupagdo com a polui¢ao do meio ambiente com a
grande quantidade de residuos promovida pela fabricagdo, utilizagdo e descarte destes produtos, havendo
motivos para a busca de produtos mais simples, menos poluidores e eficazes (CSORBA; BOGLEA, 2011).
Estes sao alguns dos motivos que tem estimulado a procura, pela populagao, destas terapias alternativas
e complementares (WOODWARD, 2005).

Portanto, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura buscando embasamento
cientifico para o emprego da homeopatia para amenizagao de disfungdes cutaneas que promovem impacto
inestético. Este trabalho visou também apresentar a teoria homeopatica e seu fundamento; descrever
as principais formas farmacéuticas de uso cosmético que podem ser empregadas para aplicagao topica
da homeopatia e, finalmente, correlacionar as principais disfungdes cutaneas que promovem impacto
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estético com os insumos ativos que poderiam ser utilizados.

METODOLOGIA

Este trabalho foi preparado com base em revisao da literatura, com abordagem tedrica qualitativa para
responder os objetivos previamente listados. Foram avaliados manuscritos nacionais e internacionais
publicados entre 1993 a 2019. O tema da pesquisa foi discutido com base em uma coletdnea de informagoes
publicadas anteriormente por renomados autores da area. Evidéncias cientificas sobre o emprego
da homeopatia em cosméticos foram explicitadas. As palavras-chave utilizadas para a busca foram:
homeopatia, homeopaticas, cosméticos, estética, disfungdes, dermatologia, pele, tanto no idioma portugués
quanto inglés. As bases de dados utilizadas foram: Google Académico, Lilacs, Scielo, Pubmed e Science
Direct.

RESULTADOS E DISCUSSAO

TEORIA HOMEOPATICA E SEU FUNDAMENTO

A Organiza¢ao Mundial da Satide descreve a homeopatia como sendo uma terapia elaborada no
final do século XVIII. Enquadra-se nas “Praticas Nao-Convencionais em Saude” (PNCS), assim como
a fitoterapia e a acupuntura (OMS, 2009) sendo que, Jonas et al. (2000) sugerem que a homeopatia é a
terapia complementar mais usada no mundo.

De acordo com Teixeira (2007), apesar de ser uma pratica secular, ainda é desconhecida ou mal
compreendida pela maioria da populagio, inclusive por profissionais da area da satude.

A homeopatia como pratica ndo-convencional em saude vem sendo mais amplamente discutida
desde 2006, com a criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
por meio da Portaria n° 971 de maio de 2006. Esta Portaria institui, no Sistema Unico de Satide (SUS),
a pratica de terapias alternativas, como a homeopatia, mas também a fitoterapia, a acupuntura, entre
outras (PORTAL DA SAUDE).

E uma especialidade médica reconhecida desde 1980 (SALLES, 2008), mas que pode também ser
praticada por outros profissionais, como farmacéuticos, dentistas e veterinarios. A Portaria n° 633 de
marco de 2017 indica os médicos, enfermeiros, dentistas e farmacéuticos como profissionais capazes
de aplicar a homeopatia no ambito das praticas integrativas e complementares (PORTARIA 633/2017).

Utiliza como componentes ativos, denominados mais especificamente como insumos ativos,
principalmente substancias de origem vegetal, mineral e animal, preparadas a partir de técnicas de
diluigao. As dilui¢des sdo realizadas em insumos inertes (com diferentes graduagdes etandlicas e
lactose), sendo que quanto maior a diluigdo maior também ¢ a potencializagdo do insumo ativo (OMS,
2009). A potencializagdo é maior uma vez que a cada dilui¢do sdo realizadas sucussoes da formulagao
homeopatica, num processo denominado dinamiza¢ao, capaz de ativar a energia latente nos insumos
ativos (RABANES, 1993; DUTRA, 2011; LIMA et al., 2012), sendo este um dos principios da homeopatia,
ou seja, a manutengao da atividade biolégica mesmo apds as diluigdoes (MERRELL; SHALTS, 2002;
WOODWARD, 2005).

A homeopatia visa estimular as forgas curativas do organismo sem a necessidade de altas doses de
medicamentos, evitando efeitos adversos (TEIXEIRA, 2007), como um dos pilares da homeopatia, ou seja,
o uso de doses minimas ou infinitesimais (DA SILVA, 1997). Pode ocorrer que, em algumas situagdes,
a diluicdo é tao elevada que nao é possivel comprovar analiticamente a presen¢a do componente ativo
(OMS, 2009). Tem como base a premissa de que, quando ha desequilibrio da for¢a vital, a doenca se
instala como resultado (MERRELL; SHALTS, 2002).

Para melhor elucidagdo do assunto, é valido ressaltar que a forca vital esta em desequilibrio nos
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individuos doentes e que os medicamentos homeopaticos visam reestabelecer este equilibrio. Weber
(2019) relata que “o homem é um ser composto de um corpo, forga vital e espirito. A forga vital forma
um todo com essa unidade. A satude é o estado em que a forga vital mantém todas as partes do corpo,
suas funcoes e sensagoes, em atividade harmonica. A doenca é o desequilibrio dessa forca vital. A cura
ocorre quando a for¢a vital reage ao medicamento aplicado.”

Oliveira et al. (2004) relatam que “a homeopatia é uma terapia fundamentada no principio da similitude,
explicado pela teoria que a cura decorre da reagdo secundaria do organismo a substéncia farmacoldgica,
o chamado efeito rebote, num esfor¢o para manter a homeostase”. Isto se resume no principio de que

“semelhante cura semelhante”, utilizando como tratamento uma substancia que promova efeitos similares
(WOODWARD, 2005). TEIXEIRA (2012) afirma que “essa reagdo vital, homeostatica ou paradoxal do
organismo esta cientificamente embasada no estudo do efeito rebote das drogas modernas”. A utilizagao
do “semelhante” é baseada em outro pilar da homeopatia, a experimentagdo no homem sao, uma vez que
a patogenesia dos medicamentos, corresponde aos sinais e sintomas determinados com a experimentagao
de determinado insumo ativo no individuo saudavel (DA SILVA, 1997).

Ainda, mais um pilar é descrito na terapia criada por Hahnemann. Trata-se da utilizagdo do
medicamento tnico. Este pilar indica a utilizagdo de um medicamento por vez, entretanto, na pratica
homeopatica, verifica-se que isto nao é uma unanimidade. A escolha de alguns homeopatas, muitas
vezes, consiste no emprego de mais de um medicamento, visando atingir a totalidade de sinais e sintomas
apresentados pelo individuo (DA SILVA, 1997). Alguns autores, ainda, consideram este pilar obsoleto
pois, na atualidade, a exposi¢ao a varios fatores hostis concomitantemente, dificultam a eleicdo de um
medicamento tnico que trate os sinais e sintomas integralmente (CARESATTO; OLIVEIRA, 2019).

Tem sido considerada uma terapia efetiva, de baixo custo e segura (OLIVEIRA et al., 2004). A seguranga
do medicamento homeopatico é baseada no uso de doses infinitesimais. Entretanto, este ¢ o mesmo
motivo que gera intenso debate em relagao a esta terapia, pois seu conceito ¢ contrario ao da farmacologia
moderna (OMS, 2009).

Neste momento cabe diferenciar a homeopatia da fitoterapia ou do uso de plantas medicinais de
maneira geral. A fitoterapia emprega as plantas como fontes de principios ativos, em doses facilmente
quantificaveis, e encontra muito mais semelhancas com a alopatia (WOODWARD, 2005).

A formulagdo homeopatica pode ser preparada a partir de métodos diferenciados. Entre eles podem ser
citados: 0 método hahnemanniano, o método korsakoviano e o de fluxo continuo, sendo o primeiro, o
mais empregado no Brasil (BRASIL, 2011). O método hahnemanniano pode ser utilizado para preparagdo
das escalas decimal, centesimal, cinquenta milesimal recebendo a indicagdo DH (10% de insumo ativo a
cada dilui¢ao), CH (1% de insumo ativo a cada dilui¢do) ou LM (propor¢ao de 1/50.000), respectivamente
(BRASIL, 2011).

As preparagdes homeopdticas podem ser preparadas a partir de insumos ativos soltveis e insoluveis,
sendo que quando soluveis, o etanol em diferentes diluigdes é empregado como principal insumo inerte
e, quando insoluvel, a lactose ¢ empregada como insumo inerte principal (BRASIL, 2011).

Outra diferenca verificada entre as diluicdes com insumos ativos soluveis e insoluveis é a forma de
dinamizagao. Tanto na escala centesimal quanto decimal hahnemanniana sio empregadas 100 sucussoes
(agitagdes vigorosas e ritmadas) no caso de preparagao de formulagoes liquidas. Mas, quando os insumos
ativos insoluveis sdo utilizados, na preparagao de formulag¢oes sélidas, o método de preparo é a trituragio,
sendo que cada dinamizagdo é baseada na repeticao de trituragdes por 6 minutos e raspagens por 4
minutos, mais especificamente, com 6 ciclos de trituragoes e 6 ciclos de raspagens, intercalados com a
adicao de insumo inerte (lactose) (BRASIL, 2011).
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FORMAS FARMACEUTICAS DE USO COSMETICO PARA EMPREGO EM HOMEOPATIA

Existem diversas possibilidades de formas farmacéuticas que podem ser empregadas para carrear
insumos ativos homeopaticos, incluindo formas farmacéuticas liquidas, solidas e semissélidas. Mas,
os medicamentos homeopaticos na forma de gotas (solugdes etanolicas), as doses unicas liquidas e os
glébulos (de sacarose) sao os mais tradicionais.

Oliveira et al. (2004), em uma pesquisa sobre a utilizacdo de medicamentos homeopaticos em Curitiba,
relatam que a forma liquida em gotas é a mais solicitada, seguida da dose tnica também liquida e dos
glébulos. Apesar de serem formas farmacéuticas efetivas para carrear o insumo ativo homeopatico, sdo
destinadas ao uso oral, visando o efeito sistémico. Considerando a proposta deste trabalho, de empregar
a homeopatia para disfunc¢oes de resultado inestético, o uso topico é sugerido.

Oliveira et al. (2004) também destacam a baixa frequéncia de utilizacao das formas farmacéuticas
topicas para carrear a homeopatia, relatando ainda que quando sao prescritas, normalmente sao associadas
ao uso oral. Isto pode ser devido a compreensiao de homeopatas de que mesmo as manifestagdes cutaneas
sao resultado de um desequilibrio interno (STIBBE, 1999).

A farmacopeia homeopatica brasileira (32 edigdo) descreve a incorporagdo de insumos ativos
homeopaticos em cremes, géis, e outras formulagdes destinadas ao uso topico. Um primeiro exemplo
de formulagédo de uso externo descrito pela farmacopeia homeopatica sdo os linimentos.

Os linimentos sao formulagoes liquidas, que podem ser de base alcodlica, oleosa ou emulsionada
(BRASIL, 2011).

Os pos também sdo descritos, sendo consideradas formulagdes que contém como insumo inerte
alguma substancia ou uma composi¢do pulverizada (BRASIL, 2011).

Os cremes sdo descritos pela farmacopeia homeopatica como formulagdes compostas por fase aquosa,
oleosa e um agente emulsivo (BRASIL, 2011). Nwabudike (2011a) relatou casos de tratamento de psoriase
com homeopatia, sendo que os cremes foram empregados em alguns pacientes para carrear o insumo
ativo homeopatico.

Os géis sao caracterizados como “dispersoes coloidais predominantemente hidrofilicas constituidas
por uma fase sélida e uma liquida, de aspecto homogéneo” (BRASIL, 2011). O uso de géis foi descrito
na literatura em um experimento realizado por HILL et al., em 1995, que comprovaram a redugao de
eritema local apds picada de mosquitos com a aplicagdo de gel homeopatico. Van Haselen e Fisher (2000)
também recorreram aos géis para tratamento homeopatico da osteoartrite dos joelhos.

Os géis e os cremes, além das logdes, também foram citados em uma patente para composi¢dao
homeopatica para alivio da dor e como anti-inflamatdrio local. A formulagdo tem como insumos ativos
a Arnica montana, a Belladona, Rhus toxicodendron e Aesculus hippocastanum (US 5795573 A).

Finalmente, as pomadas podem ser citadas, sendo formula¢des com aspecto homogéneo e de carater
oleoso ou nao (BRASIL, 2011).

A farmacopeia indica que a incorporagao do insumo ativo, em quaisquer das formas farmacéuticas
citadas acima, deve ser feita na concentracao de 10% (BRASIL, 2011).

Dutra (2011) também apresenta estas formas farmacéuticas de uso externo para preparagao de
formulagoes homeopaticas, reafirmando a concentragdo de 10% do insumo ativo na poténcia desejada
para a impregnagao.

PROPOSTAS HOMEOPATICAS PARA TRATAMENTO DE DISFUNCOES CUTANEAS COM RESULTADOS
INESTETICOS

Sao diversas as alteragdes cutaneas que promovem o incomodo de seu portador e, até mesmo, efeitos em
sua qualidade de vida. As alteracdes podem ocorrer tanto na pele da face, como a acne, o envelhecimento,
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a presenca de telangiectasias e discromias (ALSTER, 1999; HANTASH; MAHMOOD, 2007); quanto
podem ser visiveis na pele corporal, como as estrias, a celulite e as pseudofoliculites; e nos anexos cutaneos,
como as alopecias e a canicie.

Apesar da grande variedade de produtos cosméticos disponiveis no mercado atualmente, a populagao
ainda busca por produtos diferenciados, mais efetivos e seguros. Neste contexto, encontra-se a homeopatia,
uma terapia alternativa secular e que se propde, neste trabalho, que seja empregada para finalidades
estéticas, no que poderia ser denominado como cosméticos homeopaticos, pois seriam produtos que
utilizariam a tradi¢do dos insumos ativos homeopaticos e poderiam ser associados a tecnologia dos
produtos cosméticos, obtendo-se produtos estaveis, com sensorial agradavel para o uso do consumidor.

Ainda considerando o anseio dos consumidores por produtos mais naturais, mais seguros e com
menores impactos ao ambiente, as cosméticas verde e/ou organica poderiam ser utilizadas, oferecendo bases
cosméticas naturais para incorporagio dos insumos ativos homeopaticos (JOHR; SAHASAKMONTRI,
1998; KIM; CHUNG, 2011).

Um insumo ativo homeopatico que pode ser citado como exemplo é a Apis mellifica, um inseto da
classe das abelhas (BRASIL, 2011). Quando administrada ao individuo saudavel, este insumo ativo
provoca, na pele, erupgao vermelha, urticdria, erisipela, ou diversos estados inflamatdrios podendo se
estender as mucosas. Sobre todo o corpo ha uma erupg¢ao rugosa e espessa. Posteriormente, é notado
um quadro inflamatério. Na face, provoca congestdo por todo o rosto, vermelhidao, inchaco e sensa¢ao
dolorida, o inchago é mais frequente ao redor dos olhos, estando principalmente nas palpebras inferiores
(LATHOUD, 2002).

Considerando os efeitos promovidos por este insumo ativo quando administrado no homem saudavel,
principalmente na pele e na regido da face, pode-se sugerir o uso deste insumo ativo na Homeopatia,
portanto, em doses infinitesimais, para evitar a sensacao de vermelhidao, inchago e irritagao na pele,
inclusive, na regiao da face. Desta forma, este insumo ativo pode ser sugerido para uso em cosmético
homeopatico apods a realizacdo de procedimentos estéticos que promovam irritacao e eritema da pele
da face, como a depilagdo, limpeza de pele e, até mesmo, peelings. Pode também, ser considerada uma
alternativa para a amenizac¢ao da irritagdo provocada na pele apds a exposi¢do ao sol.

Seguindo este conceito, a seguir estdo listados diversos insumos ativos que, de acordo com matérias-
médicas ou repertdrios homeopaticos, provocam, no individuo saudavel, efeitos na pele que podem gerar
resultados inestéticos. Com base nestas consideragoes, dos resultados gerados no individuo saudavel, é
que podem ser sugeridos usos destes insumos ativos por meio da lei dos semelhantes.

Os repertorios e as matérias-médicas sao literaturas de referéncias para os profissionais homeopatas,
relatando os efeitos das substancias com base no principio homeopatico da semelhan¢a (RIBEIRO
FILHO, 2010). Com base nesta literatura especifica, entdo, foram extraidas informagdes da patogenesia de
importancia para a area estética, com énfase, principalmente, em acne, psoriase, alopecia, caspa e melasma,
condi¢oes sobre as quais se encontram relatos nas matérias-médicas. Cabe ressaltar que a literatura destaca
os sucessos obtidos pela dermatologia com o uso da homeopatia (STIBBE, 1999; WAISSE-PRIVEN, 2009).

A descrigdo de ensaio patogenético de Dantas (2017) auxilia na compreensao das informagdes listadas a
seguir: “O ensaio patogenético homeopatico (EPH) é um estudo experimental para investigar os efeitos de
substancias potencialmente toxicas ou patogénicas, diluidas e agitadas serialmente conforme recomendado
nas farmacopeias homeopaticas, em voluntarios nao-pacientes que estejam em boas e estaveis condigoes
de saude. Os EPHs objetivam produzir informagoes validas e tteis pertinentes as mudangas objetivas e
subjetivas — mentais, gerais ou locais - que um determinado medicamento homeopatico pode provocar em
seres humanos aparentemente saudaveis e constituem uma evidéncia do carater cientifico e progressista
da homeopatia desde a sua fundagio”.
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O primeiro dos insumos ativos listados ¢ o0 Amylenum nitrosum. Allen (1995) relata que em contato
com este insumo ativo o rosto fica ruborizado a mais leve emocdo. Ocorre rdpida dilatacao dos vasos
sanguineos e aceleragdo do pulso. Relata-se que o fluxo sanguineo ¢ intenso na cabeca e face. Estas
condi¢des de ruborizagdo facial, com rapida dilatacao de vasos, inclusive devido a mais leve emogao
¢ caracteristica de quadros de rosacea, podendo ser o Amylenum nitrosum, portanto, uma opg¢ao de
tratamento aos individuos acometidos por rosacea.

A rosacea é uma disfun¢ao cutanea, que afeta a face, gera grande desconforto, inclusive estético e é de
dificil tratamento. Apesar de sua etiologia ainda ser desconhecida, talvez associada com a presenga do
microorganismo Demodex follicolorum, sabe-se que alguns fatores sdo agravantes, como emogdes fortes,
consumo de bebidas alcoolicas e alimentos quentes e apimentados, exposi¢do ao sol NWABUDIKE, 2012).

Em um estudo realizado por Nwabudike (2012) voluntdrios da pesquisa, diagnosticados com rosacea,
foram tratados com Lachesis, Lycopodium e Causticum, sendo utilizado apenas 1 insumo ativo para cada
individuo. Os trés casos avaliados apresentaram remissao do quadro com o tratamento homeopatico realizado.

Segundo Horvilleur (2016), os insumos ativos homeopaticos, descritos acima, tem varias outras
indicagdes para manifestagdes que acometem ou que apresentam sinais na pele. Lachesis é indicada
também para equimoses espontdneas, purpura, erisipela e ictericia. Ja o Lycopodium ¢ indicado para
eczema atopico, prurido das regides que transpiram, verrugas pedunculadas, furinculos de repetigao,
ulceras cutaneas cronicas com eczema em torno e de agravamento das dores durante a noite. Causticum,
pode ser usado para grandes verrugas pedunculadas, sensiveis ao toque, podendo sangrar, localizadas
preferencialmente nos supercilios, palpebras, nariz, sob ou em torno das unhas.

O Arsenicum album, por sua vez, é reconhecido por promover secura e descamagao da pele, que
adquire aspecto azulado, enrugado, branco, com vesiculas escuras e dor ardente (ALLEN, 1995). A secura
excessiva e descamagdo da pele, com sensagao ardente é comum nos casos de psoriase. A psoriase é uma
desordem cuténea, de caracteristica inflamatoria, que atinge pele, unhas e juntas. Sdo verificados periodos
de manifestacdo intensa da doenca seguidos de periodo de remissao (NWABUDIKE, 2011a).

Boericke (s/d) também relata para o Arsenicum album a elevada sensibilidade e prurido no couro cabeludo,
inclusive com placas circulares, aspereza, coberto com escamas, descricao também semelhante a psoriase.

Foi relatado por Albuquerque (2018), como um estudo de caso, que lesdes de pele, mais especificamente
liquen plano hipertrofico, regrediram completamente ap6s 15 dias de tratamento com Arsenicum album.

Horvilleur (2016) cita que, considerando os efeitos na pele, além da psoriase, o Arsenicum album, é
um insumo ativo indicado para erupgao, eczema, liquen plano, pitiriase rosada, urticaria, equimoses e
petéquias.

O Arsenicum iodatum, em relatos de casos, segundo Jurj (2010), foi capaz de promover significativa
melhora em um paciente adulto (acometido de forma extrema) e uma crianc¢a (acometida de forma
leve), que apresentaram eczema, intensa secura de pele, tendendo a descamar na forma de escamas finas
e esbranquicadas (descamagao furfuracea).

Horvilleur (2016) também indica o Arsenicum iodatum, para o alivio de erupg¢des sob forma de grandes
escamas brancas, abundantes, que contrastam com o fino p6 do Arsenicum album, papulas secas, rugosas,
escamosas, eczema liquenificado e liquen plano.

O Antimonium crudum provoca espessamento da pele sendo indicado para o tratamento da acne e de
eczemas (VANNIER, s/d). Estas informacoes estao de acordo com os relatos de Horvilleur (2016), que
aponta o Antimonium crudum para hiperqueratoses da pele. Este mesmo autor faz outras indicagdes
de uso deste insumo ativo, como para liquen plano, verrugas cérneas da palma das maos ou da planta
dos pés, calosidades da planta dos pés, sensiveis ao choque, unhas espessas, quebradicas, fendidas e que
nao crescem bem.
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Berberis vulgaris também ¢é descrita por Vannier (s/d) para a amenizagdo de acne, eczema e herpes.

A Bovista lycoperdon, de acordo com Vannier (s/d) gera, entre outros efeitos, odor axilar semelhante
a cebola, que também ¢é relatado por Boericke (s/d), além de erupgdes pruriginosas, crostosas e imidas
na pele. Desta forma, poderia ser utilizada em casos de bromidrose e dermatite seborreica. O tratamento
da dermatite seborreica foi sugerido aqui, uma vez que é uma manifesta¢ao cutanea, caracterizada pela
hipersecrecao sebacea (NWABUDIKE, 2011b).

Nwabudike (2011b) relata o tratamento de individuos acometidos por dermatite seborreica com
Ignatia, Magnesia carbonica, obtendo resultados satisfatérios.

A Cantharis gera o aparecimento de vesiculas por todo o corpo, dolorosas e supurativas (ALLEN, 1995),
sendo que uma sugestao seria seu uso para a ameniza¢ao de quadros de acne nédulo-cistica, em que ha
presenca de pus e caracteristica dolorosa. Allen (1995) também a recomenda para aplicagdo em eritema
causado por exposicdo ao sol. Este autor relata que a Cantharis é capaz de prevenir o surgimento de bolhas
e vesiculas se aplicada prontamente por via topica, podendo ser utilizada na formulagdo de logoes pds-sol.

Horvilleur (2016) reforca que Cantharis realmente é indicada para a pele que apresenta lesdes cutaneas
sob forma de grandes vesiculas ou de bolhas, de flictenas, com prurido e sensagao de queimacao, alergia
ao sol.

A Cimicifuga racemosa causa manchas faciais em mulheres jovens, sendo uma possibilidade para
amenizagdo de melasmas (BOERICKE, s/d). O tratamento de melasma utilizando Sepia também ja foi
descrito na literatura (STIBBE, 1999).

O Croton tiglium gera intenso prurido na pele, sendo verificado eczema por todo corpo, com pele
muito sensivel (ALLEN, 1995). Desta forma, poderia ser recomendado para casos de eczemas.

Dolichos pruriens ¢ indicado para casos em que ha acne hipertréfica do nariz, com vermelhidao da pele,
acompanhada de varicosidades no nariz e nas bochechas. Vasos sanguineos temporariamente visiveis e
tortuosos (VANNIER, s/d). Estas caracteristicas sio muito semelhantes as da rosacea, incluindo de sua
complicagdo que gera deformidades na regiao nasal, denominada rinofima.

A Dulcamara torna a pele altamente sensivel, inclusive ao frio (agravo em climas frios e amenizagao
no calor), assim como ocorre nos quadros de rosacea. Podem haver erupgoes, urticaria, formagao de
crostas amareladas com bordas vermelhas que sangram se cogadas (ALLEN, 1995).

O Fluoricum acidum promove efeitos sobre a pele e anexos, inclusive, erup¢des. De acordo Vannier
(s/d) é responsavel por unhas quebradicas e deformadas, além de cabelos secos e que caem com facilidade.
Desta forma, na Matéria Médica de Vannier, uma de suas indicagdes ¢ para alopecias.

Também para o Graphites ha relatos de que, na cabeca, promove alopecia, cabelos secos e quebradigos e
erupgdes exsudativas (HORVILLEUR, 2016), podendo, portanto, ser outra opgao para a queda de cabelos.

Ainda para o Graphites, relata-se que seu uso seja adequado para mulheres propensas a obesidade e que
apresentam menstruacgdo atrasada (ALLEN, 1995). Entre outros efeitos, ele promove unhas quebradicas,
deformadas e que se esfarelam (ALLEN, 1995). O ganho de peso, associado com atrasos menstruais e
unhas quebradicas é relatado em disfun¢des hormonais, como o hipotireoidismo, a sindrome dos ovarios
policisticos, etc. Apesar de serem disfun¢des que promovem efeitos muito além dos estéticos, foram
citadas neste trabalho considerando o incomodo gerado nas mulheres acometidas em relagao a aparéncia.

O Kalium arsenicosum, segundo Vannier (s/d) pode ser empregado para psoriase, pois causa uma
afeccdo cutinea cronica, com formagao tumoral. Pode causar erupgdes secas e escamosas, além de prurido
intenso. Horvilleur (2016) concorda, e complementa que tem indicagdes clinicas para liquen plano.

O Kali bromatum é recomendado para pessoas corpulentas, que tendem a ser obesas. Sugere-se que seja
mais efetivo em criangas do que em adultos. Causa o surgimento de lesdes de acne simples e endurecida,
além de rosacea pustular no rosto, peito e ombros (ALLEN, 1995). Considerando os efeitos de Kali
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bromatum no individuo saudavel, seu uso pode ser indicado para o tratamento de acne, inclusive de
comedoes, além de rosacea pustular.

O Kali sulphuricum provoca calvicie em areas circunscritas, além de caspa e micose no couro cabeludo.
Verifica-se na pele a presenca de psoriase, eczema pruriginoso e/ou urticaria (BOERICKE, s/d). Ha ainda,
indicagoes clinicas para dermite seborreica (HORVILLEUR, 2016).

O Lycopodium clavatum, de acordo com Boericke (s/d), promove formag¢do de manchas marrons, com
sardas mais intensas do lado esquerdo da face e do nariz. Desta forma, sugere-se seu uso para melasma,
efélides, Thomaz (2009) relata que no vitiligo, a utilizagdo de mica pode induzir a repigmentacao. Isto foi
observado em um relato de caso, descrito pelo autor previamente citado, de uma unica lesao, localizada
no queixo, que segundo ele, se justifica por dois sintomas descritos para a patogenesia deste insumo
ativo: “descoloragdo branca da pele” e “descoloragdo branca da pele em pequenas areas”. Em relagao ao
vitiligo, Mahesh et al. (2017) relataram que em 14 pacientes tratados com homeopatia individualizada, os
melhores resultados foram alcangados nos pacientes que foram tratados nos estagios iniciais de sua doenga.

O Natrum muriaticum, sal comum, promove queda dos cabelos quando tocados. O rosto apresenta-se
excessivamente oleoso e brilhante. Os labios sdo secos, doloridos, rachados, ulcerados. Eczema e urticaria
no corpo todo, mas principalmente ao redor do couro cabeludo (ALLEN, 1995). Diversos sdo os tipos de
disfun¢des cutaneas que promovem o eczema generalizado. Desta forma, é possivel avaliar o individuo
e, na presenca de outras caracteristicas, como o excesso de oleosidade da face e as rachaduras dos labios,
o Natrum muriaticum poderia ser recomendado.

Vannier (s/d) indica que o Natrium muriaticum pode ser usado na clinica de alopecia e psoriase
também. Horvilleur (2016) relata que tem indicagdes clinicas para acne, alergia ao sol, alopecia frontal
precoce de origem genética, dermite seborreica, eczema, edema de quincke, liquen plano, micose, ter¢ois,
urticdria e verrugas.

Relata-se que o Phosphorus gere queda de cabelos em tufos, seguido de calvicie em dareas isoladas e caspa
excessiva (ALLEN, 1995). Esta queda de cabelos em tufos, com calvicie em areas isoladas é denominada
alopecia areata, uma situagao muito incomoda ao acometido, que gera inclusive distirbios psicoldgicos,
em que poderia, portanto, ser empregado logoes topicas de Phosphorus.

O Psorinum, por sua vez, ¢ indicado para individuos que apresentam grande sensibilidade ao frio
ou as mudancgas climaticas. Na pele, verificam-se erupgdes secas, escamosas que desaparecem no verao
e retornam no inverno (ALLEN, 1995). No inverno é muito comum a procura por dermatologistas,
esteticistas e a queixa de pacientes sobre o excessivo ressecamento da pele. Nesta pele, uma possibilidade
interessante seria a utilizagdo de Psorinum na composi¢io de formulacdes hidratantes. ALLEN (1995) relata
que o Psorinum pode ser usado quando o Sulphur falha em aliviar a condigdo de ressecamento da pele.

Ha também o relato de que o Psorinum provoca ressecamento e auséncia de brilho nos cabelos que,
inclusive, embaragam e grudam com facilidade. Também pode causar acne e rosacea, além de ressecamento
da pele, com sudorese rara e aparéncia suja, oleosa (ALLEN, 1995). Muitas vezes, estas caracteristicas sdo
verificadas em adolescentes que, durante a puberdade, apresentam todas estas caracteristicas relacionadas
a secre¢ao de androgénios.

A Sanicula pode ser indicada para logdes anticaspa, pois, de acordo com Allen (1995) promove o
surgimento de caspas profusas e escamosas no couro cabeludo, sobrancelhas e barba. Boericke (s/d)
também relata, para este insumo ativo, a pele com aspecto de suja e oleosa, além da presenca de eczema.

Como pode ser notado, alguns dos insumos ativos homeopaticos descritos sdo indicados para a
amenizacao do eczema. A pele eczematosa ¢ caracterizada pela presenga de ressecamento, eritema,
sensibilidade e prurido, em um quadro inflamatério. Desta forma, esta condigdo pode ser encontrada
em casos de dermatite atdpica, uma condi¢io cronica que promove desconfortos e efeitos inestéticos
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nos individuos acometidos. Uma pesquisa desenvolvida por Itamura e Hosoya (2003) avaliou pacientes
com quadro de dermatite atdpica diagnosticado e que nao haviam obtido melhoras significativas com
os tratamentos convencionais.

Cada voluntério da pesquisa recebeu insumos ativos homeopaticos diferenciados, de acordo com a
anamnese realizada. Entre os insumos ativos utilizados podem ser citados: Pulsatilla, Arsenicum album,
Calcarea carbonicum, Nux vomica, Sulphur, Psorinum, Graphites, Natrum muriaticum, entre outros, em
associagdo ou isolados. Todos os pacientes relataram melhora de 50% do quadro, sugerindo a efetividade
da terapia homeopatica. Os autores deste estudo refor¢cam o fato de que manifestagoes cutineas, como
a dermatite atdpica, geram consequéncias, inclusive para a qualidade de vida do paciente e para seus
aspectos psicossomaticos, por ser a pele um drgao aparente no organismo.

A Sarsaparilla causa erupgdo por exposi¢ao ao ar livre. Sdo erupgdes secas como sarna que tornam-se
crostosas, propensas a surgir na primavera (ALLEN, 1995). A pele se apresenta endurecida e craquelada,
com fissuras nas maos (HORVILLEUR, 2016).

O Selenium metallicum, de acordo com Boericke (s/d) promove seborreia na pele, com presenca de
comedoes, além de alopecia. Conforme Horvilleur (2016), tem como principais indicagdes clinicas a
acne, alopecia e dermite seborreica.

O Sulphur, ja descrito acima para ser utilizado antes do Psorinum, torna a pele pruriginosa, com a
presenca de furinculos em grupo (ALLEN, 1995). Vannier (s/d) relata que o Sulphur (enxofre) promove
ardor na pele com a presenga de erupgdes, de pontos negros sobre o nariz, a testa e o queixo, sendo desta
forma, indicado para o tratamento de acne, além de diversas outras disfungdes. Jurj (2012) descreve o
emprego do sulphur para tratamento de peles acneicas. Horvilleur (2016) também aponta que, na face,
promove acne dolorosa, com numerosos cravos e vermelhiddes da pele do rosto, sendo o principal insumo
ativo para a seborreia gordurosa do rosto.

A Thuja occidentalis promove efeitos na pele e cabelos. Os cabelos tornam-se secos e caem com
facilidade. Ha presencga de caspa. A pele apresenta sardas e manchas (BOERICKE, s/d).

O Tuberculinum promove eczema sobre todo o corpo. O prurido se torna intenso ao se despir, por se
banhar. Verificam-se escamas que esfarelam, além de exsudac¢ao atras dos ouvidos, nos cabelos, dobras de
pele, pele avermelhada e dolorida. Estas caracteristicas sdo comuns em individuos acometidos pela psoriase
(ALLEN, 1995). Outras indicagdes clinicas sdo para alergia, micoses e pitiriase résea (HORVILLEUR, 2016).

Apesar de nao estar relacionada ao uso estético/cosmético, a Calendula nao pode deixar de ser citada
para o uso dermatoldgico. E util em cortes e ferimentos limpos, favorecendo a cicatrizagio e evitando a
supuragdo (ALLEN, 1995).

Para finalizar, é importante destacar que a homeopatia objetiva cuidar do individuo como um todo,
sendo que cada pessoa pode receber tratamentos diferenciados de acordo com a anamnese realizada
(STIBBE, 1999; ITAMURA; HOSOYA, 2003). Ainda, neste contexto, é preciso considerar a possibilidade
de outros drgaos apresentarem sinais de desequilibrio, sendo que o tratamento da pele e anexos pode nao
representar o tratamento integral. Neste sentido, estes produtos de uso topico seriam uma oportunidade
de oferecer um cuidado mais direcionado como parte de um tratamento global.

Também nao se pode eliminar a possibilidade de associagdo com outros tratamentos convencionais,
visando a melhoria do quadro do individuo (STIBBE, 1999).

CONCLUSAO

A homeopatia apresenta diversas vantagens, entre elas podem ser citadas: a menor possibilidade de
efeitos adversos e ndo ser uma terapia invasiva. Apesar das diversas vantagens, seu uso ainda é considerado
por muitos apenas como medicamentoso. Entretanto, diversas patogenesias descritas para insumos ativos
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homeopaticos apresentam efeitos promovidos na pele e anexos, podendo, portanto, ser empregada em
cosméticos homeopaticos, visando o tratamento ou amenizac¢do de disfung¢des cutaneas que promovem
efeitos inestéticos, assim como relatado neste trabalho.

Em suma, uma nova abordagem homeopatica foi sugerida neste trabalho, visando estimular estudiosos
da area e homeopatas a considerar o uso desta terapia para a amenizag¢ao de disturbios estéticos, inclusive
por meio de formas farmacéuticas de uso topico, gerando produtos que poderiam ser denominados
como cosméticos homeopaticos, capaz de oferecer um cuidado mais direcionado como parte de um
tratamento global.
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PALAVRAS-CHAVE

Resumo
Patente A crescente busca do sistema patentdrio para proteger invengdes produzidas por organizagdes pri-
Diretrizes vadas e publicas, esboga um cendrio atrelado ao atual desenvolvimento socioeconémico, baseado em
Copropriedade avangos cientificos tecnoldgicos que desempenham papel preponderante em transagdes produtivas

de poder econémico mundial. O objetivo deste artigo é contextualizar sobre procedimentos para
KEYWORDS obtengéo de patentes na jurisdi¢ao brasileira, com énfase na copropriedade patentaria. Realizou-se
Patent busca de manuscritos em bases cientificas SciELO, Sciece direct e bancos de informagoes do INPI
Guidelines concernentes aos aspectos juridicos. Os critérios pré-estabelecidos foram: janela temporal de 2010-
Co-Ownership 2017, descritores vinculados a operadores booleanos e uso do State of the Art through Systematic

Review (StArt) para identificar manuscritos em duplicidade. A andlise adicional sobre os direitos
relacionados a patente, pertencentes ao individuo ou organizagio, que registra a obtengdo em re-
gime de copropriedade sdo necessarios. Cujo compartilhamento resguarda os direitos das partes,
requerendo clareza das regras para evitar futuros litigios de lacunas contratuais.

ABSTRACT

PATENT OBTAINMENT AND ASPECTS OF CO-OWNERSHIP

The growing search for patent system to protect inventions produced by private and public
organizations outlines a scenario linked to current socioeconomic development, based on scientific
technological advances that play a preponderant role in productive transactions of world economic
power. The purpose of this article is to contextualize on procedures for obtaining patents in the
Brazilian jurisdiction, with emphasis on the co-ownership patent. We searched for scientific
manuscripts in scientific bases SciELO, Sciece direct and INPI information banks concerning legal
aspects. The pre-established criteria were: time window 2010-2017, descriptors linked to Boolean
operators and use of State of the Art through Systematic Review (StArt) to identify duplicate
manuscripts. Further analysis of the patent-related rights belonging to the individual or organization
that records co-ownership is required, whose sharing safeguards the rights of the parties, requiring
clarity of the rules to avoid future disputes of contractual gaps.
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INTRODUCAO

Patente é um documento de concessdo ou autorizagao publica concedido pelo Estado, o que no Brasil, os
aspectos protocolares ocorrem através dos Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI). O registro
de patente tem o objetivo de garantir ao titular o direito de exclusividade para explorar comercialmente a
sua criagdo inovadora. A patente esta diretamente relacionada a uma invengéo tecnoldgica de um produto
ou um processo com valor agregado mercadologico (SOARES; CORREIA, 2010; QUINTAL; TERRA, 2014).

O termo patente é proveniente do latim, de patens, de patentis, de petere, que significa clareza,
ser evidente. Sendo a patente de invencgao (PI) a que designa a carta ou o titulo de exclusividade ou
privilégio concedido ao inventor titular do conhecimento. Assim nasce um titulo oficial de concessao
explicito em uma carta-patente, como instrumento oficial, que concede autorizagao para exploracao de
uma tecnologia de produto ou processo decorrente do ato inventivo. Portanto, patente constitui um direito
exclusivo que, estdo resguardados pela Constitui¢ao Federativa de 1988 em seu art. 5°, inciso XXIX e,
infraconstitucional pela Lei da Propriedade Industrial n° 9.279/1996, outrossim, mais precisamente em
seu art. 6° (CABELLO; POVOA, 2016; HEMMES, 2002).

No que se refere a titularidade da patente, versa o art. 6° da Lei da Propriedade Industrial (LPI) que “Ao
autor de invenc¢ao ou modelo de utilidade sera assegurado o direito de obten¢ao da patente que garanta a
propriedade, nas condi¢Ges estabelecidas nesta Lei” e “Salvo prova em contrario, presume-se o requerente
legitimado a obter o direito de exclusividade (BRASIL, 1996; HAMMES, 2002).

O direito de exclusividade face o regime de copropriedade pode ocasionar situagdes conflitantes e
desmotivadoras em ambientes, como por exemplo, nas universidades e centro de pesquisas que visam
resultados de P&D. A patente em regime de copropriedade refere-se a existéncia de um ou mais titulares
sobre o direito de sua exploragao. Cujas prerrogativas estao descritas no direito brasileiro, notadamente
com distin¢ao de sua natureza especial da propriedade das invenc¢des, exercida sobre bens imateriais.
No mais, os principios do direito civil relativos ao condominio ndo tém rigorosa aplica¢ao nesta matéria
(BARBIERI 2000). Entretanto, ja foi sinalizado por Barbosa (2008) e Fischer (2005) a viabilidade de
aplicagdo do regime condominio para resolver questdes relacionadas a copropriedade de patente.

Para Fischer (2005), cada co-titular da patente deve concorrer com a manuteng¢do da patente, com a
liberdade de exploragdo do objeto patenteado, entretanto, deve obter autorizagao dos demais titulares
em situagao de licenca a terceiros, prerrogativa que esta condicionada as regras do Art. 633 do Codigo
Civil de 1916. Tendo em vista o aumento de patentes em regime de copropriedade, é pertinente ampla
compreensao da doutrina e a tendéncia da jurisprudéncia nestas condi¢des. Assim, o objetivo desta
pesquisa é descrever sobre a importdncia das patentes e contextualizar sobre o processo para obtengao
de depdsito de patentes no Brasil e, consideragdes sobre o regime de copropriedade patentaria.

ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de revisao sistematizada, com o intuito de sintetizar informag¢ées disponiveis
em bancos de dados online sobre uma problematica especifica, de forma objetiva, por meio do método
cientifico e critérios predeterminados. Nesta revisao sistematica preconizou-se um método rigoroso de
busca e de sele¢ao de artigos cientificos, seguido de avaliagdo da relevancia, e sintese e interpretacdo a
partir da leitura detalhada dos documentos selecionados. Dessa forma, foram pré-estabelecidos, como
a pergunta norteadora do estudo, janela temporal e exclusdo, além das estratégias de busca, andlise e
sintese das informagdes.
O critério de inclusio foi para as publicacdes disponiveis online em bancos de dados de publicagio de
pesquisas tedrico-cientificas, no idioma portugués, disponibilizadas em portal de periodicos, bases da
Biblioteca Scielo, revistas eletronicas, e leis dispostas em sites governamentais pertinentes, além das pu-
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blicagdes do Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI). Para coleta dos artigos foi realizada
uma varredura, com os seguintes descritores: patente, propriedade industrial, depdsito, copropriedade.
Pergunta norteadora: Qual o tramite para obtengdo de deposito de patente de acordo com o INPI e
quais aspectos relevantes da patente em regime de copropriedade?

Assim, apos a leitura e selecio com foco na pergunta norteadora, seguimos a organizacio das
informagdes em forma de manuscrito. Os critérios de exclusdo consistiram em informagdes que nao
atendessem aos critérios de inclusdo, livres comunicagdes e livros. Totalizaram portanto, 21 documentos
de publicacéo de sites oficiais e manuscritos pertinentes ao tema proposto nesta revisao, compreendendo
uma janela temporal intermitente de 1996 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

TIPOS E PRE-REQUISITOS PARA PATENTEABILIDADE

Sendo a patente um direito conferido pelo Estado, que garante ao seu titular a exclusividade da
exploracao da tecnologia, constitui uma contrapartida ao acesso do publico ao conhecimento produzido
e dos pontos essenciais e processuais da inventividade. Entretendo, a lei supracitada estabelece ao titular da
patente um direito limitado, para sua explora¢ao comercial em regime de exclusividade, sendo resguardado
o segredo da tecnologia até que, vencidos os prazos, caia em dominio publico (QUINTAL; TERRA, 2014).

A LPI-9279/96 que regulamenta direitos e obrigacoes da propriedade industrial, em seu art. 8° discrimi-
na que é patenteavel o ato inventivo que atenda aos requisitos de novidade, atividade inventiva e que seja
comerciavel. As inveng¢des passiveis de patente podem ser de duas formas: a) patentes de invengédo (PI),
b) patentes de modelo de utilidade (PMU) e, ¢) registro de desenho industrial entre outras modalidades,
como as marcas que, nao abordaremos neste texto. No Brasil é concedido, portanto, a PI que retrata o
maior contetido tecnoldgico e as PMUs referentes ao aperfeicoamento, dando com diferentes funciona-
lidades a dispositivos ja existentes no mercado (SOARES; CORREIA, 2010; SPEZIALI, GUIMARAES;
SINISTERRA, 2012).

Quando um pedido de deposito ¢é solicitado, o INPI confere ao depositante um numero formado por
letras e algarismos, sendo as duas primeiras letras maitsculas alusivas a natureza da patente (PI ou PUM),
seguido pelo nimero do pedido composto de sete digitos. Na PI os dois primeiros algarismos referem-
se ao ano de depdsito do pedido e, os numeros subsequentes sao atribuidos em ordem cronoldgica de
deposito no INPI, por exemplo, P198212121 foi depositado em 1998. As patentes tém prazo de validade,
sendo a PI valida por 20 anos e a PMU com validade de 15 anos (SOARES; CORREIA, 2010; MUELLER;
PERUCCHI, 2014).

As patentes de invencdo e modelo de utilidade sdo consideradas inéditas quando ndo compreendidos
no estado da técnica, conforme art.11 da LPI. O estado da técnica deve abranger todas as publicagoes e
outros meios publicos que precede da data de deposito do pedido, seja por descrigdo oral ou escrita por
qualquer meio de divulgagdo nacional ou estrangeira (teses, dissertagdo, posteres, painéis, entrevistas,
artigos cientificos e outros). Neste sentido, a orientagdo é que os pesquisadores inventores ndo publiquem
nenhum contetdo antes de registrar o pedido de patente no 6rgao competente, visando retaliagdes futuras
(ARAUJO et.al.,, 2010).

Notadamente, a solicitacao de pedidos de patentes, tem aumentado no Brasil. Isso se deve a estreita
relacdo existente entre Pesquisa e Desenvolvimento (P&D), aliado ao desejo das organizagdes em
desenvolver e explorar diversificados produtos e processos com fins economicos. A industria farmacéutica,
desponta como grupo que apresenta indices recordes de lucratividade, mantendo constante patamar de
deposito, seguida da industria de eletronicos e outros. O INPI divulgou o Boletim com estatisticas de 2016,
sobre pedidos de depdsitos de patentes, que totalizaram 2.567 numa perspectiva crescente. Também foi
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notdria a solicitagao de protecao de Pls feitas por 48 paises, com destaque para os Estados Unidos (36%),
Brasil (15%) e Alemanha (7%). Ja os depositos de PMU residentes do Brasil foram responsaveis por 95%
no mesmo ano. Conforme a evolu¢do dos depdsitos demonstrados na figura 1, com atualizagdo de série
histérica dos depositos de Pedidos para obten¢ao de PI e PMU (INPI, 2016).

Figura 1 - Evolucédo de pedidos de Deposito e exame de patentes acumulados 1998-2017.
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Fonte: INPI, 2017.

Verifica-se que houve consistente aumento de depdsito desde 2004, mas somente em 2013 ocorreu
maior percentual de pedidos, alcancando em 2017 mais de 8.400 registros. A evolugdo no numero de
exame de patente, deve-se principalmente as otimiza¢des no fluxo e controle de processos no INPI, com
as iniciativas de automagao de procedimentos como os agendamentos automaticos de pareceres, docu-
mentos de publicacdo de pedidos etc. Tal cenario, por consequéncia, permitiu ampliar a expansdo e a
consolidagdo de politicas de incentivo a produtividade como o teletrabalho.

Vale destacar o aumento de pedidos para o registro de propriedade intelectiva no segmento de softwares
no Brasil, que estd em alta desde o ano de 2012. Provavelmente em decorréncia da crescente utilizagao
das diversas tecnologias com novos softwares, como os aplicativos de celular, computadores, dashboards
e outros. Estes dispositivos sdo criados para suprir a demanda por produtos e servi¢os cada vez mais so-
fisticados nos segmentos sociais diversos (INPI, 2016).

Nessa pespectiva, o Brasil finalizou em 2017 com expressivo nimero de patentes, sendo o maior dos
ultimos 16 anos. Foi atingido o niimero de 6.250 patentes concedidas pelo INPI, de acordo com a Confe-
deragao Nacional de Industria brasileira, um crescimento real de 30,9%. A figura 2, representa a evolugao
da concessao de patentes.

Obviamente, as reorganizagdes das atividades processuais de analises do INPI, aliada ao crescente
pedido de obtengao de patentes recebidos, contribuiram significativamente para acelerar as concessoes
de patentes. O advento do sistema online para deposito de patentes, e-Patentes, tornou mais rapido e
simples todo o processo administrativo no &mbito do INPI, desde 2014. Neste contexto, fica evidente a
importancia de reconhecer o passo-a-passo para solicitar o depdsito e registro de patente, visto que, sao
essenciais para garantir o direito de exclusividade e a prote¢do contra a concorréncia desleal.
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Figura 2 - Evolugdo do nimero de parentes concedidas pelo INPI nos tltimos 16 anos.
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Fonte: CNI; INPI, 2017.

PROCESSO E TRAMITES PARA OBTER REGISTRO DE PATENTE

Os tramites para obten¢ao de patente ndo sdo complicados, mas requer ateng¢do para compila¢do correta
dos critérios compulsorios. Estes processos podem ser mais demorados do que o registro de uma marca,
em alguns casos ja demorou até 7 anos. Por isso é necessario que a solicitagao esteja de acordo com a
prerrogativas de patenteabilidade, decorrente da atividade inventiva e apresente aplica¢ao industrial (INPI,
2017; CABELLO; POVOA, 2016; SILVA, SANTOS, MATIAS, 2014).

A patente é uma estratégia legal e a mais definitiva para prote¢ao da propriedade intelectual, impedindo
que o produto patenteado seja copiado ou comercializado por terceiros, sem a devida concessao legal. Este
aparato de prote¢ao da atividade intelectiva funciona como um vetor de aprendizagem tecnocientifica de
um pais, visto que abundancia de patentes concedidas reflete a for¢a da P&D e o grau de desenvolvimento
socioecondmico. Assim é necessario o conhecimento mais robusto sobre o tradmite para depositar uma
patente, reconhecer sua legislacdo e regras que regem a propriedade industrial. Além de incentivar praticas
de invengdes e inovagdes no ambito cientifico biotecnoldgico e, demais segmentos empreendedores
(CABELLO; POVOA, 2016; SILVA, SANTOS, MATIAS, 2014).

Portanto, registrar uma patente ¢ uma forma preventiva contra a concorréncia desleal, que garante a
protegdo sobre a inveng¢do ou melhoramento de algum processo ou produto criado por qualquer cidadao,
seja pessoa fisica ou juridica. O registro visa resguardar a invengdo contra o uso inapropriados por outras
pessoas, organizagdes e até outros paises, neste caso, a protegdo se da pelo Tratado de Cooperagdo em
matéria de Patentes (PCT). Sendo que, a base legal interpretativa de que a invengao se trata de uma
inovagdo tecnologica, respalda-se ao art.10 e art.18 da LPI n°. 9.279/1996 que trata das exclusdes para
caracterizar patente e regula direitos e obrigagdes relativos a propriedade industrial (SILVA, SANTOS;
MATIAS, 2014; QUINTAL; TERRA, 2014).

Vale ratificar que a ideia e conhecimento produzido, constitui parte do ato inventivo que é possivel
de ser pateteado. Porém, é necessario passar por um tramite de submissao e analise, disponibilizado no
Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI), como autarquia responsavel pela gestao destes
processos no Brasil. Destacando que, o deposito de patente ¢ uma mera expectativa de direito, e ndo garante
exclusividade, pro tempore, visto que ainda se encontra em processo de analise pela autarquia responsavel,
a garantia do monopdlio de exploragao é confirmada somente apds expedigdo de carta-patente (SILVA;
MATIAS, 2014; QUINTAL; TERRA, 2014).
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O processo que envolve o desenvolvimento de tecnologias pode ser compreendido em varias etapas.
Considerando as startups, que sdo organizacdes em fase inicial que desenvolvem servigos e produtos
inovadores, com potencial de acelerado desenvolvimento, iniciam no planejamento de projetos até
condi¢des de comercializagdo e ou geragao de patentes. Nas universidades ou centros de pesquisas, por
exemplo, as pesquisas em fase de laboratdrio possibilitam gerar resultados que podem entrar na fase de
divulgagao, através de artigos cientificos, livros ou em eventos como congressos, simposios e outros. Ou,
ainda, podem ser protegidos diretamente através dos processos via INPI, cuja protecao de resultados
cientificos pode ocorrer por meio do know how ou da patente. A publicagdo de resultados da invengao,
resultard em citagdes para os autores e, as patentes além das citagdes poderdo atrair investidores nacionais,
estrangeiros e, também, na possibilidade de ser licenciadas conforme prevé a Lei de Inovagdo n°10.973/2004
e LPI (FERREIRA; GUIMARAES; CONTADOR, 2010; SPEZIALI GUIMARAES; SINISTERRA, 2012).

Aspectos fundamentais a serem considerados durante o patenteamento, estabelecem que a primeira fase
do depdsito, consiste em realizar a busca prévia exaustiva em varios bancos de dados, na literatura técnica
e livros pertinente, periodicos, noticias, artigos cientificos e bancos de patentes. O objetivo desta busca
a constatagao da novidade real do invento que se pretende registrar. Publicagdes anteriores a tecnologia
encontrada, sdo consideradas anterioridade, podem ser basilares na decisdo sobre o critério da novidade
ou a falta deste, na suposta inven¢ao. No que se refere as patentes ja depositadas, podem ser consultadas
enderecos de acesso gratuito conforme exemplos de algumas bases de dados, descritos na tabela 1.

Tabela 1 -Bases de dados para busca prévia de informagdes sobre patentes.

Endereco eletronico Bases da Patente Descricao dos critérios de busca

http://www.inpi.gov.br Autarquia Brasil Busca prévia utiliza dados bibliograficos:
INPI nomes, datas, titulo, key-words e outros sobre
possivel depositante.

http://www.uspto.gov Autarquia Norte-americana Duas bases: documento digitalizado das
patentes concedidas e aquelas a partir de
2001. Uso dados bibliograficos, titulo, resumo
e key-words.

http://www.ep.espacenet.com Escritorio Europeu EPO Busca e recuperagdo de patentes ut
lizando dados bibliograficos e keywords.

http://www.fda.gov Food Drugs Americans-FDA | Banco de patentes americanas referente a
medicamentos. Busca pelo nome principio
ativo e marca.

https://scifinder.cas.org/ SciFinder Scholar SciFinder é uma ferramenta de consulta
Chemical Abstract Service CAS | de pesquisadores. Inclui informagdes de
Universidades e centros de pesquisas no
Brasil. Busca: indexadores, titulo, nomes e
resumos.

http://www.wipo.int/pct Patent Cooperation Treat -PCT [ PCT - tratado multilateral para requerer
protecdo patentaria simultanea em paises
signatarios. Busca pelo titulo, nomes, resumo
e key-words

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.
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Outros bancos de dados estao disponiveis nos escritdrios de patentes, o da China no endereco: http://
english.sipo.gov.cn/, Canadian Intellectual Property Office (CIPO) http://cipo.gc.ca/ e, demais bancos
de acesso gratuitos como: http://www.patentlens.net/, http://www.freepatentsonline.com e http://
www.patentstorm.us/, os quais recomenda-se que sejam de consulta mandatdria, visto que, além de
informacdes sobre depositos, disponibilizam importantes elementos a respeito da propriedade industrial,
como a transferéncia de tecnologia, cursos on-line e outros. Algumas universidades através do portal de
periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), disponibiliza
acesso pelo Derwent Innovation Index: www.isiknowledge.com, bastante tteis, assim como os softwares
de busca Scifinder’e Reaxys (SPEZIALIL, GUIMARAES; SINISTERRA, 2012; FERREIRA; GUIMARAES,
CONTADOR, 2010).

A busca prévia pode ser realizada pelo proprio interessado nos bancos de dados e, também pode
solicitar a “busca isolada’, cuja pesquisa é realizada por técnicos do INPI, mediante o pagamento de uma
taxa. De a acordo com contextualizagdo preconizadas por Araujo et.al., (2010); Spezialli, Guimaraes &
Siniesterra (2012), também o manual do INPI, seguem na descri¢ao das etapas para elaboragdao de um
depdsito para obtengdo de patente, tendo em vista que o conteudo técnico deve conter:

A) um relatdrio descritivo da PI ou PMU, apontando de forma objetiva o problema existente no
estado da técnica e a solugdo proposta, ressaltando a novidade descrita de maneira reprodutivel, conforme
prerrogativas do art.24/LPIL.

B) As reivindicagoes - fundamentadas no relatério descritivo, deverao definir, de forma clara e objetiva
a matéria objeto da protecdo, segundo art.25/LPI. E um requisito de extrema importancia na elaboragio
do pedido, pois definem e delimitam os direitos do autor(es) balizados no art.41/LPIL.

C) Listagem de sequéncia e desenhos (se for o caso) - figuras, desenhos, fluxogramas fornecem
informagoes adicionais para melhor compreensao da invengao e, devem estar relacionadas no relatoério
descritivo, ndo deverao conter textos explicativos, exceto quando absolutamente indispensaveis. Quando o
pedido contiver sequéncias de nucleotideos e/ou de aminoacidos no processo descritivo, devera representa-
las em Listagem de Sequéncias, para possibilitar afericdo da suficiéncia descritiva conforme Art. 24/LPI
e Resolucao INPI/PR n°81/2013.

D) Resumo - descrigdo sucinta da matéria em questdo ressaltando claramente o invento pleiteado,
contendo 50-200 palavras limitando-se a 20 linhas de texto, sem mencionar o mérito ou valor da invengao
ou modelo.

E) Comprovante do pagamento da retribuigio relativa ao depdsito.

F) Formularios - o Ato Normativo n° 130/1997 e Resolugdo 135/2006, dispdem sobre os formularios
para o requerimento de depdsito de pedido de patente e certificado de adi¢ao de invengéo, cujo modelo
1.01, é obtido na pagina do INPL

G) Onde e como depositar o Pedido de Patente no Brasil - entregar os documentos no préprio
escritdrio do INPI ou, através de envio postal (a Diretoria de Patentes - DIRPA/CGPROP) - Praca Maua
n°7, Centro, CEP: 20081-240, com a indicagao do cédigo DVP. Demais especificagdes para redacao e
formatagao do pedido encontram-se no Ato Normativo n°127, item 15.3.

Segue uma compilac¢ao de esclarecimentos referentes as etapas no contexto processual administrativo,
conforme quadro 1.

Referente ao periodo de sigilo, cujo prazo é de dezoito meses a partir da data do depédsito do pedido de
patente. Neste periodo o processo fica sob guarda do INPI, sem qualquer divulgagao, sendo que o prazo
maximo ¢é de 36 (trinta e seis) meses, quando ocorre a publicagdo na Revista da Propriedade Industrial(RPI)
que, pode ser abreviada pelo Exame técnico antecipado (INPI, 2016).
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Quadro 1 - Etapas do processo administrativo para obtenc¢do de patente e orientagdes praticas.

Etapas do processo administrativo

Orientagdes praticas

1°Pesquisa: consulta para verificar se hd algum registro parecido
ou igual ao que se pretende patetear.

Consultar bases de patentes do INPI, revistas especializadas
e outros.

2°Peticionamento: processo administrativo, com detalhes do
invento (descri¢do) com data e hora da elabora¢ao documental
(escritérios de consultorias)

Ato Normativo - Escrever o pedido da patente: relatério
descritivo, estado da técnica, a solugéo encontrada e as
reivindicagdes do que se pretende proteger.

3°Depositar o pedido: do site do INPI imprimir a GRU e pagar
taxa de andlise do depdsito. Solicitar pedido do exame e entrar
com todos os documentos necessarios acessar o e-Patentes

O pedido permanece em sigilo por 18 meses. Periodo
suposto para negociagdes pelo depositante. Apos solicitagio
do exame, aguardar na fila das analises do INPI

4°Publicacido: apos 20 a 40 dias do protocolo, ocorrera

Cadastrar no sistema push do INPI e verificar semanalmente

publicagio oficial na Revista da Propriedade Industrial - RPI/ [ na RPI - usar o cédigo de registro recebido.
INPI

5° Exame de Mérito: INPI examina o pedido, pode demorar 2 | A patente serd concedida apds deferimento final do INPI
anos. Neste intervalo, podem ser solicitados documentos de | e, pagamento da retribui¢do de carta-patente até 60 dias.
esclarecimentos - vigora 60 dias

6° Obrigacoes: de posse da carta-patente o titular(es) deve pagar | Anuidades deverdo ser pagas durante a vigéncia da patente
anuidade a partir do terceiro ano do pedido. 20 anos (PI), 15 anos para modelo de utilidade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Os valores cobrados em taxas e retribuigdes para pessoa fisica e juridica estdo dispostos no préprio
site do INPI, que emitird uma guia de recolhimento da unido (GRU) de pagamento conforme a
modalidade solicitada. Destacamos que o depdsito de documentos de patente no INPI pode ser feito
eletronicamente pelo Sistema e-Patentes/Depdsito (e-depodsito), desde o ano 2013, com a utiliza¢ao
de Certificado Digital, em que o interessando pode fazer o download do programa e usa-lo off-line
para preenchimento dos formuldrios de requerimento e inclusao dos documentos e, o sistema recebe
a documentagdo e automaticamente, emitindo recibo ao fim do procedimento. O quadro 2 sintetiza os
prazos de procedimentos aqui dissertados.

Algumas condi¢des ganharam prioridade no exame dos pedidos de patente, como por exemplo, o
depositante que tenha idade igual ou superior a 60 anos; objeto do pedido que esteja sendo reproduzido
por terceiros sem a sua autorizagdo ou, caso a concessdo da patente seja condigao vinculada para obter
recursos de agéncias de fomento; institui¢des de créditos oficiais; e, para a explora¢ao do respectivo
produto ou processo previsto na Resolugdo INPI n°151/2015. Em fun¢ao da necessidade de acelerar os
pedidos de patentes estratégicas ligadas ao Sistema Unico de Satide (SUS), o INPI oferece exame prioritério
relacionados a produtos, processos farmacéuticos, equipamentos e materiais relacionados a satide publica
conforme prevé Resolu¢ao INPI/PR n°080/ 2013 (INPI, 2016; BRASIL, 1996).

Tendo expirado o periodo de exclusividade concedido pelo Estado sobre o objeto de patente, tal
conhecimento inventivo caira em dominio publico e podera ser livremente utilizado por terceiros, podendo
ser fabricado ou apropriado por quem desejar (SPEZIALLI, GUIMARAES; SINISTERRA, 2012; INPI,
2016).
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Quadro 2 - Sintese dos procedimentos e etapas do pedido de deposito de patentes

Apos 60° dia da publicacao

Periodo de Sigilo Prazo Deferido: 60 dias
| 18 meses I 60 dias l Indeterminado I para pagar taxas
Deposito Publicagao Exame do Expedida Carta-patente
Pedido da do pedido do pedido
Patente na RPI

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

PATENTE EM REGIME DE COPROPRIEDADE ANALOGA AO CODIGO CIVIL

O aparato legal sobre a propriedade inventiva no Brasil, ndo prevé elucidagdes diretivas claras sobre
questoes de copropriedade de patente. Apenas o §3° no art.6° da LPI, define que a patente pode ser
solicitada por mais de um titular e ou inventores. Entretanto, por se tratar de situagdo complexa com
possibilidades conflituosas por lacunas existentes, requer outras disposigdes regulamentares relacionados
em assunto de propriedade. Assim o cddigo civil tem servido de base suplementar interpretativa as
questdes emergentes. Barbosa (2008) esclarece que o processo integrativo do sistema juridico (jus abhorret
vacuum) que a insuficiéncia normativa em determinado setor da juridicidade é suprida por normas de
maior compatibilidade, considerando o conceito de propriedade como direito absoluto, exclusivo e
patrimonial.

Portanto, diante a incipiéncia de diretrizes especificas e, quando as regras aplicaveis a matéria tangivel de-
correm de atividade humana, torna o direito real como modelo quando aplicado a direito de propriedade indus-
trial, visto que, o direito a patente diverge de qualquer outro tipo de propriedade. Desta maneira, regras sobre
copropriedade requer preceitos interpretativos com especificidade. (BARBOSA, 2008; DIAS; PORTO, 2013).

Quando ocorrem situagdes conflituosas relacionadas a copropriedade, como a responsabilidade pelo
processo administrativo na obten¢ao da patente, a explora¢ao do objeto pateteado por um dos copro-
prietarios isoladamente, casos de licenciamento ou transferéncia de uma das partes compartilhadas, sao
requeridas analogias vinculadas ao Codigo Civil. Principalmente pela similitude das linhas relativas aos
direitos e deveres de propriedade de todos os titulares. Os coproprietarios sao igualmente responsaveis
por custos de obten¢ao e manuten¢ao de patente e de seus derivados. No que se refere a exploragao do
objeto patenteado, ¢ doutrinada em consenso com o atual Cdédigo Civil em seu art.1.314. Esta prerroga-
tiva baliza que, cada coproprietario detém o direito de explorar o objeto patenteado sem a necessidade
de obtengédo formal de autorizagdo dos demais. Entretanto, para casos de cessao de licenca a terceiros, a
doutrina em consonéancia com a legislacdo vigente, respalda a necessidade da ciéncia e autorizagdo dos
coproprietarios (DANNEMAN, 2002; DINIZ, 2002; DIAS; PORTO, 2013).

Por fim, o proprietario da patente sera o individuo ou organiza¢do que a depositou e assim, constara
concedida, que pode ser o proprio inventor, ou a organizagao publica ou privada. Em casos de resultados
de pesquisa universitaria, a mesma é acatada como a titular de toda criacdo inovadora desenvolvida pelos
académicos, pesquisadores ou técnicos, quando se utilizam recursos e equipamentos de suas instalagoes.
Sempre resguardando os direitos de érgaos financiadores ou fomento, sendo, portanto, compartilhados
na forma de copropriedade patentaria. Contudo, a obtengao e questdes sobre a patente em regime de
copropriedade, requer que tais regras contratuais sejam claras para evitar futuros problemas decorrentes
de lacunas nos acordos estabelecidos (DANNEMAN, 2002; DINIZ 2002; DIAS; PORTO, 2013).
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E de fundamental importancia ratificar que, a patente cujo regime é compartilhado ou de copropriedade,
sao aquelas depositadas por mais de um titular, subsidiariamente regidas pelo novo Cédigo Civil, Lei
10.406/2002, parte III, cap. VI, referente a condominios, naquilo que a LPI nédo prevé. A disposi¢ao
dispoe que cada coproprietario deve concorrer com as manutengdes obrigatorias durante a vigéncia da
patente, resguardados também os direitos de explorar livremente o objeto de patente. E, ainda, deve obter
autorizagao dos compartilhados dos demais titulares no caso de licenca a terceiros (BARBOSA, 2002,
BRASIL, 2002; DIAS; PORTO 2013).

De acordo com os mesmos autores, tais prerrogativas estdo respaldadas no art. 6°, §3° da LPI
N.© 9.279/96 da seguinte forma: “Quando se tratar de invengao ou de modelo de utilidade realizado
conjuntamente por duas ou mais pessoas, a patente podera ser requerida por todas ou qualquer delas,
mediante nomeagao e qualificagao das demais, para ressalva dos respectivos direitos. ”. Mediante algumas
situagdes indesejaveis ndo previstas no regime co-propriedade, torna-se pertinente a apuragao da doutrina
e tendéncia da jurisprudéncia aplicavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou esclarecer a importancia e conceitos relativos ao depdsito para obtencao
de Patente de Inven¢ao e Modelo de Utilidade, além de descrever suscintamente fases processuais para
registro junto ao INPI, contextualizados a partir da LPI vigente no Brasil. Tais elucidagdes podem
contribuir e subsidiar processos protocolares de obtengao do registro de patente, com énfase no regime de
copropriedade. Para tanto, vinculou-se a discussdo de topicos relevantes, como o regime de copropriedade,
mediante compartilhamento entre titulares de mesmo direito sobre o objeto patenteado.

Embora existam questdes ainda incipientes quanto ao regime de copropriedade de patente - que ja
foram estudadas pela doutrina, bem apontadas por Frank Fischer -, neste manuscrito foram revisitados
temas fundamenteis no que tange ao regulamento da PI neste regime. Procurou-se esclarecer conceitos
fundamentais e questdes sobre a titularidade da patente de inven¢ao, desenvolvidas durante as atividades
universitarias, em organizagdes de trabalho, em institui¢des de pesquisa e outras. O direito a patente é
pertencente a organizagao onde foram desenvolvidos os processos inventivos, sempre considerando os
diretos dos titulares e do inventor. Ressaltado que é de imprescindivel que sejam convencionados nos
contratos, como se dara o compartilhamento dos direitos dos titulares.

Vale advertir que a questao da copropriedade de patente constitui-se em matéria de extremada
importancia na gestao da PI, ao delimitar os direitos e obrigagdes dos titulares, de acordo com a politica
e gestdo organizacional, antes da submissdao do pedido da patente ao INPI.

Em adigdo, fica sinalizado o desafio das universidades publicas brasileiras e outras organizagdes de
pesquisa, para a adogdo de procedimentos legais adequados em seus contratos em regime de copropriedade,
que resguardem os direitos dos autores, de modo a incentivar a inova¢ao compartilhada.

Em face ao exposto, pretendeu-se encorajar a expressiao de pontos de vista publicados, tendo as leis
pertinentes como cendrio interpretativo, para clarificar sobre aspectos de protecio da inovagio e direitos
autorais. A doutrina dos equivalentes elementos que envolvem o patenteamento para que seja garantido
o tratamento justo aos proprietarios comuns em termos de propriedade industrial.

REFERENCIAS

ARAUJO, E.F. et.al. Propriedade Intelectual: protecio e gestdo estratégica do conhecimento. Revista
Brasileira de Zootecnia, Vigosa, v. 39 (Suppl.), n.1, p.02-10, jul. 2010.

BARBIERI J.C. As invengdes realizadas por empregados no Brasil: uma analise da legislagdo atual e

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 211



Correio et al.

propostas de mudangas. RAP. R. Janeiro. v.1, p. 7,2b. jan.-fev. 2000
BARBOSA, D. B. O Inventor e o Titular da Patente de Inven¢io. Rio de Janeiro. Lumen Juris, 2008.
(Col. Propriedade Intelectual). Disponivel http://denisbarbosa.addr.com/113.rtf.

BRASIL. Lei n. 10.406, de10 de jan. de 2002. Institui o Cédigo Civil. Disponivel em: Acesso em: 22 de
mar. de 2018. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2002/110406.htm

BRASIL. Lei nimero 9.279, 14 de maio de 1996. Regula os Direitos Relativos a Propriedade
Industrial. Disponivel: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19279.htm.

CABELLO A.F.; POVOA L.M.C. Anélise econdmica da primeira Lei de Patentes Revista Brasileira
de Estudos Econdmicos, Sao Paulo, v.46, n.4, p.879-907, dez. 2016.

DANNEMANN, SIEMSEN, BIGLER; IPANEMA MOREIRA. Propriedade Intelectual no Brasil. Rio
de Janeiro, PVDI Design, p.555-556, 2000. Disponivel em: https://www.dannemann.com.br/

DIAS, A. A,; PORTO, G.S. Gestao de transferéncia de tecnologia inova Unicamp. Rev. adm. Contemp,
Curitiba, v. 17, n.3, p.263-284, jun. 2013.

DIAS, J. C. V. Aspectos legais relativos a co-titularidade de invengdes: o cddigo civil e a Lei de Inovagao
em perspectiva. Revista Semestral de Direito Empresarial, v. 3, n.04, p.95-125, 2008.

DINIZ, M. H. Cédigo civil anotado. Atual de acordo com o novo Cédigo civil. (Lei n. 10.406/2002).
Codigo civil Brasileiro. 8. ed. Sdo Paulo:Saraiva, 2002.

FERREIRA, A.A., GUIMARAES E.R., CONTADOR ].C. Patente como instrumento competitivo e como
fonte de informagao tecnoldgica. Gest. Prod., Sao Carlos, v. 16, n.2, p.209-221, 2010.

FISCHERF. O regime de co-propriedade em patentes. Revista da Associagao Brasileira da Propriedade
Intelectual, ABPI, n. 76, Maio/jun. 2005.

HAMMES, B.]. O Direito de propriedade intelectual. 3.ed. Sao Leopoldo :Unisinos, 2002.

INPI- INSTITUTO NACIONAL DA PROPRIEDADE INDUSTRIAL. Inventando o futuro: uma in-
troducdo as patentes para as pequenas e médias empresas. Cartilha de patentes. Rio de Janeiro, 2015.
Disponivel: http://www.inpi.gov.br/sobre/arquivos/03_cartilhapatentes.pdf.

INPI-INSTITUTO NACIONAL DA PROPRIEDADE INDUSTRIAL. Universidades Brasileiras - Uti-
lizagdo do Sistema de Patentes. 2007, p.41-47 Disponivel em: http://www.inpi.gov.br/menu-servicos/

informacao/arquivos/universidades_brasileiras.pdf. Acesso em: 29 abr. 2016.

JANNUZZI, A. H. 1; VASCONCELLOS, A.G. Quanto custa o atraso na concessdo de patentes de medi-
camentos para a saude no Brasil? Cad. Satide Publica, v.33, n.8, p.e00206516, 2017.

MUELLER, S.P.M; PERUCCHI, V. Universidades e a produgdo de patentes: topicos de interesse para o

212 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi Vor. 23, n.1, 2020

Obtengdo de patente e os aspectos do regime...

estudioso da informacao tecnolégica. Perspectivas em Ciéncia da Informagao, v.19, n.2, p.15-36, 2014.

QUINTAL, R.S;TERRA, B.R.C.S.; SILVA, R. Politicas organizacionais de ciéncia, tecnologia e inova¢ao
e gestdo da propriedade industrial: uma analise comparativa em Instituicdes de Pesquisa. Gestio &
Produgao, v.21, n.4, p.760-780, dez., 2014.

SILVA, M.S, SANTOS; F.P.C; MATIAS, A.G.C. Biotecnologia e o sistema patentario brasileiro: desen-
volvimento e inovagao tecnologica. Resiget, v. 4 n.1, p.054-063, 2014.

SOARES, J. M.; CORREA, M.C.D.V. Como pesquisar o perfil patentario de um farmaco: o caso Efavi-
renz. Quimica Nova, v.33, n.5, p.1216-1219, 2010.

SPEZIALIL M. G., GUIMARAES, P.P.G.; SINISTERRA, R. D. Desmistificando a protecdo por patentes
nas universidades. Quimica Nova, v.35, n.8, p.1700-1705, 2012.

Vor. 23, n.1, 2020 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBravi 213



Revista Brasileira Multidisciplinar

http://revistarebram.com/index.php/revistauniara

A EDUCAGAO EM DEBATE: ESCOLA, INFANCIA E SEXUALIDADE

Emerson Benedito Ferreira*; Mario Marcos Lopes**

*Mestre e Doutorando em Educagio pela Universidade Federal de Sdo Carlos (bolsista CNPq). Especialista em Direito Educacional e Filosofia
da Educagdo pela FESL.

**Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente pelo Universidade de Araraquara. Especialista na drea educacional. Docente do
Centro Universitdrio Bardo de Maud; Faculdade de Educagdo Sao Luis. Professor Coordenador da Rede Estadual de Ensino de Sdo Paulo.

*Autor para correspondéncia e-mail: em@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE

REsumo
Educagao A presente resenha tem como objetivo apresentar uma reflexao critica da obra “Pesquisas em
Infantil educacio: escola, infancia e sexualidade’, obra esta que se esforga para propiciar a temética educacional
Sexualidade um enfoque interdisciplinar. Neste contexto, os organizadores selecionaram pesquisas das mais

variadas areas da educagdo para uma necessaria e abrangente intersec¢do entre escola, infincia e
KEYWORDS sexualidade. Deste modo redes sociais, disciplina, escolas cristas, brincar, ludico, literatura infantil,
Education genealogia da infancia, direito e educagio, violéncia sexual, género e sexualidade sdo abordados
Child e trabalhados de forma irrestrita para que a educagéo se faga presente nio s6 como uma questio
Sexuality meramente reservada ao ambiente escolar, mas sim, que sirva como instrumento possibilitador de

mudangas reais para toda a sociedade.

ABSTRACT

RESEARCH IN EDUCATION: SCHOOL, CHILDHOOD AND SEXUALITY

This review aims to present a critical reflection of the work “research in education: school, childhood
and sexuality’a work that strives to provide an interdisciplinary approach to education. In this
context, the organizers selected research from a wide range of areas of education for a necessary and
comprehensive intersection between school, childhood and sexuality. In this way social networks,
discipline, christian schools, play, playful, childrens literature, children’s genealogy, law and education,
sexual violence, gender and sexuality are approached and worked in an unrestricted way so that
education becomes present not only as an issue Merely reserved for the school environment, but

rather serves as an enabling instrument for real changes for the whole society.
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INTRODUCAO

Pesquisas em educagao: escola, infancia e sexualidade ¢ uma importante reflexdo, organizada pelos
pesquisadores Emerson Benedito Ferreira e Mario Marcos Lopes que com a ajuda de outros colaboradores
debatem o tema educagdo em suas mais variadas formas de atuagdo, com enfoque na temdtica escola,
infancia e sexualidade. A obra reune pesquisas de especialistas, mestres e doutores que abordam a tematica
de uma forma rica e aprofundada, levando o leitor a uma visao ampla da dimenséo educacional.

No primeiro capitulo do livro -A sociedade insone e a formagdo humana na era dos cliques a autora Ana
Helena Ribeiro Garcia de Paiva Lopes aponta a acomodagao dos individuos em viver em uma sociedade
insone que ndo os permitem parar e contemplar a criatividade que emerge do 6cio, naturaliza-se o absurdo,
decorréncia da semiformagao generalizada que assola a humanidade, tdo, contraditoriamente, desfeita
de seus caracteres humanos. O enrijecimento do eu na relagdo com o outro externa a consequéncia de
individuos semiformados e insuflados pela Industria Cultural a consumir, emitir e exibir compulsivamente
como modo de alcangar a tao almejada felicidade e o tdo requerido status de ser. Nesse enredo, as
redes sociais se apresentam como palco para livre expressao em notérias manifestagdes regressivas
de um espetaculo funebre do eu semiformado. Nota-se que neste artigo, a autora objetiva explicitar o
necessario dialogo entre o campo educacional e as tecnologias digitais, com especial aten¢do para as redes
sociais, considerando-se a relagao potencializada do uso de tais redes como um dos grandes desafios
contemporaneos da Educagao

No capitulo 2 as autoras Lidiane Maria Favero e Senhorinha de Fatima Reis Arruda com o texto
Educagao, disciplina e comportamento nas escolas cristds de Jodo Batista de La Salle, buscam apresentar
alguns conceitos basilares sobre a vida e obra de Jodo Batista de La Salle. Para isso, em um primeiro
momento as autoras, trazem uma breve narrativa da vida e da criagdo das escolas Lassalistas, institui¢oes
de ensino que tomaram conta da Franga no final do século XVII e inicio do século XVIII; e em seguida
discutem a maneira como estas escolas foram organizadas e administradas, sobretudo com algumas
reflexdes sobre as regras de comportamento criadas por La Salle.

Continuando as discussoes sobre a tematica educagio, os autores Izabela Maria Mazi e Mario Marcos
Lopes, no capitulo 3 - Perspectivas do brincar na educagdo infantil: aspectos tedricos e a pratica docente,
debrugam-se a apresentar os resultados de uma pesquisa bibliografica, que teve como foco a discussao
do brincar nas diferentes etapas do desenvolvimento infantil por meio da abordagem de alguns jogos e
brincadeiras voltados a primeira etapa da Educac¢do Basica. Os autores enfatizam a maneira como criangas
se relacionam em seu cotidiano e a forma como interagem socialmente, além de destacar os beneficios
proporcionados nos primeiros anos de vida. Com isso, o artigo levanta os aspectos que envolvem o universo
ladico e o cotidiano infantil acerca de alguns teéricos, tanto da Psicologia quando da area educacional. A
referida pesquisa aborda ainda, de forma simples, algumas consideragdes praticas e tedricas acerca dos
jogos, brincadeiras e o papel do educador, sujeito fundamental neste processo. Ainda, como resultado, os
autores apontam a importéncia do papel do ludico, as relagdes sociais advindas desta pratica, a construgao
de conceitos, desenvolvimento integral, além da vivéncia de maneira significativa frente aos beneficios
proporcionados. Nota-se que o texto proporciona uma visdo e leitura mais consciente acerca do brincar
infantil, capaz de formar individuos criticos, participativos, e com autonomia perante as dificuldades
enfrentadas.

Colaborando com a discussao, a autora Carla Regina Lopes Vitorasso Moreira no capitulo 4 - Monteiro
Lobato e a inovagdo da literatura infantil brasileira, aponta a importancia que o autor Monteiro Lobato
exerceu na literatura infantil brasileira, tornando-se um marco definitivo. Muito influente e tantas vezes
polémico, trouxe uma importante reflexao para o povo brasileiro, por meio de seus livros e de sua luta
para uma modernizacao do Brasil. Além disso, a autora mostra como a obra infantil ‘Sitio do Pica Pau
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Amarelo, tornou-se tdo importante para a sua época, perdurando até os dias atuais, de uma forma bastante
abrangente. Nota-se por meio da leitura do texto que a influéncia de Monteiro Lobato foi tdo grande que
essa literatura acabou dividindo-se em trés épocas (pré-lobatiana, lobatiana e pds-lobatiana).

Por sua vez, no capitulo 5 - Ressentimento e autonomia: uma abordagem genealdgica da infancia os
autores Paulo Rogério da Silva e Ana Paula Peruzzi apontam que as instituicdes de Educagdo Infantil, desde
a mais tenra idade, introduzem nas criancas uma produgio de esteredtipos que definem os elementos
constituintes do ‘bom’ e do ‘mal;, do ‘justo’ e ‘injusto’ etc., bem como daqueles papéis sociais culturalmente
aceitos, que modelam a economia psiquica com relagao, por exemplo, a questdo do género, do mundo do
trabalho, dos bons modos, da cidadania, da moral religiosa etc. O fato é que a infancia nunca foi ouvida
a partir dela mesma, o que s6 refor¢a um preconceito socialmente produzido com relagdo ao mundo
infantil que, a0 mesmo tempo que silencia suas inquietagdes frente as institui¢des educacionais, cria um
conceito hipostatico, padronizado e, por isso, falso de infincia. Para tentar compreender esse fendmeno
padronizador, os autores tomam como apoio o pensamento de Friedrich Nietzsche (1844-1900), em
particular sua obra Genealogia da Moral, que, de modo geral, parte do pressuposto que o universal
nada mais é do que o particular dogmatizado num dado momento da histéria. A partir da abordagem
genealogica de Nietzsche, o texto ndo s6 aponta o modo como a tradi¢do modela a hegemonia de certos
valores em detrimento de outros, como também de que maneira aqueles valores salutares relativos a
experiéncia infantil sdo socialmente reinterpretados como nocivos pelo mundo escolar adulto.

No desenrolar da obra, a autora Liamar Tuon no capitulo 6 - Cemitérios, febre amarela e a infancia
interrompida (Jaboticabal — SP, 1895-1901) apresenta as origens da cidade de Jaboticabal-SP e a relagao
desta mesma cidade com os diferentes cemitérios criados na localidade. Dedica-se especial atengdo a
epidemia de febre amarela que assolou a cidade nos anos de 1896, 1897 e 1898, deixando centenas de
mortos, especialmente criangas. Conforma observa-se no artigo, para analise do tema foram utilizados
dados dos Recenseamentos de 1872, 1890 e 1900 do acervo do Cemitério Municipal de Jaboticabal e
documentos produzidos por historiadores e memorialistas que se encontram no Museu Histdrico Aloisio
de Almeida de Jaboticabal. O texto demonstra através da analise de dados que apesar de morrerem muitas
pessoas de febre amarela, outras doengas como diarreia e verminoses matavam muito mais do que a
epidemia. As criangas eram as principais vitimas morrendo muitas vezes no préprio parto, assim como
suas maes. Tantas mortes demonstram como eram precdrias, as condi¢des sanitarias da cidade, como em
muitas outras do interior do Estado de Sao Paulo.

No capitulo 7 - Cidadania, familia, direito e educagdo: a contribui¢ao do judiciario na formag¢ao da
crianca e do adolescente, os autores Adriana Maria Risso Caires Silva, Antonio Carlos Fuzaro Junior e
Joao Francisco Othon Teixeira investigam a importancia da escola, da familia e dos Juizados da Infancia
e Juventude na formagao da crianga e do adolescente, quer seja em situagdo de risco ou no exercicio
da cidadania, nogoes basicas ensinadas desde cedo através do projeto “Cidadania e Justica Também se
Aprendem na Escola’, idealizado pela Associagdo dos Magistrados Brasileiros (AMB), e desenvolvido
pela Comarca de Catanduva- SP. O artigo aponta, o trabalho desenvolvido pelo Judiciario na Comarca
de Catanduva (Cidadania e Justica Também se Aprendem na Escola), idealizado pela Associagdo dos
Magistrados Brasileiros (AMB), que busca de maneira simples conscientizar professores pais e alunos, sobre
os caminhos para exercer seus direitos e a importancia de cumprir seus deveres de maneira que levem a
reflexdo ética de cidadania e justica, a0 mesmo tempo em que apresenta a estrutura e o funcionamento
do Estado, principalmente do Poder Judiciario, do Ministério Publico, da Defensoria Publica, das Policias
e outros servigos publicos essenciais a conscientizagdo do ideal de Justica. A educagdo nao se restringe
apenas a escola, quanto maior for o numero de diferentes agentes e diferentes setores envolvidos na
formagao dos jovens certamente teremos futuros cidadaos capazes de exercer seus direitos e deveres em
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pleno exercicio da cidadania.

Seguindo o debate educacional a autora Paola Alves Martins dos Santos no capitulo 8 - Da violéncia
velada ao siléncio rompido: as contribuigoes do conselho tutelar no combate ao abuso sexual contra a crianga
e o0 adolescente, relata sua experiéncia como conselheira tutelar, abordando a contribui¢do do Conselho
Tutelar em face do crime de abuso sexual contra crianga e adolescente. A autora ressalta que as notificagdes
encaminhadas pelas institui¢oes de educagao ou satide ou a propria dentincia feita diretamente ao Conselho
Tutelar, é considerada as vezes a principal prova para este crime, que por precaugao do abusador pode
nao deixar vestigios fisicos. Nesse contexto, ouvir a crianca e o adolescente por diferentes érgaos, nao
ocorre a revitimizagdo, pois ¢ 0 momento em que sera rompido o siléncio. Com base nesta experiéncia,
ressalta-se a importancia do trabalho do Conselho Tutelar para validar, talvez como tnica prova frente
ao sistema juridico para punir o abusador e garantir a prote¢do a crianca e ao adolescente.

No capitulo 9 - Relagdes de género, sexualidades e cinema nas trilhas de Breakfast With Scot os autores
Alessandro Garcia Paulino e Cldudia Maria Ribeiro focam a formagéo inicial de professores/as nas
tematicas de Género, Sexualidades e Cinema em uma universidade do sul de Minas Gerais. Utilizou-se
nesse contexto a metodologia do Grupo Focal (GF) que constitui um instrumento de pesquisa qualitativa
como forma de captar enunciados. Foi exibido o filme “Breakfast With Scot” (2008) cujas tematicas
centrais abordaram as questdes de género e sexualidades. Segundos os autores, para os/as participantes do
Grupo Focal, ou seja, discentes dos cursos de licenciatura, foram propostas reunides de modo a realizar
discussoes, levando em consideracao seus saberes e discursos a respeito das tematicas supracitadas a partir
dos do filme assistido. O material empirico, advindo desse procedimento de pesquisa, foi articulado com
as teorizacoes Pos-estruturalistas e os estudos Foucaultianos, buscando operar com o desafio de realizar
este trabalho por meio dessas perspectivas. Notou-se que os/as discentes participantes anseiam pelas
problematizacdes nas tematicas de género e sexualidades e de que ha uma necessidade da intervengao
por parte da Universidade para ampliar as possibilidades de um continuo processo de formagdo. Por
fim, o cinema possibilitou ampliar as discussdes levando em consideragao a educagao para as imagens
no processo de subjetivacdo dos/as participantes.

Por sua vez, no capitulo 10 - A sala de aula e os corpos que nela sdo permitidos existirem: o conceito
de diversidade sexual a partir de um olhar sobre os saberes docentes de professoras de histéria os autores
Hamilton Edio dos Santos Vieira, Osmar Arruda Garcia e Paulo Rennes Marcal Ribeiro, a partir da
participagdo de quatro professoras de Historia com vinte e trés anos de magistério na rede publica do
estado de Sao Paulo investigam seus relatos, em que procuravam utilizar seus saberes docentes sobre o
que entendiam ser diversidade sexual, quais formas de entrelagamento entre suas experiéncias e como
construiam corpos que escapavam da materialidade que as mesmas davam de acordo com suas reflexdes
sobre a existéncia desses mesmos corpos em salas de aula, produzidos em suas percep¢des de forma abjeta.
Nesse sentido, apontar para uma discussdo sobre a formagao docente e o trato com as tematicas de género,
sexualidade e diversidade sexual no espago da escola e entender que existe uma sinuosa e complexa rede
de saberes advindos da experiéncia que pouco dialoga com a formagdo académica e disciplinar, mas que
aponta a necessidade de validar esses saberes pessoais e compreender como engendram-se no cotidiano
das professoras de maneira que por suas arestas possa se desconstruir esses saberes e possibilitar novos
trajetos que de fato contemplem a diversidade sexual e na construgdo de corpos mais livres e cidadaos.

Por fim, Emerson Benedito Ferreira no capitulo 11 intitulado A policia dos costumes: medicina,
higienismo e controle da sexualidade infantil no quarto final do século XIX discute o contexto e o sentido
do termo onanismo’ propagado com pontualidade em trabalhos cientificos e periddicos da segunda metade
do século XIX. O termo tinha o carater de coibir a sexualidade de criangas e adolescentes por meio do
discurso da enfermidade e da degeneracdo dos corpos. No compéndio, busca-se de alguma forma relacionar
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tais discursos médicos oitocentistas produzidos no Brasil com o dispositivo da sexualidade cunhado
por Michel Foucault. Os materiais utilizados para analise baseiam-se em Teses médicas da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia, bem como o periddico denominado A Mai de Familia’, em um
recorte que compreendera os anos de 1834 a 1897.

Nota-se que a presente obra consolida-se como mais um veiculo de expressao académica que rompe
com os liames estritamente tedricos, para apresentar contextos do cotidiano e da educagdo brasileira,
em uma sociedade secular que luta para ultrapassar amarras paradigmaticas, indesejaveis ao avanco do
pensamento que concebe a educagdo como um processo igualitario, justo e acessivel.

Conforma aponta a pesquisadora Maria Betanea Platzer, responsavel pelo texto de Introdugdo da obra,

“areunido de assuntos instigantes e desafiadores ¢ um convite para que possamos adentrar nesse complexo

universo educacional, em um movimento de compreendé-lo em sua amplitude e diferentes dimensdes.
Verificamos, no decorrer deste livro, diferentes vozes que, a partir de olhares diversos, culminam na busca
pela educagédo de criangas, jovens e adultos”.

Convidamos o leitor a desfrutar uma leitura riquissima, diversificada, abrangente, prazerosa e reflexiva,
um verdadeiro encontro nas fronteiras do conhecimento, nos temas debatidos.
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