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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar as percepgdes dos profissionais de enfermagem de uma unidade
de saude basica e especializada sobre riscos ambientais relacionados ao ambiente de trabalho. Trata-
se de uma pesquisa de campo, de carater exploratorio e descritivo de abordagem quantitativa. Para
a coleta de dados foi utilizado um roteiro com questdes estruturadas e semiestruturadas para os
profissionais de enfermagem, no qual participaram do estudo 21 profissionais. Os resultados obtidos
foram agrupados e avaliados por meio da estatistica descritiva, que revelaram segundo relato dos
profissionais que hd diferentes tipos de riscos no ambiente laboral investigado, sejam bioldgicos,
quimicos, fisicos e ergondmicos que podem interferir no desempenho do profissional em suas
praticas assistenciais cotidianas. Conclui-se que a atengao e percep¢ao desses profissionais voltou-
se para o risco bioldgico. Destaca-se que é fundamental que os profissionais atuantes na unidade
sejam treinados continuamente com a finalidade de reduzir a exposigao aos riscos presentes no
ambiente de trabalho.

ENVIRONMENTAL RISKS: PERCEPTION OF NURSING CREW IN A BASIC HEALTH AND SPECIALIZED
CARE UNIT

This study aimed to identify the perceptions of nursing professionals working in a basic and specia-
lized health care about environmental risks related to the workplace. This is an exploratory, descrip-
tive and field research with quantitative approach. For data collection, a script with structured and
semi-structured questions was used for nursing professionals, in which 21 professionals participated.
The results were grouped and evaluated using descriptive statistics, which showed, according to the
report of professionals, that there are many different types of risks in the investigated workplace,
such as biological, chemical, physical and ergonomic, which may interfere with the performance of
professionals in their daily care practices. It was concluded that these professionals” attention and
perception turned to biological risk. It is worth to note that it is extremely important that the first
responders receive continuous training in order to reduce the exposure to the risks that are present
in the workplace.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais o cendrio de degradagdo ambiental corresponde a uma preocupagao da sociedade,
destacando-se entre as agendas internacionais a problematica ambiental, considerado um tema complexo,
com foco na preservagao da humanidade, sendo responsavel por reflexdes sobre formas de intervir nesse
cendrio. Pontua-se que, inicialmente, a preocupa¢ao do homem estava centrada em extrair do ambiente
todos os elementos necessarios para a sua sobrevivéncia, nao sendo foco a preocupagio em atuar de forma
sustentavel (ATTANASIO JUNIOR, 2012).

Porém, destaca-se que na area da satide as questoes ambientais estao assumindo posi¢ao diferenciada,
pois, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satude, o conceito de saide ndo ¢é apenas a auséncia de
doengas, mas uma condigdo de bem-estar fisico, social e mental (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1946). Pontua-se que os fatores ambientais assumiram importante posicao no processo saude-doenca,
considerando as diferentes situagdes de riscos de exposi¢ao da populagao.

No Brasil, a Lei n° 8.080/90, que define as diretrizes do Sistema Unico de Satde, também relaciona
a saude com as questdes ambientais, pois, em seu artigo 3°, a referéncia de satude é citada como conse-
quéncia da integragao de multiplos fatores destacados como necessarios e essenciais, tais como moradia,
alimentacao, saneamento basico disponivel, trabalho, educacao, lazer e meio ambiente, entre outros
servicos (BRASIL, 1990).

Entretanto, no Brasil ainda ndo ha uma politica voltada para a Satide Ambiental, sendo somente disponivel
um documento com subsidios elaborados para a construcgao da Politica Nacional de Saide Ambiental
no pais (BRASIL, 2007).

Destaca-se que nesse documento o objetivo proposto é promover e proteger a saide humana, assim
como contribuir para a prote¢ao do meio ambiente em conjunto com as esferas de governo e outros
representantes da sociedade, com a finalidade de intervir, por meio de agdes, nos possiveis agravos a saude
humana relacionados a fatores ambientais, com foco na qualidade de vida das pessoas e na sustentabilidade
(BRASIL, 2007).

Pontua-se que situagoes de exposicdao de pessoas a risco podem estar presentes em diferentes locais,
ou seja, no domicilio, nos espagos de lazer, assim como na rotina do ambiente laboral nas areas diversas
do conhecimento.

Ressalta-se que entre os locais de trabalho, nos estabelecimentos de assisténcia a satide, os profissionais
que compdem as equipes de trabalho cotidianamente estdo expostos a riscos ocupacionais (TAKEDA,
2002; ZAPPAROLI, 2005; SOERENSEN et al., 2008; MARZIALE et al., 2013).

Considerando os niveis de atendimento a saide das pessoas, destaca-se a Aten¢do Primaria em Saude,
definida como o primeiro nivel de atengao, sendo responsavel por amplas a¢gdes no contexto individual e
coletivo com vistas & promogao, prevengdo de possiveis agravos a saude, além de proporcionar tratamento,
reabilitacdo e a manutencdo da saude, das pessoas (BRASIL, 2011).

Enfatiza-se que a promogao da saide em beneficio a qualidade de vida é abrangente, e se estende
a saide do trabalhador. A Politica Nacional de Satide do Trabalhador e da Trabalhadora atua para o
desenvolvimento de estratégias voltadas para a atenc¢ao integral da satide do trabalhador com referéncia
nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude, visando minimizar a morbimortalidade resultante
dos padroes de desenvolvimento, assim como dos processos produtivos. Pontua-se que uma atenc¢ao
diferenciada é direcionada para profissionais atuantes em atividades classificadas com elevado risco para
a saude (BRASIL, 2012).

Na drea da satde, ressalta-se que entre os tipos de riscos, os bioldgicos estao representados pelo contato
com possiveis microrganismos presentes nos fluidos corporeos; fisicos, associados a exposi¢ao as radiagoes
ionizantes ou ndo ionizantes; ruidos, luminosidades e temperaturas ndo compativeis; e, riscos quimicos,
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que ocorrem no momento da manipulagido de medicamentos e exposi¢do a outros produtos quimicos
presentes no ambiente. Os riscos psicossociais também devem ser considerados, pois estao relacionados a
situagdes de estresse e riscos ergondmicos associados a possiveis posturas inadequadas durante as praticas
assistenciais (BRASIL, 1978; 1994; TAKEDA, 2002; ZAPPAROLI, 2005; SOERENSEN et al., 2008).

Considerando os riscos no ambiente de trabalho, a Norma Regulamentadora NR 9, que instituiu o
Programa de Preven¢ao de Riscos Ambientais (PPRA), determina que todos os servigos que contratam
trabalhadores tém a obriga¢ao de colocar em pratica esse programa com a finalidade de preservar a satde
dos trabalhadores por meio da identificagdo prévia e controle dos possiveis riscos ambientais identificados
no local de trabalho, com aten¢do também para a protecao e preservagdo do meio ambiente (BRASIL, 2014).

De acordo com a NR 9 sdo classificados como riscos ambientais todos os agentes biologicos: repre-
sentados pelos fungos, bactérias, parasitas, protozoarios, bacilos e virus; fisicos: tais como ruidos, vibra-
¢Oes, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, ultrassom, pressoes e temperaturas que excedam o padrao
de normalidade; e, quimicos: substancias presentes no ambiente de trabalho e que de acordo com suas
caracteristicas e especificidades possam causar algum tipo de prejuizo a saide do trabalhador, entre elas
poeira, fumo, névoa, neblina, gases e vapores inalados (BRASIL, 2014).

Segundo a Norma Regulamentadora NR 7, pontua-se que o empregador tem a responsabilidade de
instituir a pratica das acoes do PPRA em todos os espagos do ambiente de trabalho, com a efetiva parti-
cipagdo dos trabalhadores, considerando as necessidades de controle segundo os tipos de riscos identifi-
cados. O PPRA deve estar inserido no conjunto de agdes da institui¢ao com a finalidade de manuten¢ao
e preservagao da saude dos trabalhadores em de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (BRASIL, 2013; 2014).

Considerando a importancia da preven¢ao e manutengao da saide do trabalhador no ambiente laboral
faz necessario destacar que o ambiente pode contribuir para ocorréncias e prejuizos a satde do trabalhador,
resultando em auséncia no local de trabalho com reflexos no fluxo de atendimento e cuidado ao paciente,
sendo assim, € relevante o conhecimento e a identificagdo sobre a presenca desses riscos no ambiente la-
boral para a elaboragdo e implementagao de propostas com a finalidade de minimizar riscos identificados.

Assim, o objetivo desse estudo foi identificar as percepgdes dos profissionais de enfermagem de uma
unidade de satde basica e especializada sobre riscos ambientais relacionados ao ambiente de trabalho.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratorio e descritivo utilizando-se de uma abor-
dagem quantitativa.

Esta pesquisa foi realizada em uma unidade de satde de atengao basica e especializada localizada no
estado de Sao Paulo, que desenvolve atividades de atendimento com diversidade de especialidades médicas,
coleta de exames laboratoriais, administracdo de vacinas, distribui¢ao de medicamentos preconizados pelo
Ministério da Satude, atendimento de pacientes em domicilio por equipe multiprofissional especializada
e praticas educativas direcionadas para a populagao.

Foram convidados para participar desta pesquisa todos os profissionais de enfermagem da unidade
selecionada, sendo que aqueles que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme determina a Resolu¢do n° 466/2012 (BRASIL, 2012), apds aprovagido do Comité
de Etica em Pesquisa, com parecer favoravel n° 1.228.176.

Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento elaborado com itens destinados a caracterizagao
sociodemografica dos participantes e também com trés questdes semiestruturadas sobre riscos no ambiente
de trabalho utilizando-se como referéncia para a elabora¢ao a NR 9 (BRASIL, 2014).
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A coleta dos dados no servico selecionado foi desenvolvida nos meses de setembro a outubro de 2015,
em local reservado, data e horario previamente agendado pelo enfermeiro responsavel, sendo que a
aplicagdo do instrumento e registro das informagdes obtidas foram realizados pelo pesquisador.

Os dados obtidos foram organizados, digitados e agrupados em categorias, possibilitando a partir das
informacodes coletadas a construgdo de diferentes indices numéricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 21 profissionais de enfermagem, sendo 60% (13) técnicos de enfermagem, 25%
(5) enfermeiros e 15% (3) auxiliares de enfermagem atuantes no servico selecionado. Quanto ao tempo
na fungdo 38% (11-20 anos), 31% (21-30 anos), 21% (31-41 anos) e 10% (01-10 anos). O tempo médio
para cada entrevista foi de 10 minutos.

Em relagdo a faixa etdria dos participantes, observou-se a prevaléncia de 38% (51- 60 anos), 29% (31- 40
anos), 19% (41-50 anos) e 14% (61-70 anos). No que se refere a formagdo 48% (10) sdo enfermeiros, 40%
(08) técnicos de enfermagem, 8% (02) auxiliares de enfermagem e 4% (01) com formagdo em pedagogia.

Quando questionados sobre risco 100% (21) dos participantes informaram ciéncia e citaram exemplos,
com destaque para riscos quimicos 26% (10), ergondmicos 24% (9) e psicologicos 18% (7) (Tabela 1).

Tabela 1 - Defini¢do de risco segundo relato dos profissionais de enfermagem de uma unidade de
saude basica e especializada no interior do estado de Sao Paulo, 2015.

Riscos F %
Biologicos 03 08
Fisicos 02 05
Quimicos 10 26
Riscos de acidentes 02 05
Ergonomicos 09 24
Psicologicos 07 18
EPI inadequados 01 03
Poluigdo ambiental 02 05
Exposicao a agrotoxicos 01 03
Coleta de lixo inadequada 01 03
Total 38 100

Fonte: Elabora¢ao do proprio autor, 2015.
*O ‘n’ = variavel para cada categoria de resposta

Quanto a exposi¢ao em seu ambiente de trabalho 100% (21) dos profissionais considera possivel a
existéncia de algum tipo de risco.

Estudo de revisdo integrativa realizado por Silva et al (2017a) com o objetivo de analisar a literatura
nacional e internacional sobre quais sao os riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores de enferma-
gem estdo expostos em UTI obtiveram resultados que apontam diversidade de riscos para a equipe de
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enfermagem atuante. Esses riscos; porém, nem sempre sao visiveis, podendo ser do tipo fisico, quimico,
ergondmico e também bioldgico, com possibilidade de comprometimento da satde dos trabalhadores.
Os autores ainda destacam que estes podem ser minimizados por meio do uso correto dos Equipamentos
de Protecao Individual.

Destaca-se que em todo tipo de servigo, o trabalho é considerado uma atividade de relevincia social
com influéncia direta nas condi¢des de vida das pessoas, com resultados positivos em situagoes que
atendem as necessidades humanas basicas. Entretanto, no que se refere as atividades laborais o trabalhador
se expOe a riscos presentes no ambiente em que realizada suas tarefas cotidianas (CANINTI et al., 2002;
ZAPPAROLI, 2005).

Estudo desenvolvido por Silva et al (2017b) em uma Unidade Basica de Satide no municipio de For-
taleza/Ceara com a finalidade de realizar a avaliagao dos riscos ocupacionais segundo profissionais de
saude, o qual revelou a exposicao desses a diferentes tipos de riscos ocupacionais, sendo necessario
informa-los sobre essa situagdo com a finalidade de contribuirem para a propria promocgédo da saide e
prevengdo de doengas.

E possivel identificar que entre os profissionais entrevistados h4 olhar ampliado para definigdo de
risco no ambiente de trabalho, pois também mencionaram bioldgicos e ergondémicos, citando a coleta
de residuos como possiveis riscos para a saude do trabalhador, fato que sugere discussoes aprofundadas
sobre esses apontamentos como forma de esclarecimentos para os profissionais envolvidos, minimizando
esses tipos de exposicoes.

Outro aspecto abordado foi sobre a exposi¢ao a riscos no local de trabalho, sendo que 100% (21) dos
participantes consideram que existe algum tipo de risco para sua saude, com destaque para o biologico
apontado por 28% (12) e 12% (5) riscos quimicos evidenciando solug¢des utilizadas no processo de de
sinfeccao e esterilizacao de materiais usados na unidade (Tabela 2).

Tabela 2 - Tipos de riscos no ambiente de trabalho segundo relato dos profissionais de enfermagem de
uma unidade de saude basica e especializada no interior do estado de Sao Paulo, 2015.

Riscos F %
Agentes Bioldgicos 12 28
Agentes fisicos 04 09
Agentes quimicos 05 12
Risco ergondémico 04 09
Risco psicologico 02 05
Agressao verbal 01 02
Materiais contaminados 04 09
Uso de EPIs inadequados 02 05
Agressao fisica 03 07
Outros 06 14
Total 43 100

Fonte: Elabora¢ao do proprio autor, 2015.
*O ‘n’ = variavel para cada categoria de resposta.
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Os riscos ocupacionais sao compreendidos como uma ruptura de um elo entre o trabalhador e os
processos de trabalho, assim como de produgéo, envolvendo situagdes que podem gerar prejuizos a saude
do trabalhador em seu ambiente de trabalho e também a comunidade, comprometendo a produtividade
e qualidade da assisténcia prestada (TAKEDA, 2002; SOERENSEN et al., 2008).

Estudo realizado por Souza et al (2014) em uma unidade ambulatorial do Rio de Janeiro com o objetivo
de identificar os riscos ocupacionais que envolvem o trabalho e analisar os impactos desses riscos na sau-
de-doenga dos trabalhadores evidenciou, por meio do relato dos profissionais da satde, que os mesmos
avaliam de forma critica o processo de trabalho em que estao envolvidos, a partir do reconhecimento de
que estdo inseridos em ambiente com grau de exposi¢ao a risco ocupacional elevado. Porém, esse reco-
nhecimento apresenta-se de forma diferente entre as categorias profissionais com referéncia na especifi-
cidade individual. Entretanto, foi observado que todas as categorias profissionais tem informacao sobre
a existéncia de riscos quimicos, fisicos, ergondmicos e bioldgicos, sendo também citados os psicossociais
relacionados as condi¢des do trabalho refletindo com resultados negativos para a satde do trabalhador.

Destaca-se que as informagdes obtidas neste estudo sinalizam que os profissionais de enfermagem tém
ciéncia que estdo inseridos em um ambiente com diversidade de riscos durante as praticas laborais. Entre
as situacoes de risco 74,4% (15) citaram os fisicos, entre eles 57,1% (12) informaram ruidos e 52,4% (11)
vibragdes; porém, 28,6% (6) nio fizeram referéncia.

Ressalta-se que neste estudo os profissionais informaram que ruidos resultantes da movimentagao
na area externa do servigo associados aos ruidos internos provenientes de equipamentos interferem na
rotina de trabalho, pois dificultam o processo de comunica¢ao com os pacientes gerando desconforto
para o profissional, sendo notdria a preocupagdo com as condigdes no ambiente de trabalho que podem
interferir no cuidado direto ao paciente.

Estudo realizado por Leitao, Fernandes e Ramos (2008), descreve que os ruidos podem levar a agravos
e comprometimentos fisicos, sociais e mentais de individuos que sao expostos. Considera-se que a perda
auditiva é considerada mais frequente entre profissionais que trabalham em ambientes com ruidos, de
tom alto, baixo e frequente. Reforca que esses trabalhadores nao percebem o agravo primario, sendo
prejudicados em sua vida social, laboral e familiar.

O ruido pode prejudicar a fala e comunicagao entre profissionais e pacientes, podendo ocorrer erros
de comunicagdo e prejuizos a saude do paciente. Outro fator relevante é a possibilidade dos profissionais
apresentarem modificagdes no padrao de sono e repouso, ou alteragdes psicologicas associadas a expo-
si¢do frequente a esses ambientes (LEITAO; FERNANDES; RAMOS, 2008).

Ressalta-se que na unidade de satide pesquisada, a jornada de trabalho didria prevista para os pro-
fissionais de enfermagem corresponde a 8 horas com intervalo livre para almogo de 2 horas. Segundo
o Ministério do Trabalho a Norma Regulamentadora NR15 estabelece que ambientes de trabalho com
periodos de 6 horas diarias t¢ém como aceitavel ruido maximo de 87 decibéis (BRASIL, 2014).

Quanto a ventilagao, no local do estudo foi identificado que é natural, com excegdo de alguns ambien-
tes, tais como a sala de imunobiolégicos, em que ha necessidade de manter temperatura diferenciada
por meio de ventilagdo artificial. As respostas dos profissionais remetem a descri¢ao de uma estrutura
com arquitetura histdrica referenciada nos padrdes da época de construgio, fato que pode favorecer um
ambiente com ventila¢ao reduzida. Ainda, o relato de um profissional destaca para o desconforto em
relagao a fumaga e poeira provenientes do ambiente externo. De acordo com o Ministério da Saude as
unidades de satide devem manter ventilagao adequada no ambiente utilizando-se de janelas ou outro
tipo de ventilagdo (BRASIL, 2008).

Quando questionados sobre a exposi¢do aos riscos quimicos, 71,4% (15) consideram presentes no
ambiente de trabalho e 28,6% (6) responderam negativamente. Segundo resultados de estudo realizado
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por Sulzbacher e Fontana (2013), com o objetivo de identificar como os profissionais de enfermagem
percebem os riscos fisicos e quimicos presentes no ambiente de trabalho em unidade hospitalar no es-
tado do Rio Grande do Sul evidenciaram que os riscos quimicos, assim como os fisicos, ainda nao sao
considerados por esses profissionais, sendo apontada como estratégia para atualiza¢ao desses tipos de
riscos a educagao permanente.

De acordo com os dados da tabela 3, a exposi¢ao a substancias quimicas no ambiente interno da uni-
dade de satde foi citada por 43% (6) dos trabalhadores e outro tipo de exposi¢ao mencionada por 22%
(3) dos participantes foi a poeira.

Tabela 3 - Tipos de exposi¢do segundo relato dos profissionais de enfermagem de uma unidade de
saude basica e especializada no interior do estado de Sao Paulo, 2015.

Riscos F %
Poeiras 03 22
Névoas 01 07
Vapores 01 07
Fumos 01 07
Substincias quimicas 06 43
Gases 00 00
Outros 02 14
Total 12 100

Fonte: Elaboracdo do autor (2015)
*O ‘n’ = variavel para cada categoria de resposta

Ainda, em relagao a produtos quimicos, neste estudo 14% (2) dos profissionais entrevistados, relata-
ram que utilizam produtos quimicos com a¢ao bactericida, fungicida, virucida e esporicida no processo
de limpeza de materiais utilizados em procedimentos nao invasivos. Por outro lado, esses participantes
afirmaram que a necessidade de manuseio e contato direto com essas substincias sdo minimas. De acor-
do com a Norma Regulamentadora NR 32, que visa a seguranga e saide do trabalhador em servigos de
saude, para os profissionais que manuseiam produtos quimicos se faz necessario treinamento prévio com
a finalidade de minimizar possiveis riscos de exposi¢do a prdpria satde e ao ambiente (BRASIL, 2005).

Quanto a exposi¢ao a agentes bioldgicos, 100% (21) dos profissionais afirmaram essa possibilida-
de, sendo apontados como agentes contaminantes 100% (21) virus e 100% (21) bactérias presentes no
ambiente. Estudo descritivo abordando profissionais de satide em uma cidade do Rio de Janeiro sobre
acidentes com materiais biologicos, obteve-se que 29% desses profissionais sdo expostos a virus, 23% a
bactérias, 1% a fungos e 25% a outros tipos de agentes biologicos (SILVA et al, 2012c¢).

Ainda, em outro estudo de revisdo integrativa realizado por Amaro Junior et al (2015) com a finali-
dade de verificar as situagdes que predispdem a ocorréncia de acidentes com material bioldgico entre os
profissionais de enfermagem, os resultados evidenciaram que essa categoria encontra-se em uma situagao
de elevada exposicao a agentes bioldgicos contaminantes em fungdo das praticas assistenciais cotidianas
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que os colocam em contato direto com o paciente, fato que fortalece o potencial risco de adquirir doengas
resultantes desse tipo de exposigao.

Outro tipo de risco apontado pelos participantes desse estudo foi o ergonomico, sendo que 100% (21)
consideram presente no ambiente de trabalho. Entre as respostas 25% (13) destes trabalhadores afirmaram
a postura inadequada como causa relevante para o fator ergonémico.

Segundo estudo realizado por Oliveira et al (2014) com a finalidade de analisar os riscos ergonémicos
que enfermeiros de areas criticas do ambiente hospitalar estido expostos, assim como os possiveis fatores de
riscos relacionados, revelaram que os riscos ergondmicos estdo associados as caracteristicas do ambiente
de trabalho, assim como o periodo de tempo que permanecem em exposi¢do aos agentes responsaveis
por ocasionar doengas ocupacionais. Nesse mesmo estudo destacaram a presenga de riscos ergonomicos
associados ao esforco fisico, adog¢ao e repeticdo de postura ndo recomendada e também manuseio de peso.

Pontua-se que atividades desenvolvidas na rotina de trabalho dos profissionais de saide em algumas
situagdes favorece a permanéncia do trabalhador em uma mesma posi¢ao, seja ortostatica ou sentada,
fato que podera gerar queixas algicas em regides e pontos anatdmicos distintos.

No que se refere a possibilidade de acidentes no ambiente de trabalho, foram encontradas respostas
afirmativas de 42,9% (9) dos profissionais; porém 57,1% (12) ndo consideram esse tipo de risco.

O risco de queda também foi citado pelos participantes em situagdo de auséncia de sinalizagdo no
ambiente quando ocorre a higienizagdo do piso realizada pelo servico de higiene e limpeza. Destaca-se
que riscos ocupacionais podem ser minimizados se praticas seguras relacionadas a higiene e seguranca
no trabalho forem adotadas e implementadas (VIEIRA; PADILHA; PINHEIRO, 2011).

Em outra questao foi solicitado aos participantes que informassem se consideram situagdes de exposi¢ao
a outros tipos de riscos no ambiente de trabalho, sendo apontado por 60% (6) dos profissionais agressoes
tisicas e 50% (5) mencionaram agressdes verbais.

De acordo com estudo realizado por Martins et al (2014) com objetivo de conhecer os riscos presentes
no trabalho dos profissionais de enfermagem e as medidas de autoprotecdo utilizadas por essa categoria
em um Pronto Socorro de hospital universitario na cidade de Londrina/Parand, revelaram que esses
profissionais reconhecem a exposi¢ao a riscos no ambiente de trabalho em suas praticas assistenciais
ao paciente, assim como aos materiais classificados como contaminados e perfurocortantes. Os partici-
pantes destacaram as limitagdes em relagao aos recursos humanos e equipamentos escassos, sendo que
as agressoes fisicas e verbais também foram citadas por esses profissionais. Ainda, mencionaram que o
estresse apesar de subjetivo os coloca em situagdo de exposi¢ao a riscos.

Frente as respostas obtidas neste estudo se observa que no ambiente laboral os profissionais de enfer-
magem estao expostos a intercorréncias no que se refere a propria seguranca, pois é necessario considerar
que as caracteristicas do servigo que atende pessoas em diferentes condi¢cdes de satide as colocam em
situacdo de estresse e exposi¢ao a risco.

Considera-se que os diagnosticos precoces de riscos ocupacionais sao essenciais para reduzir agravos
a saude do trabalhador. Destaca-se que estratégias e trabalhos devem ser desenvolvidos para minimizar
possiveis agravos e instituir medidas de seguranga que possam contribuir para conscientizagao e educagdo
de profissionais da sade (CHIODI; MARZIALE, 2006).

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo revelaram que os profissionais de enfermagem reconhecem que no ambiente
de trabalho ha diferentes tipos de riscos que foram apontados, com destaque para exposi¢io a virus,
bactérias e bacilos. Também compreendem que praticas seguras sdo suficientes para minimizar exposi¢ao
aos riscos.
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Dessa forma, ¢ fundamental que os profissionais atuantes nesse tipo de unidade sejam treinados con-
tinuamente com a finalidade de reduzir a exposi¢io aos riscos presentes no ambiente de trabalho.

Considerando o reduzido nimero de estudos nesse tipo de servico, sugere-se outras pesquisas que
abordem essa tematica com possiveis intervencoes educativas para melhor esclarecimento dos profissionais
de enfermagem sobre os riscos ambientais no local de trabalho, minimizando exposigdes desnecessarias.
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