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Palavras-chave Resumo: A pandemia de COVID-19 causou danos a saude publica mundial, incluindo prejuizos a
Aleitamento materno  pratica do aleitamento materno. Nesse contexto, o objetivo desse trabalho é revisar a literatura, a
COVID-19 fim de fornecer informacdes relevantes para orientar a pratica das equipes multiprofissionais. Para
Educacdoemsaide 5] ym Jevantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed, Portal de Periédicos da

CAPES, Cochrane, Biblioteca Virtual em Saude e SciELO, utilizando os descritores “Breastfeeding”,

Keywords “Health education” e "COVID-19” combinados entre si. Ao todo, foram selecionados 30 artigos, os
Breastfeeding quais foram publicados nos ultimos 4 anos. Nota-se que existem indicios de transmissibilidade viral
COVID-19 no aleitamento, fundamentados por resultados positivos na detectacao do RNA viral em amostras
Health education de leite de maes doentes, mas essa taxa de contaminagao € baixa, ainda mais quando adotados

protocolos sanitarios para exclusao de fatores externos. Por se tratar de uma condigao recente, ainda
esta sendo estabelecido os impactos sociais da doenca e os beneficios imunizantes relacionados
ao leite materno, principalmente apés a implantagao de esquemas vacinais. Por um lado, ja existem
fortes indicios que a saude, especialmente a mental, da diade mae-bebé foi prejudicada pela
dificuldade de contato com servigos de salide, mas por outra perspectiva a pandemia se tornou uma
oportunidade de defender a amamentagao como politica publica diante dos beneficios protetivos
conhecidos e frente as evidéncias de imunizagao passiva dos neonatos contra o coronavirus.
Conclui-se que os beneficios de amamentar sao amplos em curto e em longo prazo, devendo ser
uma pratica defendida por toda equipe multiprofissional da saude.

Breastfeeding in times of COVID-19: a literature review

Abstract: The COVID-19 pandemic damaged the global public health, including the practice of
breastfeeding. In this context, the goal of this work is to review the literature in order to provide
relevant information to guide the practice of multidisciplinary teams. To this end, a bibliographic
survey was carried out in the databases PubMed, CAPES Periodical Portal, Cochrane, Virtual Health
Library and SciELO, using the descriptors “Breastfeeding”, “"Health Education” and “COVID-19”
combined together. In total, 30 articles were selected, which were published in the last 4 years. It
is noted that there are promises of viral transmissibility during breastfeeding, based on positive
results in the detection of viral RNA in milk samples from sick mothers, but this contamination rate
is low, even more so when health protocols are adopted to exclude external factors. As it is a recent
condition, the social impacts of the disease and the immunizing benefits related to breast milk
are still being predicted, especially after the implementation of vaccination schedules. On the one
hand, there are already strong intentions that the health, especially the mental health, of the mother-
baby dyad was harmed by the difficulty in contacting health services, but from another perspective
the pandemic has become an opportunity to defend education as a public policy given the Rnown
protective benefits and evidence of passive immunization of newborns against the coronavirus. It is
concluded that the benefits of breastfeeding are broad in the short and long term, and should be a
practice defended by the entire multidisciplinary health team.
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Introducao

A pandemia de COVID-19, declarada em 11 de marco de 2020 pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS), surgiu na provincia de Wuhan, China, no fim de 2019, espalhando-se por todos os continentes,
vitimizando milhdes de pessoas e persistindo até os dias atuais com consequéncias substanciais
para a saude publica (SALVATORE et al., 2020; SOUZA et al., 2022; NATARELLI; BRASSAROLA;
FONSECA, 2022).

O avanc¢o da pandemia impactou diretamente nos habitos de vida e na rotina de servigcos de
assisténcia e promoc¢ao em saude, inclusive nas praticas de apoio ao binédmio mae-bebé no que
tange a amamentacao e a doacao de leite materno (NATARELLI; BRASSAROLA; FONSECA, 2022).
Sabe-se que mulheres até o 14° dia pos-parto sao consideradas grupo de risco para desenvolver
quadros graves de COVID-19. Entretanto, pouco se compreende sobre a probabilidade detransmissao
durante o aleitamento, as chances do neonato de desenvolver a doenca e se as maes contaminadas
devem ser separadas dos recém-nascidos (SALVATORE et al., 2020; PACE et al., 2021b; SOUZA et
al., 2022).

As evidéncias sobre a transmissibilidade sao controversas, tendo em conta que essa € uma
condicao viral nova, com altas taxas de contagio e mutabilidade, cujas consequéncias clinicas e
forma de tratamento ainda estao em investigagao. Por outro lado, ja esta bem estabelecido que a
transmissao atraves do leite humano pode ocorrer, por exemplo, em casos relacionados ao virus da
imunodeficiéncia humana, ao citomegalovirus e ao virus linfotrépico de células T humanas (LACKEY
et al,2020).

O aleitamento materno, no entanto, traz inUmeros beneficios, a curto e a longo prazo,
especialmente pelas propriedades imunolégicas, tornando-se um fator de protecao para o lactente,
que ainda se encontra em desenvolvimento de imunidade propria (LIMA et al., 2020; NATARELLI;
BRASSAROLA; FONSECA, 2022). Durante a amamentacao, ainda, o exercicio de sucgao estimula o
correto desenvolvimento da denticao, oclusao, fala e respiragao do bebé (PEREZ—BERMEJO; PERIS-
OCHANDO; MURILLO-LLORENTE, 2021).

Além disso, o Ministério da Saude do Brasil ressalta que o leite materno é o alimento mais
importante para as criangas por ser rico em nutrientes essenciais para o crescimento saudavel e
também proporciona uma menor propensao ao desenvolvimento de obesidade, anemia ou doencas
crénicas quando ofertado por tempo adequado (LIMA et al., 2020). Dessa forma, o aleitamento
materno exclusivo é altamente recomendado para os primeiros 6 meses devida e para complementar
a alimentacao por até 2 anos ou mais (NATARELLI; BRASSAROLA; FONSECA, 2022).

Diante da escassez de informagbes a respeito da seguranca do aleitamento materno durante
a pandemia de COVID-19 e considerando a importancia que essa pratica representa para a saude
tanto das criangas quanto das puérperas, objetiva-se que este estudo apoie a atuacao das equipes
multiprofissionais na promocao e na educagao em saude materno-infantil.

Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura na qual foram realizadas buscas, entre
os meses de julho e setembro de 2023, nas bases de dados PubMed, Portal de Periddicos da
CAPES, Cochrane, Biblioteca Virtual em Saude e SciELO, utilizando o operador booleano AND para
combinar os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH)
entre si: "Breastfeeding”, "Health Education” e "COVID-19". Os filtros empregados no levantamento
bibliografico corresponderam ao periodo de publicagao nos ultimos 4 anos e obras completas
publicadas em lingua portuguesa ou inglesa. Buscou-se artigos que abordassem os efeitos do
aleitamento materno na saude publica em relagao ao surgimento da pandemia por COVID-19 e as
repercussoes dessa condicao viral na pratica da amamentacao. Foram incluidas revisoes, relatos
de experiéncia, pesquisas laboratoriais e clinicas, excluindo, porém, textos repetidos e/ou fora da
tematica almejada. Ao todo, foram encontrados 402 artigos e, adicionalmente, foram analisados 4
estudos descobertos por meio de pesquisas na literatura cinzenta. Apos leitura critica de titulos e
resumos, empregando os critérios de inclusao e de exclusao mencionados, selecionou-se um total
de 35 trabalhos considerados relevantes. O fluxograma das buscas esta disposto na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de pesquisa nas bases de dados selecionadas.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Resultados e Discussao

Um total de 402 estudos foram encontrados. A pesquisa no Portal de Periédicos da CAPES forne-
ceu 99 resultados. A busca na PubMed trouxe 173 artigos, enquanto 111 trabalhos foram encontrados
na BVS e outros 18 foram identificados na plataforma da Cochrane. Apenas 1 estudo foi encontrado
apos a busca na base SciELO.

Os artigos selecionados foram trabalhos observacionais transversais usando questionarios ou
entrevistas (34,2%), pesquisas clinico-laboratoriais (31,4%) e estudos bibliograficos (28,5%), seguido
por relatos de experiéncia (5,7%), como esquematizado no Grafico 1.

Grafico 1 - Divisao de artigos de acordo com a metodologia empregada.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Dentre os 11 estudos de carater exploratério clinico e laboratorial, os Estados Unidos da América
e a ltalia foram os paises com maior producao cientifica sobre a tematica (Grafico 2).
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Grafico 2 - Distribuicao geografica de estudos clinico-laboratoriais por pais.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Ademais, 15 artigos selecionados foram publicados no ano de 2021, sequido por 8 em 2022,7 em
2023 e, por fim, 5 em 2020, ano inicial da pandemia (Tabela 3).

Grafico 3 - Distribuicao do numero de estudos por ano de publicagao.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Quanto a transmissao de virus SARS-CoV-2 pelo leite materno, alguns estudos clinicos
apresentaram percentuais referentes a prevaléncia de amostras de leite materno contaminadas em
casosnos quais as maes foram diagnosticadas com a doencga. Conforme sumarizado no Quadro 1,
apenas um trabalho demonstrou resultados positivos nos testes de reagao em cadeia da polimerase
em tempo real para o RNA viral.

O estudo de revisao de Caparros-Gonzalez et al., 2020, apresentou algumas evidéncias para
sustentar o potencial de desenvolvimento de infeccoes por SARS-CoV-2, relatando 5 casos de
neonatos contaminados pelo leite materno. Por sua vez, o trabalho bibliografico de Warner e Arevalo,
publicado em 2022, encontrou uma taxa de transmissao viral média de 2,35% em casos de maes
infectadas amamentando.

Ainda no que tange os estudos clinicos que investigaram as taxas de transmissibilidade viral
por meio da amamentagao, destaca-se o estudo israelita de Shlomai et al. (2021), que avaliou 55
maes com COVID-19 apés o parto em hospitais do pais. Essas mulheres foram separadas dos
recém-nascidos, que foram triados até 48 horas ap6s o parto, e receberam orientagoes para prevenir
contaminacao antes da alta hospitalar.
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Qiuadro 1 - Artigos com prevaléncia de amostra de leite positivas para RNA viral de acordo com
numero total de lactantes com COVID-19.

Autores Pais Lactantes com Prevz.aléncia de_amostras
COVID-19 (n) de leite contaminadas (%)
Salvatore et al.,2020 Estados Unidos 64 0]
Kilic et al.,2021 Turquia 15 26,6
Pace et al., 2021a Estados Unidos 64 0]
Pace et al.,2021b Estados Unidos 18 0]
Thanlga;gg]\an etal, india 30 0
Guoetal, 2022 China 6 0

Fonte: Autoria prépria (2023).

No estudo em questao, todos os recém-nascidos foram rastreados para SARS-CoV-2 por swab
nasofaringeo. Vale ressaltar que apenas um total de 74,5% dos recém-nascidos foram alimentados
com o leite materno até a alta e somente 85% das maes amamentaram os bebés apods esse periodo.
A reavaliacao clinica dos participantes ocorreu entre 14 e 21 dias ap6s a saida da unidade hospitalar.
Em conclusao, os autores nao identificaram nenhuma infeccao viral por SARS-CoV-2 nos neonatos
alimentados no hospital ou amamentados em casa, inferindo que a amamentagao nao transmite
a doenca das maes para os filhos lactentes, desde que precaucdes higiénicas sejam tomadas
(SHLOMAI et al., 2021).

Um estudo realizado na ltalia por Lugli et al., em 2020, relatou o caso de um recém-nascido
prematuro que, embora alimentado inadvertidamente com leite positivo para SARS-CoV-2,
nao desenvolveu sintomas e apresentou resultados negativos para o virus nos testes de swab
nasofaringeo e de fezes nos dias 8, 10 e 18 de vida. Os autores concluiram que, apesar de o leite
materno ter a possibilidade de ser um veiculo do material viral, os infantes podem nao se infectar.

Dentre os artigos incluidos na presente revisao que abordaram os impactos sociais que
pandemia ou que as formas adotadas de enfretamento a doencga causaram, tem-se como exemplo
o estudo de Brown e ShenRer, em 2021, no qual foram entrevistadas 1219 maes lactantes no Reino
Unido de bebés até 1 ano de vida. Os resultados mostraram que mulheres com menor escolaridade,
com dificuldades econ6micas e de origens étnicas negras e minoritarias eram mais propensas a
interromper a amamentagao por causa do lockdown.

Os estudos de St Croix (2021), e Latorre et al. (2021) também avaliaram os impactos sociais que
a pandemia de COVID-19 trouxe para as taxas de aleitamento materno nas populagdes estudas.
Enquanto o primeiro artigo discutiu as repercussdes nos servi¢os de saude e naeconomia local,
destacando que o isolamento social e o dnus econémico representaram desafios a pratica da
amamentacao, o segundo complementou esses prejuizos ao relatar que a imposicao de lockdowns,
visando conter a disseminacao da doenca, pareceu ter tido um efeito negativo no inicio, naduragao e
na exclusividade do ato de amamentar pelo periodo recomendado por instituicdes de saude publica.

Nesse contexto, o estudo japonés de Nanishi et al., em 2022, avaliou 484 mulheres que tiveram
filhos antes ou durante a pandemia. Concluiu-se que os dois grupos nao diferiam significativamente
em relagao ao histoérico socioecondmico, mas a intengao de amamentar foi menor para as maes
que deram a luz durante o tempo pandémico do que para aquelas em que o parto foi antes desse
periodo.

A falta de apoio social, a saude mental prejudicada, as dificuldades de contato com servigos
de saude e o acumulo de responsabilidades no ambito doméstico com o confinamento social,
responsavel pelo fechamento de escolas e empresas, foram alguns fatores relevantes e em
comum nas pesquisas que tratam do cenario desafiador a amamentagao (SAKALIDIS et al., 2021;
PIANKUSOL et al, 2021; BEHESHTI et al., 2022).
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Os estudos publicados de Silva et al. (2023) e de IcRes et al. (2023) trouxeram respectivamente
dados as percepcgoes das lactantes e das equipes de saude das implicagdes da pandemia no
aleitamento. A primeira publicagcao abordou 24 maes brasileiras nas quais foram identificadas
vulnerabilidades da saude mental e fragilidades em receber agcdes de promogao da saude devido
a interrupgao das consultas de puericultura. Ja a segunda obra, com 26 profissionais entrevistados,
tratou que todos incluiam momentos para explanar a importancia de amamentagao exclusiva até
06 meses nos atendimentos clinicos.

O estudo indonésio de Samaria, Marcelina e Florensia, publicado em 2023, mensurou a qualidade
da amamentacao de 118 entrevistadas de junho a julho de 2021 descobrindo que, enquanto a
ansiedade tem um efeito negativo na amamentacao, vinculo e apoio social apresentam influéncias
positivas, sendo a educagao em saude essencial para aumentar a aptidao para o aleitamento e
construir interagdes mais positivas de maes com filhos.

Os estudos de Parlak, Oz e IKigURRelepge, na Turquia, e de WesotowsRa et al., na Polénia, ambos
publicados em 2023, obtiverem resultados interessantes no quesito impacto da educagao no
aleitamento materno seguro em tempos de pandemia. Os autores do primeiro artigo abordaram
que, dentre das 405 maes questionadas, a taxa de vacinagao contra COVID-19 era maior naquelas
terminavam o ensino médio (89%) contra as que nao concluiram (77,7%). J& o outro grupo de
pesquisadores, constatou, apos questionario com 1485 mulheres, que a chance de amamentar o
bebé até O6 meses era mais de duas vezes maior se a mae tivesse nivel superior completo.

O estudo de caso controle de Nismath et al., 2023, acompanhou 126 maes no poés-parto de 48
horas, sendo a metade diagnosticada com COVID-19 e a outra como controle. A pesquisa concluiu
que a taxa de amamentagao é significativamente menor no grupo com a doenca e o motivo citado
por 67% dessas mulheres é o medo de transmissao para o heonato pelo leite.

Dentre os artigos que abordaram a vacinagao, tem-se a pesquisa laboratorial in vitro de Calvo-
Lermaetal.,2022,cujaconclusao trouxe que a vacinacao de maes que amamentam é uma ferramenta
interessante para fornecer uma defesa passiva contra o SARS-CoV-2, ainda mais resistente do que
a gerada pela infeccao prévia com o virus. Os autores também discorrem sobre o infante receber
niveis reduzidos de anticorpos IgA e IgG ap6s efeito do trato gastrointestinal no leite materno.

A revisao sistematica de Pérez-Bermejo, Peris-Ochando e Murillo-Llorente, publicada em 202],
afirmou, com base nos dados coletados, que as respostas imunes induzidas por vacinagao foram
significativamente maiores do que as respostas naturais a infeccao e que nao encontraram efeitos
adversos na aplicacao das vacinas durante a gravidez.

Outrarevisao sistematica mais recente, dessa vez publicada por Dimitroglou et al. (2023), concluiu
que a infecgcao com SARS-CoV-2 e a vacinagao contra o virus provocam uma resposta imunologica
materna em periodo de 1 a 2 semanas, mediadas por IgA quando contaminadas ou por IgG quando
imunizadas. Consequentemente, essas maes podem transmitir imunoglobulinas especificas com
capacidade neutralizante para seus bebés por meio do leite.

No tema dos imunizantes, o estudo observacional de Ceulemans et al., em 2021, realizado por
meio de questionario online nos paises da Bélgica, Noruega, Holanda, Suicga, Irlanda e Reino Unido,
revelou que cerca de 60 a 70% de 16063 mulheres gestantes ou puérperas eram favoraveis a
recepcao da vacina para COVID-19. No entanto, os autores ressaltaram que a cobertura necessaria
para imunidade de rebanho depende da eficacia da vacina, da duracao do efeito imunizante e dos
niveis de reproducao viral, com estimativas variando entre 60% e 90% da populacgao.

Adicionalmente,osrelatosdecasodelLimaetal.(2020)eMenezesePeixoto(2021),ambosrealizados
no Brasil, destacaram a importancia de educagao em saude como estratégia de enfrentamento da
pandemia por COVID-19. O primeiro estudo ressaltou a necessidade de atualizagdes constante das
equipes multiprofissionais que atuam no enfrentamento da condigao viral. O segundo discorreu
sobre a Atencao Primaria em Saude (APS) permitir trabalhar o empoderamento da comunidade por
meio da longitudinalidade do cuidado e da criacao de vinculo inerentes a esse nivel da rede.

Diante da situacao apresentada percebe-se que, quase quatro anos apos a declaracao de estado
de pandemia pela OMS, bastante foi aprendido e ainda ha muito a ser conhecido sobre o virus.
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Diante disso, a presente revisao encontrou informagoées variadas nas areas de transmissibilidade e
imunizacao via leite materno. Tal resultado nao é inesperado tendo em vista que as dificuldades em
se obter evidéncias diretas.

Por outro lado, a medida que mais informagdes foram coletadas ao longo desse periodo,
observa-se uma coesao gradual sobre os impactos da pandemia no aleitamento materno e
quais recomendacdes devem ser seguidas. Atualmente, inclusive, protocolos menos rigidos de
enfrentamento estao em vigor com a ampla disponibilidade de vacinas.

Observa-se, também, que o aleitamento recebeu atengao desde o inicio da pandemia e persistindo
até o ano presente de escrita do trabalho. O grande destaque do numero de publicagées envolvendo
a tematica ocorreu em 2021 e pressupde-se que seja devido ao maior esclarecimento da estrutura
viral, nao obstante foi 0 ano em que os imunizantes foram distribuidos em massa para a populagao
e, em seguida, foram surgindo os artigos acompanhando os efeitos vacinais na amamentacao.

Embora a presenca de RNA viral tenha sido identificada em amostras de leite em alguns estudos,
a principio o virus nao apresenta condigoes de infectar os bebés. Mesmo as amostras impares de
leite materno positivas, como no estudo de Kilic et al. (2021), podem ser devidas a contaminagao por
fatores externos. Além disso, a transmissibilidade de anticorpos contra SARS-CoV-2 por meio do
aleitamento materno representa um fator protetor passivo em criangas a ser considerado.

Tanto a amamentacao direta quanto pela oferta de leite materno doado parecem ser praticas
seguras em casos de maes diagnosticadas com COVID-19, desde que medidas de precaucao,
como higiene das maos e uso de mascara, sejam adotadas, visto que os beneficios comprovados
da amamentagao a curto e a longo prazo ainda superam os riscos de uma possivel transmissao
horizontal (NATARELLI; BRASSAROLA; FONSECA, 2022). Além disso, a introdugao precoce de
bebés a alimentagao com férmula pode levar a um aumento da carga financeira sobre individuos e
o sistema de saude. (ST CROIX, 2021).

Como discutido no estudo de St. Croix, em 2021, embora o préprio virus SARS-CoV-2 nao afete a
capacidade da mae de amamentar, os impactos indiretos do COVID-19 representam uma ameaca
para taxas de amamentagao por meio do confinamento social familiar, realocacao de recursos da
saude publica e aumento do estresse materno. Conclusao similar ao estudo qualitativo de Silva et
al. (2023) sobre a percepgao das lactantes na pandemia, que relataram interrupgao das consultas de
puericultura e saude mental prejudicada.

No que tange a equipe multiprofissional que atende a diade mae-bebé, é importante destacar a
necessidade de uma atencao especial para promocao de saude, em especial nho bem-estar mental.
Conhecer os principais sinais de uma saude mental prejudicada, como sinalizado por PianRusol et
al. (2021), e detectar precocemente essas alteragcdes, como preconizado por Beheshti et al. (2022),
sao atitudes essenciais dos profissionais na prestacao da assisténcia de qualidade e segura ao
paciente e familiares, podendo acionar a rede de servicos quando necessario um atendimento de
atencao psicossocial mais complexo (LIMA et al., 2020).

Como visto no estudo de caso controle de Nismath et al., em 2023, maes com COVID-19 tendem a
amamentar menos os filhos em relagcao a mulheres saudaveis, sendo o principal motivo encontrado
na pesquisa o medo de transmissao pelo leite. Esses dados sugerem uma necessidade de educacao
em salde desse publico com profissionais capacitados como citado no trabalho em questao e como
ja defendido anteriormente por Nanishi et al., em 2022, sobre a importancia dessa informagao ser
segura e atualizada.

Todas as maes de recém-nascidos precisam compreender os beneficios nutricionais e
imunolégicos do leite materno para entao conscientemente considerar as opg¢oes alimentares dos
filhos (GUO et al., 2022). Importante citar que apesar de taxas de transmissao da doenca terem
reduzido com o tempo, ainda ha a possibilidade de praticas errbneas continuarem no que tange a
amamentacao.

Vale ressaltar, ainda, que em regides com situacdes epidemioldgicas mais graves, diante
do medo e das consequéncias sociais danosas da doenca, a decisao de reduzir ou interromper
a amamentacao pode se tornar majoritaria como abordado no estudo de Piankusol et al. (2021).
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Assim, justifica-se a maior atencao a esse publico, pois mulheres que amamentam geralmente tém
preocupacgoes especificas sobre os efeitos de certas exposicoes, como infecgdes e medicamentos,
nas criangas amamentadas.

Diante do exposto, a educacao em saude é considerada uma estratégia valiosa no enfrentamento
dessa situacao atipica, pois integra o conhecimento popular ao cientifico por meio do envolvimento
do individuo e da comunidade. Esse processo busca incentivar as pessoas a adotarem novos
padrbes de vida, a utilizarem os servigos de saude disponiveis e a tomarem decisdes autbnomas
para melhorar as condigoes de saude, conforme abordado no trabalho de Menezes e Peixoto em
2021, que consistiu em uma experiéncia exitosa de agdes de promocao do aleitamento materno em
tempos de pandemia por SARS-CoV-2.

Finalmente, existem varias limitagcdes nesta revisao. Em primeiro lugar, a literatura sobre a
COVID-I19 continua se atualizando constantemente, principalmente com o surgimento de novas
variantes. Em segundo, o processo de vacinacao, com suas devidas implicacdes no aleitamento
materno, ainda é recente, devendo ser analisado a funcionalidade e a duracao dos anticorpos
transmitidos pelo leite. Por fim, o periodo de pesquisa para este estudo encerrou-se em setembro
de 2023, sendo possivel, portanto, que alguns avan¢os na tematica ja tenham surgido quando este
estudo foi concluido.

Conclusao

Conclui-se que, apesar dos riscos, o aleitamento materno possui amplos beneficios para a saude
publica em curto e em longo prazo. E de suma importancia, portanto, fornecer informagdes seguras
e atualizadas sobre a relagao dessa pratica com a COVID-19, especialmente considerando a rapidez
na qual o conhecimento sobre o virus esta mudando com o surgimento de variantes e o desenvolvi-
mento de alternativas de imunizagao.

A equipe multiprofissional que atua no cuidado materno-infantil necessita trabalhar promocao
da saude e apropriacao da tematica pela populacao, de modo que esta desenvolva autonomia para
praticar o aleitamento materno de forma consciente e segura em tempos de pandemia pelo coro-
navirus.

Por fim, os resultados de transmissao de imunidade via leite materno se mostram promissores e
devem ser considerados como mais um fator benéfico para estimular a amamentacao.
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