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PALAVRAS-CHAVE

REsuMoO: A automedicacio é definida como a administragio de medicamentos sem

Automedicacdo orientag¢do ou prescricdo médica, sendo o proprio paciente quem decide qual farmaco
Uso de Medicamentos vai ser utilizado. O consumo de medicamentos sem prescri¢do, apesar dos riscos, tem se
grg\’?llgﬁl; tornado uma pratica comum na populagio brasileira em tempos de pandemia. O estudo

teve como objetivo investigar a prevaléncia das principais causas da automedicagdo em
KEYWORDS tempos de pandemia do COVID-19, com foco em algumas cidades do estado da Paraiba.

A coleta de dados ocorreu através do questionario acessado via Google Forms, com
Self-Medication questdes de natureza sociodemograficas e medicamentosas. 95,7% dos participantes
gﬁéflzgs: Use declararam praticar a automedicac¢do e 61,6% se automedicaram devido a pandemia. A
COVID-19 classe terapéutica mais prevalente foram os analgésicos seguida pelos antiparasitarios.

Sendo os principais medicamentos de uso a dipirona, paracetamol e ivermectina. Os
principais sintomas associados foram dor de cabeca e gripe/resfriado/tosse. Dentre os
principais fatores associados a automedicagao, destacam-se a praticidade e comorbidade e
afacilidade de comprar na farmacia. Deste modo a atuagdo do profissional farmacéutico
pode prevenir a automedicacio, efetuando assim, importante papel no cuidado do
paciente.

STUDY ON SELF-MEDICATION IN TIMES OF COVID-19 PANDEMIC IN PARATBA
ABSTRACT: Self-medication is defined as the administration of medication without
medical advice or prescription, with the patient himself who decides which drug will be
used. The consumption of non-prescription medications, despite the risks, has become
a very common practice in the Brazilian population in times of pandemic. This study
aimed to investigate the prevalence of the main causes of self-medication in times of the
COVID-19 pandemic, focusing on some cities in the state of Paraiba. Data collection
took place through a questionnaire accessed via Google Forms, with sociodemographic
and medicated questions. 95.7% of the participants reported practicing self-medication
and 61.6% self-medicating due to the pandemic. The most prevalent therapeutic class
was analgesics, followed by antiparasitic drugs. The main drugs used are dipyrone,
paracetamol and ivermectin. The main associated symptoms are headache and influenza/
cold/cough. Among the main factors associated with self-medication, practicality and
comorbidity and the ease of buying at the pharmacy are noteworthy. In this way, the
performance of the pharmacist can prevent self-medication, thus playing an important
role in patient care.

Recebido em: 06/06/2022
Aprovagao final em: 07/08/2022
DOTI: https://doi.org/10.25061/2527-2675/ReBraM/2022.v25i3.1742

Vor. 25, n.3, 2022 Revista Brasieira Multidiscipinar - ReBraM 73


http://http://revistarebram.com/index.php/revistauniara

Nascimento et al.

INTRODUCAO

O coronavirus, denominado SARS-CoV-2 (COVID-19) foi descoberto pela primeira vez na cidade de
Wauhan, localizada na China, um virus que trouxe consequéncias graves de forma mundial, onde muitas
pessoas tém sido vitimas do mesmo e levando até a morte. Esse mesmo virus causou surto em todos os
paises levando a tomar medidas drasticas, mudando seus habitos de vida, com regras de distanciamento
social, uso obrigatério de mascaras, e isolamento de pessoas que foram infectadas e a quarentena para
aquelas pessoas que tiveram contato com alguém infectado (MAZZUQLI, 2020).

Diante disso, as pessoas vém se empenhando para nao contrairem o virus, no entanto, nesse cenario
de pandemia, com divulgacdo na midia social de possivel tratamento para a COVID-19 houve um grande
uso de medicamentos sem eficacia comprovada, como a hidroxicloroquina e a cloroquina. Essa situagdo
completou-se com a compra de alguns medicamentos de forma descontrolada, aumentando os riscos da
automedicacdo (SOUZA, et al., 2021).

A automedicagdo pode ser definida como o ato de usar medicamentos aleatoriamente, sem diagnds-
tico previamente definido, tendo como objetivo cuidar de sintomas e tratar doengas. O farmacéutico é o
profissional habilitado para orientar os pacientes quanto ao risco de autoadministracio de medicamentos,
de forma a evitar o uso irracional dos firmacos. Sua atuag¢ao em educagio a automedica¢ao tem sido
essencial, principalmente por causa das duvidas sobre a eficacia dos medicamentos em alta na pandemia
(SILVA et al., 2021).

A automedica¢ao inadequada vem junto com muitos perigos como: auto diagndstico incorreto e escolha
inadequada de terapia; atrasar a procura de aconselhamento médico; efeitos colaterais de medicamentos
utilizados inadequadamente. A ingestdo de varios medicamentos - que podem ter interagdes imprevistas
e / ou produzir intera¢des com certos alimentos; a ingestdo de dosagens incorretas de medicamentos;
administracao incorreta; risco de dependéncia; armazenamento de medicamentos em condigdes inade-
quadas (OSTROVSKI, 2020).

De acordo com Makowska et al. (2020), estudos comegaram a surgir, expondo a influéncia da pandemia
nos comportamentos de automedicag¢ao. Tais comportamentos parecem ser atribuiveis principalmente a
sugestoes da midia de que as pessoas podem reaproveitar certos medicamentos com uma longa presenca
no mercado como tratamentos ou preventivos do COVID-19, que popularmente seriam eficazes. Entre-
tanto, pode haver consequéncias perigosas por conta do uso inadequado ou irracional do medicamento,
causando efeitos colaterais, e reagdes alérgicas, podendo levar até a morte.

A automedicagdo na pandemia, além dos agravos que podem causar ao paciente, tem grande impacto
nos processos epidemioldgicos e na morbimortalidade da populagao. Embora em periodos de crises sa-
nitarias haja urgéncia em relagao a defini¢des como o uso de fairmacos e terapias a serem usadas, faz-se
de grande importancia a averiguagao de referéncias confiaveis e robustas o suficiente sobre o assunto
para a tomada de decisdes quanto aos tratamentos farmacoldgicos. Refor¢ando que nenhuma medicagao
deve ser utilizada sem comprovagio cientifica e sem indicagdo médica, principalmente diante de doen-
cas recém-descobertas ou emergentes (TAVARES; MEDEIROS, 2020). Devido a essa dificil situa¢ao, o
presente trabalho teve como objetivo analisar a automedicagdo em tempos de pandemia de COVID-19
na populagdo de algumas cidades da Paraiba.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como observacional analitico, do tipo transversal, com caracteristicas
quantitativas, que teve por alvo a populagdo de algumas cidades da paraiba, mantendo a cooperagdo da
populagdo de outros estados, Sdo Paulo, Recife e Rio Grande do Norte. O estudo de utilizagdo de medi-
camentos no periodo de pandemia, teve como base o periodo de margo até agosto de 2020. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento através
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da CAAE n°46135221.4.0000.5175.

Foi realizada de forma online pela plataforma Google Forms, disponibilizado a partir da carta con-
vite enviada por meio das redes sociais como o Instagram, WhatsApp e Facebook, pelas paginas dos
participantes do projeto de pesquisa, que também solicitaram o compartilhamento do link de contato,
seguindo orientagdes do Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS, que expde as instrugdes para
procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual.

O link ofereceu ao participante acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na primeira
pagina. Apds, o participante foi direcionado a segunda pagina que continha o questiondrio, apresentando
quesitos para a obten¢ao de informagdes sdcio-demograficas e farmacologicas, isoladas ou em associagao,
oriundas da populagao das respectivas localidades.

A amostra teve como principio dados obtidos a partir da populagdo que aceitou responder o questio-
nario disponibilizado a partir do link. Os dados coletados foram agrupados em tabelas, quadros e figuras,
contendo as variaveis nominais e numéricas. Trabalhadas em estatistica simples para informagdes de
frequéncias absolutas e relativas, médias e desvio-padrao, valores minimos e maximos. Empregando,
para associagao das respostas, a propria plataforma do questionario (Google Forms) e o software Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo 302 pessoas se disponibilizaram a responder o questionario online, dessas 214
(70,9%) sao mulheres, a faixa etaria prevalente foi a de 21 a 30 anos perfazendo 60,3% e o nivel escolar
superior incompleto obteve uma prevaléncia de 45,7%, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos.

IDENTIFICACAO Ne PORCENTAGEM %
SEXO
Feminino 214 70,9
Masculino 88 29,1
IDADE
18 a 20 anos 45 14,9
21 a 30 anos 182 60,3
31 a 40 anos 44 14,6
41 a 50 anos 19 6,3
Acima de 50 anos 12 4,0
ESCOLARIDADE
Superior incompleto 138 45,7
Superior completo 88 29,1
Ensino médio completo 50 16,6
Ensino médio incompleto 17 5,6
Fundamental completo 5 1,7
Fundamental incompleto 4 1,3

Ne° = niimero de respostas
Fonte: Elaboragdo prépria.

A cidade de Campina Grande obteve o maior percentual de participantes na pesquisa (35,0%), seguindo
de Massaranduba (19,0%), Juazeirinho (9,0%), Lagoa Seca (9,0%), Serra Redonda (7,0%), outras cidades
da Paraiba (15,0%) e outros estados como Sao Paulo, Recife e Rio Grande do Norte (7,0%). Gama e
Secoli (2020) evidenciam a area regional de residéncia como fator sociodemografico importante para a
automedicagdo, cujo acesso aos profissionais de saude impactam simultaneamente o acesso da populagao
a assisténcia a saide assim como ao uso racional de medicamentos.
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O uso de medicamentos sem receita foi realizado por 289 (95,7%) dos individuos que responderam
ao questionario. Uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) em 2019, por meio
da Datafolha, constatou a automedica¢do como um habito comum entre os brasileiros e que cerca de
77,0% confirmam ter feito uso de medicamentos sem ser prescrito por um médico nos ultimos seis meses.
Quase metade, 47,0% confirmaram se automedicar no minimo uma vez por més. Dias e colaboradores
(2018) afirmam que a prevaléncia de uso de medicamentos sem receitas tem grande relagdo aos fatores
que levam os pacientes a realizarem esta pratica.

Dos pacientes que fizeram o uso de medicamentos sem receitas obteve-se a prevaléncia de mulheres
(71,6%). Estudo realizado por Filler e colaboradores (2020) e Montes (2020), apresentam resultados
semelhantes em suas pesquisas referentes aos indicadores sociodemograficos, no qual aponta uma maioria
do sexo feminino da faixa etaria de 18 a 30 anos que se automedicam.

Ao questionar os participantes sobre os motivos para a automedicagdo destacou-se a praticidade e
comorbidades (50,0%) com maior prevaléncia, seguido da facilidade de comprar na farmacia sem receita
(20,9%), dificuldade de acesso aos servigos de saude (16,9%), outros motivos (11,6%) e falta de dinheiro
(0,7%). A comodidade e praticidade é fundamentada pelo facil acesso de medicamentos em casa como
descrito em Gusmao e colaboradores (2018).

Observou-se também que 115 participantes (38,1%) responderam que fizeram uso de medicamentos
por causa das midias e 187 (61,9%) ndo chegaram a se automedicar por conta deste motivo. Apesar da
maioria dos participantes ndo terem sido influenciados pelas midias, os meios de comunicagdo em massa
sao os principais instrumentos utilizados pelas industrias farmacéuticas para divulgagao de produtos e
medicamentos (GONCALVES JUNIOR et al., 2018). No entanto, neste tempo de pandemia foi observado
um preocupante aumento na venda de medicamentos relacionados a fake news associados a cura ou
prevencao da COVID-19 (LIMA et al., 2020).

A indicagao da automedicagdo teve influéncia por vérios segmentos como, por decisdo propria (38,7%),
mae ou pai (23,2%), farmacéutico (15,9%), amigos e vizinhos (9,9%), outros parentes (6,3%) e balconista
de farmacia (3,0%) (Tabela 2). Os resultados do estudo realizado por Xavier e Silva (2021) apontam que a
automedicacdo realizada por conta propria e a indicagdo de um familiar sdo as influéncias mais prevalentes
corroborando assim com os dados da nossa pesquisa .

Apesar dos riscos que a automedicagdo pode causar a populagdo, apenas 41 (13,6%) pessoas afirmaram
que tiveram algum efeito colateral devido a automedicagdo (Tabela 2). No entanto, o conhecimento dos
efeitos colaterais desses medicamentos ¢ nitidamente relativo a busca de orientagdes da populagao que
se automedicam (PEGORARO et al., 2019).

Tabela 2 - Quesitos sobre a automedicagao.

DADOS _ Ne PORCENTAGEM %
INDICACAO DA AUTOMEDICACAO

Por decisdo propria 117 38,7
Mae ou pai 70 23,2
Outros parentes 28 9,3
Amigos ou vizinhos 30 9,9
Balconista de Farmacia 9 3,0
Farmacéutico 48 15,9
Por decisdo propria 117 38,7
EFEITO COLATERAL DEVIDO A AUTOMEDICACAO

Sim 41 13,6
Nao 261 86,4

Ne° = niimero de respostas
Fonte: Elaboragdo prépria.
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Quando questionado sobre as causas da automedicagdo, a dor de cabega (79,8%) apresentou-se como
principal sintoma para a busca dessa pratica. Outros sintomas relacionados foram gripe/resfriado/tosse
(59,9%), dor muscular/dor nas costas (53,3%), dor de garganta (49,3%) e febre (42,4%). Resultado esse
que se encontra semelhante aos estudos de Lima et al. (2017) que em relagdo aos problemas de saude
para a automedicagdo a dor de cabeca e gripe/resfriado tiveram resultados de maior proporg¢ao. Cruz et
al. (2019) mostraram que seus dados tiveram maior intensidade de uso pelos menos sintomas destacados
no nosso estudo.

A Academia Brasileira de Neurologia (2017), apresentou que 81,0% dos brasileiros tomam medica-
mentos para dor de cabeca sem receita médica, gerando assim pacientes dependentes dos analgésicos, os
quais necessitardo a curto prazo de doses mais fortes.

Diante do cendrio da pandemia da COVID-19, no que se refere a automedicagao nesse periodo, ob-
servou-se que 186 pessoas (61,6%) realizaram essa pratica especificamente por causa do virus. Destas 91
(30,1%) se automedicaram buscando a prevencéao e 82 (27,2%) por causa dos sintomas da COVID-19
uma vez que, ja estavam infectados (Tabela 3).

Num estudo realizado por Souza e colaboradores (2021) quando os participantes foram indagados a
respeito da realizagdo de automedicagdo com intuito de prevenir ou tratar a infec¢ao pelo SARS-CoV-2, a
maioria dos participantes relataram ndo ter se automedicado, e, quando indagados sobre o conhecimento
dos potenciais riscos da automedicac¢ao, bem como dos efeitos colaterais que podem surgir, houve uma
predominancia de pessoas que afirmaram conhecer os efeitos adversos.

Tabela 3 - Automedicacio relacionada a COVID-19.

DADOS Ne PORCENTAGEM %
CHEGOU A SE AUTOMEDICAR DEVIDO A PANDEMIA

Sim 186 61,6

Nio 116 38,4
AUTOMEDICACAO RELACIONADA A SINTOMAS DA COVID-19

Sim 82 27,2

Nio 220 72,8
AUTOMEDICACAO RELACIONADA A PREVENCAO DA COVID-19

Sim 91 30,1

Nio 211 69,9

Ne = niimero de respostas
Fonte: Elaboragao propria.

A classe dos medicamentos, mais prevalente na automedicagdo em tempo de pandemia da COVID-19,
entre a populacdo do estudo foi, a dos analgésicos onde 217 (39,0%) pessoas fizeram uso seguido por
antiparasitario (12,0%), antiinflamatério (10,0%) e antibioticos (10%). As demais classes dos medicamentos
estdo representadas na Tabela 4.

O estudo realizado por de Arrabal Junior e Salvi (2019) afirmam que a classe dos analgésicos seguida
pela dos anti-inflamatorios foram as mais prevalentes nesse periodo. E na pesquisa de Souza et al. (2021)
a estratégica para prevengao a covid levou os participantes a se automedicaram com maior prevaléncia
com o antiparasitario (Ivermectina). Observa-se assim que, outros estudos corroboram com os dados da
nossa pesquisa.
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Tabela 4 - Classes dos medicamentos mais citados na pesquisa.

CLASSES Ne  PORCENTAGEM %
ANALGESICO 217 39,0
ANTIPARASITARIO 64 12,0
ANTIINFLAMATORIO 55 10,0
ANTIBIOTICOS 54 10,0
VITAMINAS 52 9,0
ANTIESPAMODICO/ANTICOLINERGICO 36 7,0
ANTIALERGICO 22 4,0
FITOTERAPICO 7 1,0
ANTIEMETICO/ANTIHISTAMINICO 6 1,0
EXPECTORANTE/MUCOLITICOS/BRONCODILATADORES 6 1,0
OUTROS 31 6,0

N° = frequéncia que foi citado um medicamento da classe.
Fonte: Elaboragio propria.

No que se refere aos medicamentos por principio ativo, foi observado a prevaléncia do uso de dipi-
rona (27,0%), ivermectina (20,0%), paracetamol (14,0%), polivitaminas (14,0%), azitromicina (10,0%),
orfenadrina (9,0%) e ibuprofeno (6,0%) (Tabela 5).

Apesar da dipirona poder causar algumas reagoes adversas como induzir a discrasia sanguinea, em
especial a agranulocitose, e o paracetamol, efeitos hepatotéxicos quando utilizado em doses elevadas ou
continuamente. Resultados semelhantes ao da pesquisa, confirmam o uso da dipirona como o principal
tarmaco, seguindo do paracetamol (PEGORARO et al., 2019).

A ivermectina, tem se por excegdo por ser um medicamento que vem sendo usado para tratamento
e prevencao contra COVID-19, apesar de ter mostrado eficacia contra o virus apenas em testes in vitro,
seu uso indiscriminado vem sendo associado aos muitos casos de resisténcia antimicrobiana, juntamente
com a hepatotoxicidade, sendo proibido para uso irracional, e autorizado pela ANVISA e ministério da
saide em ambiente hospitalar (TELBISZ et al., 2020).

Tabela 5 - Medicamentos, por principio ativo, mais citados no estudo.

MEDICAMENTOS POR PRINCIPIO ATIVO Ne PORCENTAGEM%
DIPIRONA 90 27,0
IVERMECTINA 64 20,0
PARACETAMOL 47 14,0
POLIVITAMINAS 45 14,0
AZITROMICINA 34 10,0
OFENADRINA 28 9,0
IBUPROFENO 20 6,0

Ne = frequéncia que foi citado o medicamento
Fonte: Elaboragio propria.

Sabendo-se que o farmacéutico é o profissional qualificado acerca do medicamento e, portanto, quem
detém as informagoes essenciais para os usuarios foi questionado na pesquisa a relevincia da busca ao
farmacéutico e constatou-se que 77,0% dos pacientes procuram servigos farmacéuticos e 95,0% afirmaram
que o farmacéutico tem importancia na indica¢ao do uso correto de medicamentos.
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A automedicagdo quando ndo houver uma assisténcia farmacéutica pode ocasionar danos a saide,
sendo esta uma pratica que pode resultar numa enfermidade prejudicando nao s6 a satide como a vida
do paciente, interferindo muitas vezes também no tratamento adequado de enfermidades (PORTO et
al., 2020).

A resolugio 585, de 29 de agosto de 2013 (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA) traz consigo as
atribuigdes clinicas do farmacéutico, para promo¢ao do uso racional de medicamentos dos pacientes, da
comunidade e da familia seja no ambito individual como no coletivo, trazendo sempre resultados satis-
fatérios para uma boa qualidade de vida do paciente.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que 289 individuos fizeram uso de medicamentos sem receita médica, tendo
como fator predominante a comodidade e praticidade, assim como, facilidade de compra de medicamentos.

Dentre os principais medicamentos de uso na automedicagdo durante a pandemia estao a dipirona, a
ivermectina e o paracetamol. Apesar do risco de eventos adversos relacionados a automedica¢ao, houve
um pequeno percentual de efeitos colaterais.

Enfatiza-se que o profissional farmacéutico esta fortemente inserido neste contexto, propiciando o
reconhecimento e importancia de sua atuagdo. Portanto abre-se a discussdo sobre a necessidade da edu-
cagdo em saude e informagdes que podem ser geradas e transmitidas por uma equipe multidisciplinar,
abordando aos pacientes os riscos da pratica da automedicagio.
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