.\ ‘ 2527-2675 ®' Ev https://doi.org/ 10.25061/2527-2675/ReBraM/2022.v25i3.1549

a Multidisciplinar

|G 14 |*'5{usu

HOMEOPATIA PARA O CONTROLE DA HIPERACIDEZ GASTRICA: REVISAO SISTEMATICA DA LITE-

RATURA

Bruna Galdorfini Chiari-Andréo*; Renan Francon Aratjo Ventura**.

* Departamento de Ciéncias Bioldgicas e da Saiide, Universidade de Araraquara - UNIARA
** Departamento de Ciéncias Bioldgicas e da Sauide, Universidade de Araraquara - UNIARA.

*Autor para correspondéncia e-mail: bgchiari-andreo@uniara.edu.br

PALAVRAS-CHAVE

Hipersecregdo Acida
Estomago

Inibidores de Secrecio
Terapias Complementares
Homeopatia

KEYWORDS

Acid Hypersecretion
Stomach

Secretion Inhibitors
Complementary Therapies
Homeopathy

Recebido em: 10/05/2022
Aprovagao final em: 17/07/2022

ResuMo: Ulcera péptica, refluxo gastroesofagico, tlceras induzidas pela utilizagdo de anti-inflamatérios
nao-esteroidais, sindrome de Zollinger-Ellison e tlceras decorrentes da infecgao por H. pylori sdo con-
digdes em que se verificam distirbios relacionados a secregdo 4cida gastrica. Os pacientes relatam dores
e desconfortos, além da constatacdo de danos severos a mucosa gastrica que, portanto, necessitam ser
tratados. Os tratamentos baseiam-se principalmente no uso de inibidores das bombas de prétons, que
incluem omeprazol e esomeprazol, mas, que apesar da eficcia indiscutivel, tem se demonstrado como
farmacos causadores de reagoes adversas severas, principalmente, em condi¢des de uso prolongado. Assim,
estes dados apontam para a necessidade de opgoes terapéuticas eficazes, contudo, seguras, mesmo em
condigdes em que se exige o uso cronico. Neste contexto, este trabalho objetivou apresentar, por meio
de revisdo sistematica da literatura, recursos homeopaticos que podem ser empregados no controle da
hipersecregao gastrica visando, principalmente, a apresentagio de uma alternativa terapéutica a pacientes
que requerem o uso crénico de medicamentos para esta finalidade. Medicamentos homeopaticos como
Nux Vomica, Phosphorus, Kali Bichromicum, Lycopodium Clavatum, Carbo Veg, Hydrastis Canaden-
sis, Graphites e Conium maculatum foram descritos na literatura como eficientes para estas patologias.
Entretanto, este trabalho aponta para a necessidade de mais estudos clinicos, permitindo a publicagao
de artigos originais, que evidenciem a eficdcia destes medicamentos, uma vez que, considerando a de-
sordem estudada, a literatura é extremamente escassa e bastante genérica, baseada principalmente em
revisdes da literatura, pautadas somente na consulta em matérias médicas, que apesar de sua importancia,
requerem complementagio com estudos mais atuais, aumentando a confiabilidade da homeopatia tanto
para profissionais da saide quanto para pacientes.

HOMEOPATHY FOR THE CONTROL OF GASTRIC HYPERACIDITY: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE
LITERATURE

ABSTRACT: Peptic ulcer, gastroesophageal reflux, ulcers induced by the use of non-steroidal anti-in-
flammatory drugs, Zollinger-Ellison syndrome and ulcers resulting from H. pylori infection are conditions
in which disorders related to gastric acid secretion occur. Patients report pain and discomfort, in addition
to the observation of severe damage to the gastric mucosa that, therefore, need to be treated. Treatments
are mainly based on the use of proton pump inhibitors, which include omeprazole and esomeprazole, but
despite their undeniable efficacy, they have been shown to cause severe adverse reactions, especially in
conditions of prolonged use. Thus, these data point to the need for effective yet safe therapeutic options,
even in conditions where chronic use is required. In this context, this study aimed to present, through a
systematic review of the literature, homeopathic resources that can be used to control gastric hyperse-
cretion, mainly aiming at presenting a therapeutic alternative to patients who require the chronic use of
drugs for this purpose. Homeopathic medicines such as Nux Vomica, Phosphorus, Kali Bichromicum,
Lycopodium Clavatum, Carbo Veg, Hydrastis Canadensis, Graphites and Conium maculatum have been
described in the literature as efficient for these pathologies. However, this work points to the need for
more clinical studies, allowing the publication of original articles, which demonstrate the effectiveness
of these drugs, since, considering the studied disorder, the literature is extremely scarce and quite ge-
neric, based mainly on reviews of the literature, based only on consultation on medical matters, which
despite their importance, require complementation with more current studies, increasing the reliability
of homeopathy both for health professionals and for patients
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INTRODUCAO

As desordens do trato gastrointestinal (TGI) relacionadas aos disttrbios de secre¢do acida sdo diversas
e acometem significativa parcela da populagdo (a0 menos 20% apresenta dispesia) (CFF, 2020). Entre
elas, podem ser citadas: lcera péptica, refluxo gastroesofagico, tlceras induzidas pela utilizagao de
anti-inflamatorios nao-esteroidais, sindrome de Zollinger-Ellison e ulceras resultantes da infec¢do por
Helicobacter pylori (STOJANOV et al., 2021; MUKHERJEE et al., 2018; TANAKA et al., 2018). No caso
da ulcera péptica, tao frequente, apesar de instalar-se por causas multifatoriais, é a agdo do excesso de
secre¢do acida que promove danos e culmina em manifestagdes patologicas, baseadas em danos severos
a mucosa (KIM et al., 2020).

Como ¢ sabido, no estdbmago ocorre a produgio do acido cloridrico. Esta substéncia estd relacionada ao
auxilio da digestao de proteinas, bem como com a facilitagdo da absor¢ao de ferro nao-heme, de calcio e de
vitamina B12; controle da microbiota gastrica; além de aumentar a biodisponibilidade de certos farmacos.
Entretanto, quando os niveis de secre¢do acida ultrapassam o basal, as doengas previamente citadas podem
se instalar (SCHUBERT, 2018). Além do desconforto gerado ao paciente, outras consequéncias ocorrem
devido a esta condigdo mantida por longos periodos, entre elas, canceres gastricos resultantes da exposi¢ao
das células epiteliais deste 6rgao a inflamagdo cronica (BOCKERSTETT et al., 2018).

Todas estas desordens podem ser tratadas com medicamentos que incluem antiacidos, antagonistas
de receptores de histamina-2 e inibidores da bomba de prétons (IBP) (MAKUNTS et al., 2019). Dentre
estes medicamentos, os IBP sao os mais utilizados devido a sua marcante eficicia (MAKUNTS et al., 2019;
MUKHERJEE et al., 2018; TANAKA et al., 2018). O omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol,
esomeprazol e dexlansoprazol sdo farmacos que se enquadram neste grupo de inibidores. Este grupo de
farmacos, que recebeu esta denomina¢ao por bloquear o funcionamento de bombas acidas de células
denominadas parietais, revolucionaram o tratamento das doengas que envolvem a hipersecrecao acida,
causando a hipercloridria (YAO; SMOLKA, 2019; SCHUBERT, 2018). Agem pela inibi¢ao da etapa final
da secrecao acida, mesmo apos estimulos (sejam eles nervosos, de gastrina e histamina), atuando sobre
a ATPase H+/K+ da membrana plasmatica da célula. Estes farmacos sao bases fracas que se tornam
protonadas em meio acido, ligando-se covalentemente a enzima ATPase, inativando-a (WILSON; STE-
VENSON, 2019; MUKHERJEE et al., 2018).

As evidéncias da literatura apontam a seguranca destes medicamentos em terapias de curta duragao,
mas, apesar disto, o uso irracional destes farmacos tem sido relatado com frequéncia. Alguns fatos apontam
para irracionalidade do uso: os IBP tornaram-se os farmacos de escolha em qualquer condi¢do relacionada
a hipersecrec¢ao acida do estdbmago; ¢ um dos grupos de farmacos mais prescritos na Europa; em 2001 e
2008 foram classificados como o segundo grupo de farmacos mais prescritos e dispensados nos Estados
Unidos; e, neste mesmo pais, no ano de 2017, aproximadamente 15% dos adultos utilizaram algum tipo
de IBP (STOJANOV et al., 2021; LANAS-GIMENO et al., 2019; SCHUBERT, 2018).

Estima-se que 50% dos usos de IBP sdo inapropriados, tanto em ambiente hospitalar quanto em uso
ambulatorial. Estudos constatam que, a taxa de prescri¢des destes farmacos, apds a alta hospitalar, é
influenciada pela utiliza¢do destes medicamentos previamente a admissao hospitalar, o que indica a
utilizagao a longo prazo (LANAS-GIMENO et al., 2019; SAVARINO et al., 2017).

Diversos sdo os fatores favorecedores deste uso inadequado dos IBP. A indicagao inapropriada de
produto “gastroprotetor” é uma delas, pois estimula o uso para a prevencdo de danos a mucosa gastrica
em concomitdncia com produtos que ndo sdo potencialmente lesivos a este revestimento do estomago, e,
também, estimula o uso para a prevencao de ulceras de estresse para pacientes de baixo risco (LANAS-
GIMENO et al., 2019; AHRENS et al., 2012). Lanas-Gimeno et al. (2019) ainda apontam para o baixo
custo dos produtos por serem comercializados como medicamentos genéricos e para a disponibilidade
como medicamentos isentos de prescri¢ao.
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Assim, sendo, a seguranca destes medicamentos, verificada apenas quando sdo utilizados na menor
dose possivel e pelo menor periodo de tempo necessario, é perdida, alertando, inclusive, para rea¢oes
adversas inesperadas (MAKUNTS et al., 2019). Fossmark et al. (2019) afirmam que esta preocupagao deve
ser ainda maior no caso da utilizagao em pacientes jovens, que poderao manter o uso do medicamento
por 70 a 80 anos.

Considerando esta problematica, explicita-se a necessidade de recursos terapéuticos alternativos que
desempenhem papel semelhante, reduzindo o teor de acido cloridrico no suco gastrico e amenizando
o desconforto do individuo, porém, de maneira efetiva e segura. Neste contexto, a homeopatia emerge
como importante alternativa terapéutica, que pode ser util a pacientes que requerem o uso didrio de
medicamentos para o controle da hipersecre¢do gastrica, entretanto, sem exibir efeitos adversos relatados
para os medicamentos convencionalmente empregados para esta finalidade, principalmente os IBPs.

Para melhor compreensao da problematica e da necessidade da explicitacao de recursos alternativos
para o controle da hiperacidez gastrica, uma breve descri¢ao do érgao acometido é apresentada a seguir.
O estomago consiste em orgao secretor, com células diferenciadas capazes de abundante secregao. A
combinagao destas secregdes de células presentes nas glandulas gastricas gera uma solugdo rica em eletro-
litos, que age como veiculo para as enzimas proteoliticas (importantes para a digestao), e é rica em acido
cloridrico, que controla a microbiota do local e promove a hidrélise do alimento. As caracteristicas deste
fluido, incluindo volume, concentragao de eletrélitos e de enzimas, depende de estimulos, tanto vagais/
colinérgicos, bem como resultantes de fatores hormonais/paracrinos (WILSON; STEVENSON, 2019).

Nos individuos saudéveis, ocorre uma taxa de secre¢io basal de aproximadamente 60 mL de fluido por
hora, mas que pode ser aumentada significativamente quando estimulada, inclusive por fatores externos
(WILSON; STEVENSON, 2019).

O epitélio de revestimento da luz deste 6rgao é composto por células produtoras de muco, com a fungao
de proteger a mucosa do 6rgao do contetdo acido, do préprio estdbmago. Mas, a partir da invaginagdo
deste epitélio, no sentido do tecido conjuntivo que o apoia, formam-se glandulas gastricas, repletas de
diferentes tipos celulares (YAO; SMOLKA, 2019). Dentre estes tipos, estao novamente células produtoras
de muco, mas também, células zimogénicas (secretoras de pepsinogénio), células indiferenciadas (que
atuam como células-tronco), células enteroenddcrinas (capazes de secregdo de substancias de efeito
enddcrino e paracrino, sendo uma delas a célula G secretora de gastrina) e células parietais (SHAMSI et
al., 2021; ROSS; PAWLINA, 2014, JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008; GARTNER, 2007).

As células parietais citadas sdo responsaveis por fun¢ao chave na homeostase gastrica, produzindo o
acido cloridrico, além da secrecao do fator intrinseco gastrico, necessario para a absor¢do de vitamina
B12 (ROSS; PAWLINA, 2014). Sao células ricas em mitocondrias, envolvidas na operagido das bombas de
H+/K+ presentes na membrana destas células e abundantes em sua regido apical, mais especificamente
no canaliculo intracelular, que consiste em uma invaginagdo de membrana plasmatica para incremento
da superficie de membrana (VARELA-CHINCHILLA; SEGURA, 2021, YAO; SMOLKA, 2019; ROSS;
PAWLINA, 2014).

Em relagdo ao mecanismo de funcionamento destas células, em seu citoplasma, a dgua é convertida em
ion hidrogénio (H+) e ion hidréxido (OH-). Para a obtengao de HCI que, na verdade ¢ secretado como
H+ e CI- no limen gastrico, os ions H+ sao bombeados por meio de troca com ions K+, devido a atuagao
da ATPase H+/K+ localizada no canaliculo intracelular (PASINA et al., 2016). O ion OH-, por sua vez, é
combinado com CO2, com auxilio da enzima anidrase carbonica II, formando ions bicarbonato (HCO3-
), que sdo transportados para a membrana plasmatica basolateral da célula parietal e atinge a circulagao
sanguinea. Os ions cloreto (Cl-) sdo transportados através da membrana plasmatica destas células para
o limen dos canaliculos e, combinando-se com os ions H+ geram HCI (WILSON; STEVENSON, 2019).

O controle rigoroso desta secregdo ¢ feito por meio da acetilcolina, gastrina e histamina, fatores que
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estimulam a secregdo, pois encontram receptores nestas células parietais (YAO; SMOLKA, 2019; KIM et
al., 2020; CHU et al., 2013).

A estimulagao vagal destas células, ou seja, realizada pelo nervo vago, mediada pela acetilcolina, é
possivel devido a ligagdo deste neurotransmissor a receptores M3 das células parietais (STOJANOV et
al., 2021; MONNET, 2020; BLOOM et al., 1974).

A gastrina, produzida pelas células enteroenddcrinas, é secretada devido a presenga de acetilcolina
proveniente das fibras efetoras vagais, presenca de proteinas, peptideos e aminoacidos no lumen gastrico,
devido a distensao gastrica e, também, em condigdes de pH alcalino no liimen gastrico (MONNET, 2020;
WILSON; STEVENSON, 2019; CHU et al., 2013). E capaz de atuar diretamente sobre as células parietais
para o estimulo a secregdo acida (XIAN et al., 2018), contudo, em um mecanismo de menor impacto do
que quando a gastrina atua sobre células tipo-enterocromafins, também encontradas na mucosa gastrica,
e capazes de secretar histamina. A gastrina interagindo com receptores das células tipo-enterocromafins,
promove ativagdo da fosfolipase C e aumento nas concentragdes de calcio intracelular, havendo a liberagao
de histamina (por meio da descarboxilacdo de L-histidina por aumento na expressdo da enzima histidina
descarboxilase) (MONNET, 2020; WILSON; STEVENSON, 2019; CHU et al., 2013).

As células parietais exibem receptores para histamina, que quando ocupados por esta molécula, sofrem
ativagao que induz a troca de ions H+/K+ pela bomba ATPase, aumentando a secre¢do de prétons no
limen intestinal (WILSON; STEVENSON, 2019). Este conjunto de eventos que culmina na produgido de
acido é denominado eixo gastrina-ECL (células tipo-enterocromafins) e é considerado a principal via de
estimulo para esta secrecao (CHU et al.,, 2013).

Ao contrario disto, a presenga de acido no limen estomacal atua como fator inibidor da secregdo acida
(MONNET, 2020), assim como a presenca de somatostatina.

A somatostatina, produzida pelas células D (um tipo de célula enteroendocrina), é um inibidor de
hormoénios gastrointestinais e o principal regulador da secregdo acida, com efeito de inibi¢do da sintese
(STOJANOV et al., 2021; BLOOM et al., 1974), bem como, capaz de retardar a velocidade de esvaziamento
gastrico, as contragdes intestinais e modular a liberacao de outros horménios (KASPRZAK, 2021; XIAN et
al., 2018; SHAMSI et al., 2021). Corresponde a um peptideo de 92 aminoacidos, que é clivado em formas
ativas identificadas como somatostatina-14 e somatostatina-28, sendo a 14 a isoforma mais encontrada
no estomago (LUCEY, 1986).

Para a inibi¢ao da secre¢ao acida, a somatostatina atua em trés frentes: inibindo a secre¢ao de gastrina
pelas células G (constituindo o eixo gastrina-somatostatina), inibindo a secre¢do de histamina pelas
células tipo-enterocromafins e, finalmente, inibindo diretamente as células parietais. Os efeitos deste
hormonio sdo mediados pelo receptor 2 de somatostatina (SSTR-2), expresso em todas as células que
tem sua atividade inibida pela somatostatina (células G, parietais e tipo-enterocromafins) (STOJANOV
et al., 2021; KASPRZAK, 2021; BLOOM et al., 1974).

Talvez, em seres humanos este mecanismo néo seja tao eficiente permitindo, em condigdes patologicas,
o aumento da acidez estomacal. Indicios de tal afirmac¢ao estao descritas no trabalho de Lucey (1986)
que informa que: € dificil quantificar a somatostatina endoégena no plasma, pois se apresenta em baixas
concentragdes; em seres humanos, o dcido géstrico parece nao ser um estimulo muito efetivo a secrecao
de somatostatina, pois quando moderadas doses de acido cloridrico foram administradas por infusdo
diretamente no estomago e duodeno de pessoas, a concentragao de somatostatina nao foi significativamente
afetada.

A liberagdo de somatostatina é controlada por neurénios colinérgicos (vagais), sendo que a liberagao
de acetilcolina inibe a liberagao de somatostatina, que deixa de inibir a sinalizagdo da gastrina e, portanto,
a sintese de acido cloridrico (WILSON; STEVENSON, 2019).

Apesar de todos estes mecanismos de controle, quando ocorrem situagdes como infec¢des, uso de
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medicamentos, desordens vasculares, alergias, com injurias que superam os mecanismos de defesa, as
doengas se instalam. Mesmo com o pouco conhecimento a respeito da patogénese das doengas do TGI
(KIM et al., 2020), o uso dos IBP é bem estabelecido nestas condicoes.

Em ensaios clinicos, diarreia, nausea, vomitos, flatuléncia e cefaleia sdo descritos como efeitos adversos
comuns deste grupo de farmacos. Também sao descritos alguns efeitos adversos mais severos, como edema
facial, dificuldade respiratéria e exantema (MAKUNTS et al., 2019). Mas, efeitos adversos inesperados
vém sendo descritos, provavelmente relacionados ao uso prolongado.

Cats et al. (2000) relatam mudangas histopatoldgicas nas células parietais responsaveis pela produgao
de acido cloridrico quando o uso de IBP ocorre continuamente.

Os IBP tém sido relacionados com redugdo da microbiota intestinal. Esta alteracdo favorece o
desenvolvimento de bactérias potencialmente patogénicas e predispoe a infecgdes por Clostridium
difficile (LANAS-GIMENO et al., 2019; IMHANN et al., 2016). Estes impactos promovidos pelos IBP
na microbiota intestinal tém sido comparados aos impactos promovidos por antibiéticos (SCHUBERT,
2018). Neste mesmo sentido, o risco aumentado de pneumonia tem sido relatado para o uso de IBP, pois
podem haver mudangas na microbiota orofaringea e pulmonar devido a aspiragéo, por refluxo, do suco
gastrico modificado por IBP (ROSEN et al., 2015).

Tanaka et al., em 2018, apontam para os riscos de estes farmacos, utilizados a longo prazo, favorecerem
o desenvolvimento de polipos nas glandulas gastricas com hematémese. Em seu relato, os autores indicam
o rabeprazol como farmaco capaz de estimular a formac¢do de niimero superior a 20 polipos pedunculados
gastricos em paciente de 37 anos. Com a descontinuidade de uso do IBP, apds 9 meses, constatou-se
reducao significativa do nimero e tamanho dos polipos.

Stojanov et al. (2021) também informam que a terapia prolongada com IBP pode levar a moderada
hipergastrinemia nos pacientes, em taxas que se situam entre 20 e 25% dos individuos. A hipergastrinemia
¢ caracterizada pela elevagdo na secrecdo de gastrina, o que culmina em hipersecregdo acida rebote em
30 a 40% dos pacientes que interrompem a utilizagdo dos IBP de maneira abrupta. Esta condicao gera
sintomas como dispepsia, refluxo gastroesofagico, sensagdo de queimacao esofagica e azia, que podem
ser, inclusive, mais intensos do que ocorriam antes do inicio do tratamento (STOJANOV et al., 2021;
PASINA et al., 2016).

Os relatos de Tanaka et al. (2018) e de Stojanov et al. (2021) estao em acordo com os apontamentos de
risco aumentado de tumores, como adenocarcinoma gastrico, tumores neuroendocrinos e adenocarcinoma
esofagico. Isto porque, a gastrina, aumentada em situagdes de uso prolongado de IBP, atua estimulando a
proliferacao e migragao celular, a angiogénese, bem como, inibindo a apoptose e a ativagdo de autofagia
(KIM et al., 2020). Em varios tumores, como os citados, foram encontrados receptores de gastrina
(WALDUM et al., 2017; SCHUBERT, 2018).

Existem relatos de trombocitopenia induzida pelo uso de IBP. Mukherjee et al. (2018), em um relato de
caso, demonstram a ocorréncia de trombocitopenia imediatamente apds a utilizagdo de IBP em paciente.
A mesma paciente foi submetida a descontinuagdo do tratamento, com regularizagdo do nivel de plaquetas,
mas quando reiniciado o uso do IBP, a condigao voltou a se estabelecer. Outros relatos semelhantes foram
realizados por Zlabek e Anderson (2002) e Ogoshi ef al. (1991) apds a utilizagdo de lansoprazol, por
Hayashibara (1998) e Rudelli et al. (1993) ap6s a administragdo de omeprazol, e por Ranzino et al. (2010)
ap6s administragdo conjunta de esomeprazol e hidantoina. Sabendo que no caso descrito por Mukherjee
et al. (2018) foram utilizados esomeprazol em um episddio e dexlansoprazol no outro, aparentemente a
trombocitopenia é favorecida pela classe de firmacos e ndo por uma molécula ou outra.

IBP estdo relacionados também a ocorréncia de nefrite intersticial aguda e doenga renal aguda (LANAS-
GIMENO et al., 2019). Lazarus et al. (2016) apontaram, em estudo retrospectivo, que o uso de IBP esta
relacionado a 17% de aumento no risco de doengas renais cronicas. Schubert (2018) compreende que os
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dados sobre o assunto ainda sao inconsistentes.

Até mesmo, aumento de mortalidade ja foi relacionado ao uso de IBP, devido ao favorecimento de
canceres do TGI, doencas cardiovasculares e renais cronicas (XIE et al., 2019).

Apesar de controversas, existem discussdes a respeito de o uso de IBP aumentar o risco de demén-
cia e declinio cognitivo em seus usuarios (LANAS-GIMENO et al., 2019; SCHUBERT, 2018). Como
mecanismos para tal resultado, sdo apontadas a redu¢ao da absor¢do da vitamina B12, a reducao da de-
gradacdo de beta-amiloide por ATPases de lisossomos de células da micrdglia, e, o aumento dos niveis
de beta-amiloide devido a interferéncia no funcionamento da enzima BACE-1 (BADIOLA et al., 2013;
LANAS-GIMENO et al., 2019). Makunts et al. (2019), devido a falta de consenso em relagdo ao aumento
dos riscos de deméncia e distirbios cognitivos, avaliaram a base de dados do Food and Drugs Adminis-
tration (FDA) que registra os relatos de eventos adversos devido ao uso de medicamentos. Estes autores
constataram aumento significativo dos relatos de deméncia, associadas ou nao a doenga de Alzheimer,
em usuarios de IBP.

Com base nestes dados, fica clara a necessidade de alternativas terapéuticas seguras e eficazes para
o controle da hiperacidez gastrica, principalmente no caso de pacientes que realizam uso cronico de
medicamentos, frequentemente os IBPs. Neste contexto, a homeopatia se apresenta como uma importante
alternativa.

A homeopatia, derivada das palavras gregas “homoios” que significa igual, similar, 0 mesmo, e, “pathos’,
que significa sofrimento, foi estabelecida pelo médico alemdo Samuel Hahnemann, ao final do século
XVIII (FISCHER, 2012). Corresponde a uma forma de aplicagdo da medicina complementar e integrativa
que se baseia no conceito de que “similia similibus curentur”, que significa “semelhante cura semelhante”
(SENEL, 2019), indicando que substancias que sdo capazes de produzir sintomas (em altas doses) também
podem curar uma determinada condigdo com sintomas semelhantes (em doses baixas) (CUKACI et
al., 2020). Além disso, é caracterizada pela administragdo de doses infinitesimais, geradas a partir de
diversas dilui¢oes - especificas para cada principio utilizado - buscando estimular a resposta imunolégica
do paciente para combater a doenga pelo principio de cura pelo semelhante, sem toxicidade associada
(TEIXEIRA, 2006), fator de interesse e que guia esse estudo acerca da utilizagdo dos IBPs.

Assim, as consultas costumam ser mais longas em relagdo as convencionais, pois 0 médico necessita
ouvir mais o paciente, e, a0 mesmo tempo, questiona-lo sobre as diversas areas de sua vida, a fim de
tecer relagdes anato-psico-emocionais com a queixa do paciente, pois considera-se a doenga como um
fator multifatorial que abriga todo o complexo humano para o diagndstico (PAGLIARO, 2008). Por fim,
o homeopata, com as informagoes coletadas na consulta, correlaciona os sintomas do paciente com a
substancia (ou o conjunto delas) que é compativel e ideal para o tratamento pelo principio da similitude
em solugdes infinitesimais do contetido a ser empregado (TEIXEIRA, 2006).

No Brasil, a homeopatia foi trazida pelo francés Benoit Mure, onde encontrou essa ciéncia em grande
expansao até 1930 - principalmente no meio popular, por ser uma pratica de baixo custo, em compara-
¢do a alopatia, e que possui alta resolubilidade - havendo a cria¢ao de institutos de ensino homeopatico,
além de ligas académicas, em diversos estados do pais (OLIVEIRA et al., 2017). Atualmente, tem sido
empregada no SUS; porém, sua relevancia cientifica ainda estd em pauta, pois é considerada, por alguns,
como uma terapia que se compara ao efeito placebo (LINDE et al., 1994).

Apesar das controversas que envolvem esta terapia, diversas pesquisas clinicas, incluindo ensaios clinicos
randomizados e meta-analises de tais ensaios, apontam para a efetividade da homeopatia, diferentemente
de um efeito placebo, o que faz com que este recurso se demonstre resiliente e disseminado geografica-
mente (FISCHER, 2012). As discussoes acerca da homeopatia baseiam-se no seu uso de medicamentos
“ultramoleculares”, assim descritos por FISCHER (2012) por serem diluidos, além do niimero de Avogadro.
Apesar destas discussdes, em paises como a Franca, esta terapia é bem disseminada, sendo inclusive bem
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aceita como tratamento de suporte oncoldgico, para amenizagao de condi¢des como ansiedade, fadiga,
distarbios do sono e neuropatia periférica (BAGOT et al., 2021).

ULLMAN (2021) aponta que solugdes de uma substancia, sucussionadas e diluidas em série, podem
exibir propriedades fisico-quimicas e bioldgicas mesmo muito além do limite de Avogadro, desafiando
a sabedoria convencional. Segundo este autor, estas solugdes podem mostrar hormese, e a homeopatia
as usa como medicamentos. Hormese é termo utilizado para fazer referéncia a fendomeno exibidos por
compostos toxicos que, em baixas doses, mostram efeito estimulatério ou benéfico ao organismo a eles
expostos e, ao contrario, em doses elevadas promovem efeito inibitério ou toxico. Assim, verifica-se
comportamento bifasico, ou seja, diferente do observado usualmente, de comportamento monofasico,
em que quando se aumenta a dose, ocorre incremento do efeito téxico (ULLMAN, 2021).

Na pratica, a homeopatia pode ser empregada de diversas maneiras. Um dos tipos ¢ a homeopatia clas-
sica, ou individualizada, em que um tnico medicamento ¢ utilizado com base no conjunto de sintomas que
o doente exibe, incluindo sintomas gerais, locais, mentais, além de caracteristicas constitucionais. Existe
também, a possibilidade de utilizagdo de varios medicamentos homeopaticos combinados, inclusive em
uma formulagdo complexa conhecida como complexo homeopatico. Nesta forma, situagdes clinicas ou
diagnésticos convencionais sdo utilizados para determina¢ao dos medicamentos que sdo necessarios. Ha
também a forma denominada como isopatia, na qual sao utilizadas diluigdes homeopaticas de alérgenos,
agentes infecciosos, agentes toxicos, compreendidos como causadores da condigao patologica do doente.
Ainda, cita-se a homotoxicologia, em que a doenga ¢ interpretada como uma intoxicagdo e o medicamento
homeopatico é empregado com a finalidade de desintoxicagao do organismo (FISCHER, 2012).

Este trabalho teve como objetivo apresentar, por meio de revisao sistematica da literatura, recursos
homeopaticos que podem ser empregados no controle da hipersecre¢ao acida gastrica visando, prin-
cipalmente, a apresenta¢ao de uma alternativa terapéutica a pacientes que requerem o uso cronico de
medicamentos para esta finalidade.

METODOLOGIA

As diretrizes e procedimentos dos Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises
(PRISMA) foram seguidas (GALVAO et al., 2015).

A literatura referente ao tema para elaboragao deste trabalho de pesquisa foi buscada em duas bases
de dados: Google Scholar (https://scholar.google.com.br/) e PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/).

O levantamento dos dados ocorreu até o dia 20 de junho de 2022, sendo utilizadas como palavras-chave:
homeopathy and “gastric hypersecretion”; homeopathy and gastritis; homeopathy and “gastric acidity”,
em inglés, entretanto, calculando artigos de qualquer idioma.

Na sequéncia, a base de dados e conjunto de palavras-chave que exibiu maior nimero de artigos
durante a busca foram tratados para elaboragdo de um perfil cronoldgico das publica¢oes e, finalmente,
0s passos a seguir, para elaboragdo da revisdo sistematica, foram realizados com base na metodologia
descrita por Limongi e Oliveira (2020).

Apos a pesquisa nas bases de dados e o acesso as publicagoes, o rastreamento das publicacdes dos
ultimos 15 anos ocorreu da seguinte forma:

« Apenas as publicagdes em inglés (artigos originais e de revisdo) que relatavam no titulo as palavras
homeopathy e gastritis foram incluidas. Quando em substitui¢ao ao termo gastritis outro foi encontrado
fazendo referéncia a hiperacidez gastrica, o trabalho também foi incluido. Além disso, verificou-se a
aplicabilidade a humanos e ndo ao uso veterindrio. Portanto, o revisor realizou a triagem dos titulos de
acordo com os critérios de elegibilidade;

« Os resumos das publicagdes armazenadas foram lidos e, se necessario, as se¢des de introdugdo e/ou
resultados e discussao foram cuidadosamente investigadas para garantir que as publicagdes atendessem
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aos critérios de inclusao;

« Todos as publica¢des identificadas foram revisadas.

Para a extragao dos dados dos artigos, as seguintes categorias de dados foram coletadas: autoria, titulo
da publicagao, titulo da revista, tipo de publicagdo, data da publicag¢ao e propostas dos estudos para
controle da hiperacidez gastrica utilizando homeopatia.

Para a revisao sistematica foram utilizados exclusivamente artigos originais e de revisdo da literatura
publicados em periddicos disponibilizados na base de dados utilizada.

Além dos artigos selecionados pela revisao sistematica, outros artigos e matérias médicas homeopaticas
foram empregadas para obtencdo de informagdes detalhadas a respeito dos insumos ativos homeopaticos
que podem ser empregados no controle da hiperacidez gastrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como relatado na metodologia, a analise bibliométrica de duas importantes bases de dados, Google
Académico e Pubmed, foi iniciada pela verificac¢ao do niimero de artigos que tratavam do controle da
hiperacidez gastrica utilizando homeopatia. Os resultados obtidos estao apresentados na Tabela 1, havendo
a exclusdo de citagdes e patentes desta contagem.

Tabela 1 - Numero de literaturas disponiveis nas bases de dados Google Académico e Pubmed a res-
peito do uso da homeopatia no controle da hiperacidez gastrica.

Palavras-chave utilizadas na busca Google Académico Pubmed
homeopathy and “gastric hypersecretion” 33 0
homeopathy and gastritis 3510 2
homeopathy and “gastric acidity” 321 1

Fonte: Elaborado pelos autores.

Considerando este resultado, a base de dados Google Académico foi selecionada para a continuidade
dos estudos, uma vez que abrange numero significativamente superior de artigos, permitindo a avaliagao
do perfil das publicagdes sobre o tema. Foi realizada andlise cronoldgica dos artigos e demais literaturas
publicadas, a partir do ano 1950, utilizando homeopathy and gastritis como palavras-chave (Figura 1).
A exclusdo de patentes e citagoes foi mantida. Neste momento, ainda ndo houve qualquer exclusdo de
literaturas devido a inespecificidade do que foi discutido no decorrer do texto.

O resultado demonstra nimero crescente de publicagdes que continham em seu texto as palavras
“homeopatia” e “gastrite”, ambas em inglés. Entretanto, crescimento significativo se estabelece a partir
do ano 1988, em que as publicagdes, pela primeira vez, ultrapassaram uma dezena anualmente. Ainda,
verifica-se que, a partir de 2016, de maneira geral, o nimero de publica¢des ultrapassou 150 manuscritos
por ano, exceto em 2022, em que foram computados 72 trabalhos, mas, sendo a consulta realizada até o
més de junho, é provavel que haja a manuten¢ao da publicagao de nimero superior a 150 manuscritos,
como verificado nos ultimos anos.
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Figura 1 - Numero de publicagdes sobre “homeopatia” e “gastrite”, de acordo com o Google Académico,
desde o ano 1950.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A analise cronolégica também foi conduzida utilizando como termos de busca as palavras “homeopatia”
e “acidez gastrica’, em inglés (Figura 2). Apesar de quantidade significativamente inferior do que a busca
anteriormente citada ter sido verificada, nota-se perfil semelhante quanto ao aumento das publicagoes
com o passar dos anos, sendo que quantidade superior a uma dezena foi verificada, apenas a partir do
ano 2009.
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Figura 2 - Numero de publicagdes sobre “homeopatia” e “acidez gastrica’, de acordo com o Google
Académico, desde o ano 1950.
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Fonte: Elaborado pelos autores

Finalmente, foi realizada analise cronoldgica das publica¢des utilizando como termos de busca “homeo-
patia” e “hipersecrecdo acida’, em inglés (Figura 3). Nestas condi¢des, nimero ainda inferior de artigos
foi observado, como previamente descrito na Tabela 1, mas, com aumento do numero de publica¢des a
partir de 2009, assim como verificado na busca anteriormente citada.
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Figura 3 - Numero de publicagdes sobre “homeopatia” e “hipersecrecao gastrica’, de acordo com o
Google Académico, desde o ano 1950.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Este resultado demonstra crescimento das publicagdes sobre utilizagdo da homeopatia no tratamento
das desordens estomacais, mais especificamente voltadas a acidez gastrica, nas duas tltimas décadas, o
que pode ser qualificado como recente, considerando a homeopatia como terapia ja descrita, desde o
final do século XVIIIL.

Como segunda etapa deste trabalho, as publicagdes computadas na cronologia foram avaliadas indi-
vidualmente e analisadas quando atendiam aos critérios de elegibilidade, ou seja, continham no titulo as
palavras “homeopatia” e algum termo que fizesse referéncia as desordens estomacais devido a hiperacidez,

<« . » < . ¥ ] L I (94 ) e . ~ /4 . .
como “gastrite”, “acidez”, “dispepsia’, “tlcera’, “indigestao”; e, além disso, se apresentavam como artigo
original ou de revisdo da literatura. A esta avaliagdo foram submetidas apenas as publicagdes dos ultimos
15 anos, portanto, de 2007 a 2022.

Foram encontradas apenas 8 publicagdes que atendiam aos critérios de elegibilidade quando as palavras
<« . <« . b2 1 ~ . ~
homeopatia” e “gastrite” foram utilizadas como termos de busca. Nao foram encontradas publicagoes,
nos ultimos 15 anos, disponiveis na base de dados Google Académico, que apresentassem em seu titulo

<« 2 <« . 4 . » . A « + <« .
as palavras-chave “homeopatia” e “acidez gastrica’, em inglés, bem como contendo “homeopatia” e “hi-
persecrecdo acida’, em inglés.

Os dados coletados para a elaboragao da revisdo sistematica estao apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Dados dos artigos coletados na base de dados pesquisada contendo, em seu titulo, as palavras-chave homeopatia e gastrite, em inglés.

. , , . Tipo de Ano d € . . Trabalho com-
Autoria Titulo do trabalho Titulo da revista . publica- Objetivos e achados do estudo . :
publicagio cio pleto disponivel
. . . . Os autores tiveram como objetivo avaliar o efeito protetor do nosdédio de H. pylori, preparado homeopaticamente, em
Therapeutic effect of H. pylori nosode, a Asian Pacific . )< P 1o py'ort, prep meopaic <
. L7 . . ratos infectados com H. pylori. O estudo demonstrou que o nosddio foi capaz de interromper o inicio da infec¢ao no
. homeopathic preparation in Journal Artigo ori- o 1 . . . < . . .
Gosavi et al. . . . . : 2012 grupo de animais que recebeu o nosédio como pré-tratamento, ou seja, antes da infec¢do pelo microorganismo. Os Sim
healing of chronic H. pylori infected of Tropical ginal . . i . s
X ; . autores concluem que ficou evidente que o medicamento homeopatico foi capaz de transformar a suscetibilidade dos
ulcers in laboratory animals Diseases S ~ s L
animais a infec¢do, podendo, portanto, ser utilizado como potente profilatico.
Os autores selecionaram 34 voluntdrios com sintomas de azia e/ou regurgitacao por ao menos duas vezes por semana,
. com sintoma de doenga do refluxo gastroesofagico com pontuacao superior a 4. Tratamento homeopatico foi prescrito
An open-label pilot study to explore . > 5 5 P §@0 super . P P
T . T — Indian J. Res. Ho-  Artigo orig- com base nos sintomas apresentados. A resposta ao tratamento foi avaliada por escore de sintomas, escala visual ana-
Mittal etal. . . o 50 Ot 2016 légica para azia e qualidade de vida da Organizagao Mundial da Satide (WHO-QOL), sendo os voluntdrios avaliados Sim
in nonerosive gastroesophageal reflux moeopathy inal o . . . e % e -y
disease no inicio e apds 8 semanas de tratamento. Foi encontrada diferenca significativa no pré e pds-tratamento. Em relagio a
qualidade de vida, satide psicoldgica, relacionamento social e meio ambiente foram afetados positivamente. Assim, os
autores concluem que os achados sdo encorajadores para novos estudos.
. . Diversas sdo as causas de indigestdo, incluindo disbiose, ansiedade, depressdo, sensibilidade alimentar, entre outros.
Indigestion: Background and manage- Journal of the Aus- ~ . I it
. . . Informagéo Mas, de acordo com o autor, independentemente da causa, o tratamento homeopatico tem uma longa histéria de uso .
Medhurst ment using tralian Tradition- . : 2018 . o . . Nao
. . indisponivel bem-sucedido em pessoas que sofrem de indigestdo. O trabalho apresenta alguns dos medicamentos mais comumente
homeopathy al-Medicine Society . .
prescritos nessa modalidade.
American Journal of Corresponde a relato de caso de uma mulher de 53 anos que apresentou inicio rapido de dor epigastrica intensa, nauseas,
. Severe ulcerative gastritis in a 53-year- . Artigo ori- vomitos e perda de peso que indicavam malignidade gastrica. Até a resolugdo do diagnéstico, foi tratada com Conium .
Fior; Patel . Homeopathic Med- ; 2018 . . . 2 . , . . ~ Sim
old woman: a homeopathic case report icine ginal maculatum, solucionando a dor estomacal rapidamente. Finalmente, foi diagnosticada com ulceras géstricas e infecgdo
por H. pylori.
O autor aponta que as desordens pépticas acidas sdo o resultado de mecanismos patogénicos sobrepostos que levam a
secrecdo excessiva de acido ou diminui¢do da defesa da camada mucosa. Como a populagéo é exposta a diversos fatores
Retrospective analytical case series Research Journal of Artico ori causadores destas desordens, verifica-se a importancia de encontrar as evidéncias da eficacia de manejos alternativos da
Venkatesan study on the acid peptic disorders Pharmacology and il al 2020 condigdo. Assim, o trabalho selecionou aleatoriamente registros de 30 pacientes com transtorno acido-péptico tratados Sim
treated with homoeopathic medications ~Pharmacodynamics & com medicamentos homeopaticos em hospital e os analisaram retrospectivamente quanto a eficacia. O autor aponta os
medicamentos homeopaticos Robinia, Natrum sulphuricum, Arsenicum album, Hepar sulphuris, Bryonia, Eupatorium
e Hydrastis Canadensis como insumos ativos homeopaticos efetivos no tratamento das desordens acido-pépticas.
; Os autores afirmam que em torno de 10% de todos os adultos sdo afetados com tlceras pépticas em algum momento de
: : Journal of Medical . . . . . . :
Ratnaparikh; ~ Management of peptic ulcer through . Artigo de toda a sua vida, sendo caracterizadas como um dos os problemas mais comuns do sistema gastrointestinal. Estes autores .
. and Pharmaceutical > . 2021 . 2 . o ) Sim
Adkine homoeopathy . revisao citam como recursos homeopdticos, os medicamentos preparados com Argentum Nitricum, Nux Vomica, Phosphorus,
Innovation . . . . 3 :
Kali Bichromicum, Lycopodium Clavatum, Carbo Veg, Hydrastis Canadensis, Graphites.
Os autores apontam para os efeitos adversos promovidos pelos tratamentos convencionais de tlceras pépticas, como
. . Journal of Medical . inibidores da bomba de prétons e antagonistas do receptor de histamina-2, além de recaidas e interagdes medicamen-
Kushwaha; Homeopathic management of peptic . Artigo de . ~ . » o < . .
. and Pharmaceutical > 2021 tosas. Indicam, entdo, os medicamentos homeopaticos como uteis na prevencdo e tratamento de inumeras doengas, Sim
Sharma ulcer: a review . revisdo . s < . o
Innovation apresentando medicamentos homeopéticos que podem ser usados para o tratamento ou prevenc¢ao de tlceras pépticas:
Argentum Nitricum, Nux Vomica, Kali Bichromicum, Lycopodium Clavatum, Carbo Veg, Graphites e Phosphorus.
. o Journal of Medical . g . - - At Srobet
Hatnoorkar; ~ Homoeopathy and Acid Peptic Disor- . Artigo de Recomenda a utilizagdo de medicamentos homeopaticos para o controle das desordens dcido-pépticas, incluindo Nux .
. and Pharmaceutical - 2022 . A . . . . . Sim
Rajpal der revisao Vomica, Kali Bichromicum, Lycopodium Clavatum, Carbo Veg, Hydrastis Canadensis, Graphites e Phosphorus.

Innovation
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Estes dados apontam para a escassez de informagdes a este respeito. Apenas 2 dos 8 trabalhos listados
acompanharam pacientes com registros dos impactos da homeopatia no tratamento das desordens
gastricas, um deles realizando uma intervengao e acompanhamento e, o outro, avaliando prontuarios
de pacientes que foram tratados com a homeopatia. Ainda, um trabalho apresentou um relato de caso.

Esta constatagao aponta para a falta de estudos clinicos e de dados mais claros a respeito da eficacia
da homeopatia, que apesar de ser uma terapia instituida ha tanto tempo, permanece como alvo de
discussdes e duvidas a respeito de sua eficacia. Isto se torna ainda mais claro quando consideramos o tipo
de desordem avaliada neste trabalho, relacionadas a hipersecregdo gastrica, tdo frequente na populagdo e
gerando a necessidade de tratamentos efetivos, duradouros e sem efeitos adversos.

Nos trabalhos avaliados nesta revisdo sistematica, foram citados como medicamentos homeopaticos
para tratamento destas desordens: nosoédio de H. pylori, Conium maculatum, Robinia, Natrum
sulphuricum, Arsenicum album, Hepar sulphuricum, Bryonia, Eupatorium, Hydrastis canadensis,
Argentum nitricum, Nux vomica, Phosphorus, Kali bichromicum, Lycopodium clavatum, Carbo veg
e Graphites. Assim, além dos trabalhos reunidos nesta revisdao, outros artigos e matérias médicas
homeopaticas foram empregados para uma descrigao aprofundada destes insumos ativos.

Conium maculatum ¢ indicado para quando se verificam dores violentas no estdmago, que costumam
aparecer duas ou trés horas apds a alimentag¢ao e também a noite. A posi¢do joelho-cotovelo alivia a
dor. A condigao piora com bebidas frias. O paciente tem calafrios, dores de cabega ao sol e tendéncia
a intoxicagdo com o consumo de alcool. Corresponde a insumo ativo também recomendado para o
tratamento de canceres, principalmente o de estomago (FIOR; PATEL, 2018).

Robinia pseudacacia ¢é descrita como o medicamento da acidez do estdmago, portanto, indicado para a
hipercloridria (CAIRO, 2020). A hiperacidez marcante é agravada a noite, pela alimentagao, principalmente
de alimentos gordurosos (VANNIER; POIRIER, 1987). O paciente faz referéncia a eructagdes acidas,
evacuagdes acidas, vomitos acidos e distensao estomacal acompanhada de célicas flatulentas. Os sintomas
podem ser acompanhados de cefaleia frontal (VANNIER; POIRIER, 1987; CAIRO, 2020).

Natrum sulphuricum, apesar de descrito por Venkatesan (2020) como uma alternativa para o tratamento
das desordens pépticas-gastricas, nas matérias médicas consultadas nao foram observados sintomas tao
especificos das condi¢des de hiperacidez como os demais insumos ativos citados neste trabalho.

Arsenicum album apesar de, em uma das matérias médicas consultadas, ndo contar com indicagoes
especificas para condi¢coes de hiperacidez, citam-se quadros que sdo observados nos disturbios estomacais,
incluindo, febres gastricas intermitentes, ardor, principalmente em acometimentos de origem inflamatoria,
dores semelhantes a picadas feitas com agulhas quentes, tlceras que ardem como fogo (CAIRO, 2020), sede
de pequenas quantidades de agua gelada que ficam como um peso no estomago, dores gastricas, ardentes
depois da ingestao de frutas e bebidas alcéolicas, vomitos violentos, distensdo abdominal (VANNIER;
POIRIER, 1987) justificando a citagao deste medicamento no trabalho de Venkatesan (2020).

Hepar sulphuris, assim como arsenicum album, ¢ insumo ativo de variadas indica¢des e caracterizado
como policresto. Vannier e Poirier (1987) citam a utilizagdo para perturbagoes digestivas, podendo ser
utilizado em dores agudas, picantes, como as provocadas por agulhas ou espinhos. Cairo (2020) aponta
para a utilizacdo em ulceras e em todas as inflamacoes locais.

Bryonia é recomendada para eructagdes amargas, gosto amargo, regurgitacao e biliosidade. Também
em condi¢oes de dispepsia dcida com sensagdo de peso ou pedra no estdbmago. Situagdes de gastralgia
com sensibilidade a pressao (CAIRO, 2020). Vannier e Poirier (1987) indicam seu uso em inflamagoes
agudas, com dores quentes e picantes que melhoram pela pressdo e repouso e que se agravam com
qualquer movimento.

Para o insumo ativo Eupatorium nao foram encontradas indicagdes relacionadas a hiperacidez gastrica
na matéria médica de Cairo (2020). Da mesma maneira, indicagdes especificas ndo sdo observadas em
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Vannier e Poirier (1987), mas na matéria médica destes autores ¢ citada a sede intensa por agua fria, as
nauseas provocadas por odores de perfumes, de fumo e de cozidos, assim como os vomitos biliosos
precedidos por sede intensa.

Hydrastis canadensis é recomendado quando ha ulcera estomacal associada a perda de peso, pois ha
aversdo a comida. Ha relatos de sensagdo de dor constante no estomago, normalmente dor aguda, com
sensa¢ao de corte (HATNOORKAR; RAJPAL, 2022).

Argentum nitricum é utilizado em ulceras estomacais quando sao verificadas dores irradiantes e com
sensacdo de queimacdo, além de vOomitos, nduseas e eructagdes, concomitantes a dor. Distensdo abdominal
também pode ocorrer (KUSHWAHA; SHARMA, 2021; RATNAPARIKH; ADKINE, 2021).

Nux vomica é descrita como insumo ativo homeopatico efetivo para o tratamento de tlceras gastricas,
havendo uma recomendagéo especifica de que deve ser empregada quando a alimenta¢ao, mesmo em
pequenas quantidades, piora o quadro doloroso, podendo haver sensagio de aperto e pressao no estbmago
(KUSHWAHA; SHARMA, 2021; HATNOORKAR; RAJPAL, 2022). Hatnoorkar e Rajpal (2022) e Kushwaha
e Sharma (2021) recomendam este insumo ativo quando alimentos, que geram irrita¢ao estomacal, como é
o caso de alimentos picantes, café, bebidas alcdolicas, pioram os sintomas. Outros sintomas como vomitos,
nauseas, flatuléncia e eructagdes podem acompanhar os sintomas dolorosos e de sensacdo de aperto.

Phosphorus é recomendado para quando a ingestao de bebidas frias oferece alivio ao desconforto das
ulceras gastricas. Sintoma marcante ¢é a sensagdo de ardéncia no estomago apos a alimentagao, além de
eructagdes azedas e amargas (KUSHWAHA; SHARMA, 2021; HATNOORKAR; RAJPAL, 2022).

Kali bichromicum também é insumo ativo homeopatico descrito como exitoso para o tratamento de
ulceras gastricas. Entretanto, é recomendado quando ap6s a alimentagao a sensacao descrita pelo paciente
¢ de peso no estomago, como se o alimento se comportasse como uma carga (KUSHWAHA; SHARMA,
2021; HATNOORKAR; RAJPAL, 2022). O paciente ndo tem apetite (HATNOORKAR; RAJPAL, 2022).

Lycopodium clavatum indicado para tlceras estomacais quando hé distensdo abdominal, principalmente
apos a alimentacio, além de sensacido de queimacao e dor constritiva, além de intensa flatuléncia. Paciente
sente alivio dos sintomas apds ingerir agua morna. Alimentos como repolho e feijao pioram os sintomas
(HATNOORKAR; RAJPAL, 2022).

Carbo vegetabilis é recomendado quando ha dor estomacal ardente, com eructagdes azedas e azia,
que pioram com a alimentagao. Paciente pode relatar que a dor se estende do estdmago para as costas,
sendo a drea epigastrica sensivel, inclusive ao toque (KUSHWAHA; SHARMA, 2021; HATNOORKAR;
RAJPAL, 2022).

Graphites ¢ utilizado para o tratamento de tlceras estomacais em que se verifica a ocorréncia de dor
ardente no estdbmago e vomitos apds a alimentagdo. Eructagdes frequentes, bem como sensagdo do gosto do
alimento sdo sintomas marcantes quando Graphites é recomendado como tratamento (HATNOORKAR;
RAJPAL, 2022).

A eficacia dos medicamentos homeopaticos foi apontada no estudo retrospectivo de Venkatesan (2020),
em que, dentre os 30 pacientes avaliados, 56,67% demonstraram melhora marcante e 33,33% apresentaram
melhora moderada do quadro. Nestes pacientes, os dois medicamentos mais empregados foram Robinia
(43,33%) e Natrum sulphuricum (26,67%). Os pacientes eram tanto do sexo masculino quanto feminino,
com idade entre 15 e 35 anos, com queixas de dispepsia, gastrite, tilcera e refluxo gastroesofagico.

Diversos destes medicamentos se sobrepdem em rela¢ao aos seus sintomas, apontando a necessidade
de estudo aprofundado das caracteristicas do individuo, bem como de todas as suas queixas e comentarios,
para que seja possivel a escolha do medicamento homeopatico que melhor descreve seu conjunto de sinais
e sintomas. Nesta revisdo, apenas as manifestacoes relacionadas aos disturbios gastricos foram citadas
para cada insumo ativo, sendo as demais manifestagoes omitidas. Assim, ha necessidade de se recorrer as
matérias médicas para verificagdo da patogenesia de cada substancia para a escolha correta do tratamento

Vor. 25, n.3, 2022 Revista Brasieira Multidiscipinar - ReBrav 169



Chiari-Andréo & Ventura

a ser instituido para cada paciente.

CoNCLUSAO

Os escassos estudos disponiveis na literatura e, avaliados neste trabalho, apontam para a eficacia do
tratamento homeopatico para o controle de desordens gastricas, especialmente as promovidas por hipe-
racidez que, como mostrado, sdo desordens frequentes e que, além do desconforto ao paciente, podem
culminar em manifestagdes patologicas devido aos danos severos a mucosa causados pela inflamagao
cronica. Diversas sdo as possibilidades de insumos ativos homeopaticos, mas que devem ser escolhidos de
acordo com o conjunto de sinais e sintomas relatados pelo paciente, de forma a assim, seguir os conceitos
da teoria homeopatica e aumentar as chances de sucesso deste recurso terapéutico.

Ainda, este trabalho aponta para a necessidade de mais estudos clinicos, permitindo a publica¢ao de
artigos originais, que evidenciem a eficacia destes medicamentos, uma vez que, considerando a desordem
estudada, a literatura ¢ extremamente escassa e bastante genérica, baseada principalmente em revisdes
da literatura, pautadas somente na consulta em matérias médicas, que apesar de sua importancia, reque-
rem complementagido com estudos mais atuais, aumentando a confiabilidade da homeopatia tanto para
profissionais da satide quanto para pacientes.

Finalmente, ressalta-se a importancia deste assunto, visando evitar a utilizacao dos antiacidos, antago-
nistas de receptores de histamina-2 e inibidores da bomba de prétons (IBP) que alteram fisiologia gastrica
e que promovem efeitos adversos bem descritos, principalmente em casos de uso cronico.
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