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Resumo: O crescimento acelerado da populacao idosa é considerado um fenémeno mundial.

PALAVRAS-CHAVE O envelhecimento ocorre de forma multifatorial e heterogénea, influenciado pelas experiéncias
Resiliéncia psicologica vividas e do contexto sociocultural em que os individuos estao inseridos, o que pode criar uma
Envelhecimento conjuntura favoravel ao estabelecimento de quadros de vulnerabilidade. O presente estudo
Personalidade volta a atencao a capacidade pessoal do individuo se adaptar, a resiliéncia, e com objetivo

Adaptacao psicologica de revisitar o conceito de resiliéncia psicolégica que poderia auxiliar no desenvolvimento
Cuidados de enfermagem de melhores estratégias para prestacao de cuidados a pessoa idosa. Trata-se de uma

revisao de literatura narrativa, com uso da literatura cientifica pré-existente para compilar

e organizar informagdes relevantes sobre a resiliéncia psicolégica e o envelhecimento,
IK<EYWORDS abordando questodes epistemoldgicas da resiliéncia enquanto conceito e fatores relacionados.
Resilience A resiliéncia é focalizada como uma variavel individual e essencial para a manutencao da
saude e que exerce influéncia sobre percepg¢des do sujeito sobre si mesmo e o mundo ao

F}grlgc?nality (ed_or, 0 que podeyia contribuir para um envglhecimento com ma_ipﬁr qualidade. No que tange

. as implicagdes praticas do que foi exposto, é aventado que a resiliéncia pode ser utilizada na
Adaptation avaliacdo como um indicador -de autonomia e independéncia do sujeito, assim permitindo
Nursing care a concepcao das potencialidades e limitagdes do mesmo. E viavel cogitar a elaboragao de

programas educacionais centrados na promocao da resiliéncia, visando capacitar a populagao
idosa e assim beneficiar a independéncia destes, consequentemente amenizando a demanda
de cuidados no sistema de salde publica.

Aging and resilience: concepts, incursions and subjective development

Abstract: The accelerated growth of older adults’ population is considered a worldwide
phenomenon. Aging occurs in a multifactorial and heterogeneous way, influenced by lived
experiences and the current sociocultural context, who individuals are inserted, and what can
create a favorable conjuncture for the establishment of situations of vulnerability. The present
study focuses on the individual's personal ability to adapt, the resilience, and aimed to revisit
the concept of psychological resilience that could help in the development of better strategies
for providing care for older adults. This is a narrative literature review, using pre-existing
scientific literature to compile and organize relevant information about psychological resilience
and aging, addressing epistemological issues of resilience as the theory concepts and related
factors. Resilience is focused as an individual and essential variable for the maintenance
of health, that influences the subject's perceptions of himself and the around world, which
could contribute to a better quality of aging. Regarding the practical implications, it has been
suggested that resilience can be used in the evaluation as an indicator for subject's autonomy
and independence, thus allowing the characterized potential limitations of the subject. It is
feasible to consider the development of educational programs focused on promoting resilience,
aiming to train the elderly population and thus benefit their independence, consequently easing
the demand for care in the public health system.
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Introducao

A populacao idosa cresce de forma acelerada, sendo um fenémeno mundial. Segundo o Instituto
Brasileiros de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), que considera pessoas com idade igual ou maior
de 60 anos como idosas, o Brasil tem a projecao de que cerca de 28 milhdes de pessoas serao
idosas no ano de 2050. Dados do IBGE (2019), demonstraram que no ano de 2018, os idosos ja
representavam cerca de 13% da populagcao nacional, com projecao de que alcangariam o marco de
25% da populacao total em 2043, assim a piramide etaria do pais vem passando por transformacgoes.

O aumento nonumero deidosos é umindicio de mudancas no perfildemografico e epidemiolégico
da populacao brasileira, gerando impactos sobre a demanda de politicas publicas de carater
assistencial. Embora o envelhecimento seja um processo natural, as alteracoes fisioldgicas,
bioquimicas, sociais e psicolégicas observadas nesse processo tornamnecessario o estabelecimento
de uma visao multifocal por meio de estudos interdisciplinares, para melhor compreender esta etapa
do desenvolvimento humano e enfrentar os desafios relacionados ao processo de envelhecimento
(CHAVES, 2017).

O envelhecimento populacional € um quadro critico nao so6 pela dimensao que apresenta, mas
também pelas implicagcdes epidemioldgicas, caracterizada pelo expressivo aumento da ocorréncia
de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), tais como hipertensao, diabetes, doencas
respiratorias, cancer e doencgas cardiovasculares. Por tal alteracao, o envelhecimento da populagao
impacta negativamente o Sistema Unico de Satide (SUS) que passa a ser ainda mais sobrecarregado
(ROMEROQ et al., 2021). No contexto brasileiro, a demanda de servicos relativos as DCNT é alta, bem
como é elevada a mortalidade associada a essas doencas, correspondendo a 76% das causas de
morte dentre o grupo de individuos com tais condi¢cdes, havendo impacto direto na saude publica
(MALTA et al., 2021). Isso traduz a realidade do envelhecer no Brasil e a necessidade da construcao
de um modelo de cuidado acerca dos servicos de saude. Na velhice, nao basta viver mais, ha de se
ter qualidade aos anos vividos (VERAS, 2009).

O envelhecimento ocorre de forma multifatorial e heterogénea, considerando que o processo
esta sujeito a sofrer influéncia das experiéncias ao longo da vida e do contexto sociocultural em
que os individuos estao inseridos, assim os significados que o individuo atribui ao processo estao
relacionados as atribui¢coes de valor por parte do grupo familiar e da sociedade (FALLER; TESTON;
MARCON, 2018). Dentre os fatores que exercem influéncia sobre a vivéncia da velhice, se tem
alteracoes fisiolégicas e anatdmicas do individuo que sao afetadas por elementos externos, como
escolaridade e as fontes de suporte social disponiveis (COELHO; MITCHELL, 2018).

Com o avancar da idade € observado um risco crescente de que seja desenvolvida uma menor
capacidade funcional, com menor possibilidade pra realizacao das Atividades da Vida Diaria (AVD)
referentes ao autocuidado e autonomia do sujeito idoso (ROSA; BIANCHI; HANSEN; MONSCHAU,
2014). Ha de se considerar também as Atividades Avancadas da Vida Diaria (AAVD), que nao
remetem somente a sobrevivéncia do individuo, mas indicam uma integridade preservada para
que a pessoa idosa desempenhe papéis sociais nos contextos laborais, familiares, entre outros de
cunho social; assim mantendo o envolvimento social e promovendo uma melhor qualidade de vida,
para que possa alcancar o ideal da velhice bem-sucedida (NERI; VIEIRA, 2013).

A propensao a desenvolver algum grau de dependéncia funcional no decorrer do envelhecimento
(COSTA; CASTRO; ACIOLI, 2013) em conjunto da maior incidéncia de DCNT, acarreta complicacoes
financeiras para o grupo etario de idade mais avancada, uma vez que também é evidenciado
que a renda para a maior parte da populacao idosa brasileira é bastante limitada. Desta forma,
a desigualdade social se expressa de maneira explicita e impossibilita a vivéncia de um melhor
envelhecimento, ao se ter deteriorado as dimensoes sociais, fisicas, intelectuais e relativas ao
trabalho do sujeito (SOUSA; LIMA; BARRQOS, 2021).

Dada a convergéncia de elementos atrelados ao trajeto natural do envelhecer, é criada
uma conjuntura favoravel ao estabelecimento de quadros de vulnerabilidade (CABRAL et al.,
2019). Destaca-se a importancia de refletir sobre a necessidade de um modelo de tratamento
e acompanhamento dessa populacao etaria vulneravel, que necessita ser considerada pelo
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desenvolvimento da gerontologia que ocorreu nos ultimos anos, e que perpassa sobre os mitos e
crencas do paradigma velhice-doenca. Além, do uso excessivo de medicamentos, a partir de uma
perspectiva majoritariamente biomédica, sao observados conflitos relacionados a percepgoes
errébneas quanto a idosos e doencgas serem intrinsecamente relacionados (NERI; VIEIRA, 2013).

O Estado brasileiro assegura os direitos da pessoa idosa por meio de uma série de atos
legislativos, conforme mencionado na Politica Nacional do Idoso disposta na lei n° 8.842/94
(CONGRESSO NACIONAL, 1994) que visa a promogao da autonomia e integracao do sujeito idoso a
sociedade, uma vez que responsabiliza a todos por resguardar os direitos do mesmo e por conhecer
o envelhecimento afim de evitar toda forma de discriminagao. Sao estabelecidos uma vasta gama
de servicos assistenciais e politicas a serem seguidas para que a vivéncia da pessoa idosa seja
realizada de forma integra, respeitando suas potencialidades e limitagdes, de maneira a ser viavel
manter-se ativa socioculturalmente.

Outra peca do direito que corrobora com o que foi abordado anteriormente é o Estatuto do
Idoso disposto pela lei n° 10.741/03 (CONGRESSO NACIONAL, 2003). Apesar de destacar alguns
direitos da pessoa idosa que ja foram previamente determinados, também te focado pontos nao
comtemplados como o abuso de idosos e o cuidado devido aqueles necessitados. A negligéncia
de qualquer forma é vetada, sobretudo contra um individuo de uma populagao vulneravel como é o
caso dos idosos, assim o estatuto atribui ao grupo familiar principalmente o dever de zelar pelo seu
integrante idoso, assegurando a todos os cuidados que se fizerem necessarios. Implicada a esta
condicao, verifica-se que a exposicao a riscos também é compreendida, porém a prevengao contra
alguns perigos depende de servicos de saude, portanto, o Estado também é responsabilizado pela
saude do cidadao idoso.

O Ministério da Saude (2006) publicou em 19 de Outubro de 2006 a Portaria GM n° 2528,
que dispde a Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa, pela qual é reforcada a importancia
da atencao integral e integrada a pessoa idosa, voltada para a avaliagao funcional, individual e
coletiva com objetivo de integrar as acoes de enfrentamento das fragilidades do idoso, familia,
cuidadores e sistema de saude, alem da promoc¢ao da saude e integracao social. Para Mendes
(2015), a organizacao da atencao e da gestao do SUS apresentam programas de servicos e de
praticas clinicas que demandam a constru¢ao de um novo paradigma de atencao a pessoa idosa
para atender as particularidades do cuidado, caracterizadas pela configuracao das redes de suporte
social e a funcionalidade do sujeito a ser cuidado, reconhecendo suas potencialidades e limitagoes.

Diante das particularidades do cuidado a pessoa idosa focado na funcionalidade, do crescimento
da populacao idosa, do atual cenario epidemiolégico do Brasil, da maior carga de DCNT, que
culminam na maior procura pelos servicos de saude, destacam-se as fragilidades e limitagoes
do sistema de salde publica. Trata-se de um desafio que aponta para a necessidade de redefinir
as politicas publicas para atender as demandas dos idosos, uma vez que a pratica do dia a dia
assistencial demonstra ser fragmentada e encontra-se distante do conhecimento cientifico (BRITO
et al., 2013). Uma possibilidade de intervencao com grupos de idade mais avangada seria fazer uso
de aspectos caracteristicos dos individuos, como a sua resiliéncia psicolégica, que por sua vez tem
o potencial de beneficiar seu bem-estar, de forma auténoma (FARIA; MONTEIRO; BASTOS, 2020).

Ha uma tendéncia de que com o avancar da idade os individuos se encontrem com redes de
suporte social cada vez menores, porém esse movimento nao é determinante para que o sujeito
dependente de cuidado sofra alguma forma de caréncia de apoio (RABELO; NERI, 2014). Frente a tal
cenario delicado, é essencial que a prestacao de cuidados acontecga de forma interdisciplinar para
que a saude seja abrangida integralmente, com as particularidades socioculturais, clinicas, mentais
e funcionais. Coordenar o cuidado, otimizar os processos e garantir a integralidade dos servigos
de salde permite a criacao de um sistema mais efetivo ao superar atuagao isolada e fragmentada
(MENDES, 2015). Assim é oportuno destacar a abertura de capacitar sujeitos idosos a desenvolverem
maiores graus de independéncia fazendo proveito de dispositivos intrinsecos ao idoso, minizando
impactos de eventos estressantes, como alteragcdes naturais do envelhecimento e outros eventos
inesperados.
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Ao observar tais questdoes sociodemograficas e da conjuntura de politicas publicas no territério
brasileiro, é notavel a demanda por investigagbes no campo de estudo do envelhecimento e da
prestacao de cuidados a individuos idosos. Desta maneira, a atual obra volta a atengao a capacidade
pessoal do individuo se adaptar, a resiliéncia, tendo assim o objetivo de discutir contribuicoes
disponiveis na literatura cientifica de modo a sintetizar os conhecimentos relativos ao conceito
de resiliéncia psicologica que embasem uma melhor atuagcao no campo da pratica, tanto para o
paciente idoso quanto para o profissional prestador de cuidados.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, conforme descrito por Rother (2007), na qual foi
feito uso da literatura cientifica pré-existente para compilar e organizar informacgoes relevantes
sobre a resiliéncia psicolégica em relacao ao processo de envelhecimento, abordando questdes
epistemoldgicas da resiliéncia enquanto conceito e fatores relacionados.

As obras selecionadas para a construgcao do atual trabalho foram captadas entre os meses de
maio e junho de 2022, mediante buscas em bases de dados popularmente utilizadas, como Scielo,
Pepsic e PubMed. Nestas buscas foram utilizados os descritores “envelhecimento” e “resiliéncia”
separadamente e conjuntamente, selecionando materiais bibliograficos por relevancia para realizar
a discussao proposta e nao tendo estabelecido um critério de exclusao em razao da data de
publicacao das obras. Os resultados foram organizados de forma a contextualizar o estudo por
meio da Psicologia voltada ao envelhecimento, conceituando a resiliéncia e subsequentemente
apresentando os elementos relacionados a esta capacidade do individuo.

Resultados e Discussao

O estudo do Envelhecimento no campo da Psicologia tem seu principio na Psicologia Infantil
e posteriormente na Psicologia do Desenvolvimento. Atualmente sao muitas as contribuicdes
que introduziram aspectos importantes para a psicologia da pessoa idosa, além de considerar a
progressao organica as caracteristicas do envelhecer integrada ao desenvolvimento do processo.
Segundo Batistoni (2009), dois tépicos devem ser considerados na pratica clinica: os recursos
psicolégicos e a resiliéncia dos idosos, o que vai de encontro com Oliveira, Kamimura e Nogueira
(2021) quando remete que as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais do envelhecimento constituem
o desafio para manter a qualidade de vida dos idosos. Mudancas essas que se tornam desafios a
serem enfrentados e superados pelos idosos para o alcance do bem-estar em uma nova etapa da
vida.

Faria et al. (2020) contextualizam o envelhecimento populacional e os consequentes desafios, de
carater bioldgico e cultural, associados aos acontecimentos de vida. Assim introduzem o conceito
de envelhecimento bem-sucedido, que apesar de nao possuir uma definicao consensual, é bastante
utilizado quando se aborda questdoes de bem-estar e ajustamento psicologico. Para os autores,
0 conceito de bem-estar foi associado a demanda pela capacidade de adaptacao (resiliéncia), e
planejamento de estratégias para a melhor forma de se viver, que sao necessarias por conta do
aspecto dinamico que a vida possui. Desta forma, considera-se uma gama de acontecimentos que
podem ocorrer em meio a vivéncia, como a escolaridade, salde, finangas, movimentos sociais e
guestdes emocionais. Seguindo tais premissas, os autores vao além e classificam os acontecimentos
da vida em normativos e nao normativos, a depender do contexto que estao inseridos, pontuando
que os eventos de vida normativos possuem mais influéncia durante a vivéncia da infancia e da
velhice, enquanto a adultescéncia € mais afetada pelos eventos nao normativos.

O que se entende hoje no estudo sobre a velhice caminhou por muito tempo inserido na
Psicologia do Desenvolvimento, havendo uma falta de respostas satisfatérias para as questdes do
envelhecimento e o surgimento da gerontologia. Estas impulsionaram o interesse da Psicologia
sobre a velhice e € um campo relativamente novo, que concilia os conceitos do desenvolvimento
e envelhecimento, investigando alteragdbes comportamentais associadas ao declinio funcional
e o dominio do comportamento psicolégico (ARAUJO; LUCENA; CARVALHO, 2005). Contudo, a
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psicologia do envelhecimento tem crescido juntamente com a Psicologia Social e com relevancia
para as pesquisas e intervengoes psicossociais. No entanto, se faz necessario que os psicélogos
dessa area, estejam atualizados com as teorias do envelhecimento e, assim, seguir com a pratica
clinica, familiarizados com as mudancas cognitivas, com as atitudes e crencas sobre envelhecimento.
Além disso, ha necessidade de algum grau de conhecimento quanto os problemas da vida diaria
dos idosos e caracteristicas das psicopatologias, bem como, ter propriedade sobre as metodologias
de avaliagdes (BASTISTONI, 2009).

Quando o assunto é a populacgao idosa, alguns temas devem estar sob vigilancia do profissional,
tais como: adaptacao, autonomia, dependéncia, requlacao emocional, qualidade de vida e contexto
familiar, uma vez que tem impacto direto na pratica diaria do psicélogo. Isso vai de encontro com “A
Teoria da Seletividade Socioemocional -Teoria SOC”, que busca estabelecer como os idosos podem
lidar com as mudancas nas condicdes bioldgicas, sociais e psicologicas, de forma a entender a
maneira que 0S recursos internos e externos sao alocados ou realocados em suas trajetorias de
vida, considerando o comportamento emocional dos idosos (BATISTONI, 2009).

Isto posto, cabera a psicologia do envelhecimento observar o desenvolvimento da pessoa idosa
ao longo de sua vida, com foco também na resiliéncia, ou seja, na plasticidade adotada ao longo da
vida por meio de mudancas e adaptacgdes, bem como a diminuicao e as limitagdes das capacidades
biolégicas e comportamentais, fatos esses que podem demonstrar ou nao a caréncia dos recursos
psicologicos para os enfrentamentos das adversidades e das possiveis alteragoes de significados
que possam ocorrer frente aos fatores estressantes do envelhecer (FONTES; NERI, 2014).

Desta forma, sao muitas as variaveis a serem observadas e estudadas quando o assunto é
resiliéncia em idosos, e ha necessidade de considerar os fatores determinantes e que envolvem
o bindmio risco-protecao, principalmente para a populacao exposta aos riscos, vulneraveis
com trajetdrias de vida semelhantes, em que alguns superam os desafios, enquanto outros nao
(PINHEIRO, 2004).

A vivéncia da velhice e o processo até tal fase do desenvolvimento perpassa por uma série de
eventos que configuram as caracteristicas do contexto que se esta inserido. Durante a experiéncia
da velhice sao percebidos alguns elementos comuns, que dada a frequéncia que sao evidenciados
e geram certa expectativa de recorréncia, meio a heterogeneidade dos relatos observaveis (FARIA et
al.,, 2020). O enfrentamento da velhice é influenciado por uma variedade de fatores, sendo internos
na forma de tracos de personalidade (LINNEMANN; BERGER; TEISMANN, 2022); e externos, como
a disposicao das redes de suporte social, a histéria de vida e condi¢des socioculturais (FALLER;
TESTON; MARCON, 2018).

No cerne do atual trabalho, a resiliéncia € uma variavel individual essencial para a manutencao
da saude e que culmina em um melhor processo de envelhecimento (LINNEMANN et al., 2022).
Este aspecto individual pode ser entendido de diferentes formas quando pensando no campo da
pratica, uma vez que ja foi entendido como a capacidade do individuo se adaptar aos desafios que
emergem no decorrer das trajetorias de vida (FARIA et al., 2020). Porém, este conceito também ja
foi utilizado de forma pragmatica para abordar temas pontuais como questoes dietéticas (CAPICIO
et al., 2022) e referentes a tragcos de personalidade relacionados a tendéncia de experienciar alguns
afetos especificos (LINNEMANN et al., 2022; FARBER; ROSENDAHL, 2020).

As definicoes adotadas em trabalhos cientificos que abordaram a resiliéncia apresentam grande
abrangéncia, de forma a nao adapta-las para o contexto a ser estudado. Ao revisar a literatura
sistematicamente observa-se quase um consenso sobre os elementos relacionados a resiliéncia,
podendo destacar trés elementos comuns dentre as concepgoes. O estressor, a resposta e o
mecanismo. Nestes moldes, o estressor € um elemento que gera estresse em alguma intensidade,
assim demandando por um resposta adequada que por sua vez sera elaborada mediante o
mecanismo (muitas vezes entendido como a resiliéncia em si) (ANGEVAARE et al., 2020).

Corroborando com os achados anteriormente citados, Ayed, Toner e Priebe (2018) realizaram
uma revisao sistematica que se prop0s a identificar a conceitualizagao da resiliéncia em pesquisas
relativas a salde mental de adultos. Ao contemplar a diversidade de definicbes empregadas para
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estudar a variavel foi possivel identificar duas grandes concepgdes mutuamente excludentes:
a resiliéncia como um processo e como uma caracteristica. Enquanto processo, a resiliéncia é
compreendida como um fendmeno que produz imunidade contra determinada adversidade, como
um movimento de superacao de uma adversidade ou como movimento que culmina no crescimento
pessoal do individuo. Por sua vez, a resiliéncia sob concepcao de que é caracteristica é vista como
um recurso pessoal inerentes ao sujeito que facilita o enfrentamento de adversidades, ou como
um recurso social, que pode ser prestado por diferentes fontes e também promove uma melhor
adaptacao a situagodes estressantes.

Se tem evidéncias de que maiores niveis de resiliéncia sao associados a uma série de condices
que convergem com uma melhor trajetoria de vida (FARIA et al., 2020), tendo uma maior capacidade
funcional, melhor funcionamento cognitivo e saude mental de forma geral (MCDANIEL et al., 2022).
Ao investigar a influéncia da histéria prévia de individuos com situagoes estressantes, IKascakova et
al. (2022) realizaram um estudo de carater quantitativo com o objetivo de verificar o efeito moderador
de eventos estressantes da vida associados a traumas de infancia, dores crénicas e a resiliéncia. A
amostra foi composta por 1260 participantes, sendo distribuidos em trés subgrupos: aqueles que
nao possuiam problema crénico de saude, aqueles que reportaram possuir tal condicao e por fim os
que afirmam vivenciar alguma doenca crénica acompanhada de ansiedade. Ao analisar os dados
obtidos pela aplicacao das escalas pode-se observar que a resiliéncia (no caso entendida como
a capacidade do individuo se adaptar a situagoes estressantes) foi prejudicada pela ocorréncia
de traumas durante a infancia e associada a menos dores cronicas, desta forma infere-se que a
flexibilidade para se adequar a novos desafios é uma capacidade desenvolvida ao longo do tempo
e que facilita a superacao de incémodos fisicos, como dores.

Mesmo apds uma enfermidade grave, como ser vitimizado por um acidente vascular encefalico,
a resiliéncia mantém o potencial de promover a manutencao da qualidade de vida do individuo. Ao
amenizar o sofrimento psicolégico decorrente do acidente, a adaptagao a nova condigao promove
a qualidade da dimensao emocional e do funcionamento social do sujeito, mesmo que hajam
sequelas do acidente vascular. Uma vez que é capaz de afetar até mesmo casos criticos, dessa
forma destaca-se a resiliéncia como um fator relevante para a saude do individuo (BARTHOLOME;
WINTER, 2020).

A habilidade de um individuo para se adaptar a novos contextos estressantes pode ser expressa
de diversas formas, sendo uma delas na capacidade do individuo cuidar da proépria alimentacao,
assim definida como resiliéncia dietética. Esta perspectiva foi aderida em um estudo canadense que
teve como objetivo examinar os efeitos de um programa educacional relativo a educagao alimentar e
risco nutricional sobre a resiliéncia dietética de individuos idosos da comunidade durante o periodo
de pandemia de COVID-I19. Por meio da coleta de dados pode-se observar que o determinado
programa desenvolvido nao foi capaz de diferenciar a resiliéncia, levantando questionamentos
quanto a influéncia da educacao em relagao ao risco nutricional e as possibilidades de adaptar
a propria alimentagao em um cenario com pobreza de recursos. De forma a agravar a pequena
variedade de possibilidades, também foi evidenciado que os individuos idosos considerados nao
possuiam o costume de fazer uso de fontes de suporte formais para beneficiar a atual condicao
nutricional, mesmo frente a eventos estressantes (CAPICIO et al., 2022).

A obra de Linnemann et al. (2022) aborda a relagcao entre tracos de personalidade e resiliéncia,
partindo de uma definicao diferente das anteriormente apresentadas para identificar a segunda
variavel ao se registrar menores escores de sintomatologia depressiva do que o esperado pelo
modelo linear adotado. O estudo foi parte do BiDirect Study, tendo como objetivo verificar relagoes
entre a resiliéncia com traumas infantis, personalidades com maiores niveis de neuroticismo,
percepgoes sobre a prépria saude e a influéncia de questoes sociodemograficas. Dentre os achados
referentes a resiliéncia dos individuos, foi evidenciado que individuos com maiores graus de
neuroticismo e menores de conscienciosidade apresentam menos resiliéncia, avaliando a propria
salde negativamente. Considerando tais relagoes, reafirma-se que a resiliéncia € um elemento
influente na avaliacao da propria saldde e do estado mental, porém sofrendo influéncia de outros
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aspectos pessoais, que ndo a idade e género (FARBER; ROSENDAHL, 2020).

Ja foram realizadas pesquisas que buscaram identificar aspectos genéticos que fossem
associados a resiliéncia dos sujeitos. Ao desenvolver uma extensa revisao sistematica da literatura
pré-existente, pesquisadores norte-americanos verificaram que maiores graus de resiliéncia
psicoldgica foram associados empiricamente a seis genes, variando por faixa-etaria de individuo.
Nesta investigacao s6 foram considerados obras que definiram a resiliéncia como um processo de
manutencao da estabilidade em resposta a um estimulo e neste contexto é possivel entao inferir
que mesmo sendo uma movimentacao do individuo, o grau de resiliéncia do individuo pode ser
influenciado por questoes inerentes a estrutura biolégica do sujeito (NIITSU et al., 2019).

A resiliéncia enquanto variavel relativa a capacidade do individuo se adaptar também foi
relacionada a funcao cognitiva dos individuos. Um recente estudo norte-americano fez uso de dados
de veteranos militares com idade superior a 50 anos, tendo sido coletados pelo Health Retirement
Study em Michigan. No que tange o perfil da amostra, foram identificados participantes que se
mantiveram ativos, praticavam atividade fisica semanalmente, e que possuiam hipertensao. Ao
analisar os dados, foi evidenciada uma associagao entre um maior escore de resiliéncia psicolégica
e a funcao cognitiva preservada. Apesar de nao ter sido possivel estabelecer causalidade nesta
relacao, ainda assim pode-se indicar que ao se registrar qualquer uma das duas variaveis em bom
estado, se propicia uma saude de melhor qualidade (MCDANIEL et al., 2022).

Um indicio do crescente interesse sobre a resiliéncia foi a realizacao da pesquisa de Pollock et al.
(2020) como resposta a solicitagao do governo escocés por pesquisas com potencial de subsidiar a
atuacao do governo na crise sanitaria de COVID-19. O grupo de pesquisadores realizou uma revisao
sistematica da literatura em busca de intervencgoes eficazes para auxiliar aresiliéncia e saude mental
de profissionais da saude na linha de frente durante a pandemia. Como resultado, foi observada
uma escassez de intervencdes adequadas para o contexto de enfrentamento de crises similares
a da COVID-19, porém foram indicados alguns fatores que podem perpassar a implementacao de
intervencdes com a populacao abordada. Dentre os elementos mencionados, é oportuno destacar
a viabilidade da proposta, a integracao do trabalho com os envolvidos na prestacao de cuidado e o
ambiente sendo favoravel para a aprendizagem, havendo trocas de informagoes sobre a necessidade
do grupo e conhecimentos necessarios. A partir de tais achados, foi sugerido e reafirmado que a
resiliéncia nao é exclusivamente um produto do ambiente, porém esta dimensao exerce grande
forca sobre os recursos dos individuos inseridos em determinado contexto.

Com o intuito de conceber uma perspectiva mais abrangente sobre a resiliéncia em idosos
especificamente, o estudo de Timalsina e Songwathana (2020) apresenta achados referentes a
resiliéncia de idosos que enfrentaram alguma forma de desastre anterior. O compilado de dados
referentes aos quadros criticos revelou que a idade, espiritualidade, fatores socioculturais, percepgao
da propria saude e presenca de sintomas depressivos e ansiosos estabelecem correlagdées com a
resiliéncia dos idosos, sendo que os dois primeiros (idade e espiritualidade) podem ser entendidos
como preditores para a capacidade do sujeito idoso de se adaptar a contextos de desastre.

Conclusao

A realidade do crescimento do numero de idosos no Brasil é fato e se apresenta de forma
acelerada, o que inevitavelmente contribui para o agravamento do quadro epidemioldgico da
populacao, havendo maior incidéncia de doencas crbnicas nao transmissiveis (como diabetes
mellitus, hipertensao, etc.) e consequentemente gerando algum grau de incapacidade funcional.
Desta forma, este processo natural exige uma atengao continua e atualizada das politicas publicas
que visam a criacao de novos programas preventivos, bem como a ampliacao da estrutura existente
para tratamentos especificos que venham a favorecer a pessoa idosa.

Muito se fala sobre a velhice, no entanto o desafio para que haja qualidade de vida no processo de
envelhecimento ainda é algo a ser resolvido. Com a possibilidade de que o conhecimento cientifico
caminhe juntamente a elaboracao de politicas publicas para a populagao idosa, é viavel que sejam
alcancados melhores resultados se forem considerar fatores relacionados ao processo como um
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todo. Para ilustrar tal possibilidade, pode-se citar a sintomatologia depressiva, que mesmo nao
sendo um fenémeno decorrente do processo de envelhecer, se encontra muito presente em meio a
populacao idosa; e tendo conhecimento sobre essa prevaléncia, se faz oportuno que se aborde essa
dimensao da experiéncia do sujeito.

Conforme apresentado na atual obra, a resiliéncia € uma variavel relevante para o caminhar do
envelhecimento pelo fato de que comumente sao introduzidos novos desafios a serem enfrentados,
por questdes ambientais e pessoais. O entendimento que € construido sobre esta caracteristica
individual flutua entre as concepgoes de que a capacidade do individuo se adaptar a situagoes
estressantes é uma condicao momentanea, que deriva de um processo de aprendizagem que
posteriormente facilitard o enfrentamento da ocasiao, ou como uma caracteristica do individuo,
relacionada a tragcos de personalidade ou a conjuntura do sujeito, sendo algo mais duradouro ao
longo da vida.

A resiliéncia promove condicdes propicias para elementos que beneficiam o alcance de uma
saude de maior qualidade, exercendo influéncia retroativamente sobre as percepgdes do sujeito e
sendo permeada por aspectos socioculturais do meio. No que tange as implicagdes praticas do que
foi exposto no atual trabalho, é aventado que a resiliéncia seja uma variavel que pode ser utilizada na
avaliacao de pacientes como indicador de autonomia e independéncia do sujeito, assim permitindo
a concepcgao das potencialidades e limitagdes do mesmo. Embora haja a possibilidade de realizar
tal mensuragao, também é oportuno que sejam consideradas as atribuicdes de valor direcionadas
aos elementos relacionados a prestacao de cuidados, de forma a compreender verdadeiramente as
motivacoes, anseios e duvidas do paciente.

Além de considerar a resiliéncia como um indicador para quadros mais vulneraveis, é viavel
cogitar a elaboracao de programas educacionais que promovam maiores graus da capacidade de
se adaptar ao situacoes estressantes por meio da introdugao de estratégias que facilitem tal tarefa,
visando capacitar a populagao idosa e assim beneficiar a independéncia destes, consequentemente
amenizando a sobrecarga de demanda de cuidados no sistema de saude publica. Outra intervencao
valiosa é o fornecimento de condigdes favoraveis ao exercicio da liberdade dos individuos idosos,
permitindo que facam uso da flexibilidade da melhor forma que possivel, uma vez que foram
subsidiadas suas necessidades.

Similarmente, a resiliéncia dos prestadores de cuidados também se mostram relevantes o
suficiente para que seja avaliada, pois o ato de cuidar pode ser significantemente desgastante e
ao serem submetidos a condicdoes demandantes, os profissionais da saude e familiares podem
ter sua integridade comprometida. Desta forma, é possivel que seja produtivo estudar o campo da
prestacao de cuidados sob uma o6tica organizacional, atentando-se as motivagdes e condi¢oes de
trabalho do prestador de cuidados.

A Psicologia do Envelhecimento contribui e solidifica as tarefas com os idosos, a luz dos saberes
atrelados as questoes da velhice e do processo de envelhecer life-span, para a compreensao do
desenvolvimento humano, além de corroborar com a gerontologia, biologia e sociologia dado a
importancia do trabalho interdisciplinar guando se pensa em ciéncias do envelhecimento. Por fim,
considerar as adversidades vividas no processo de envelhecer, seja em maior ou menor intensidade,
€ observar as diversas variaveis sobre o tema resiliéncia, que envolve olhar para as habilidades
apresentadas pelos idosos e, principalmente, onde se ancoram, considerando a capacidade de
amar, de dar sentido a vida, de acreditar, de ter expectativas, trabalhar, apesar dos encontros e
desencontros ocorridos em suas trajetorias.
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