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Palavras-chave Resumo: Os antibioticos estao entre os farmacos mais prescritos atualmente e, des-
XSO de mr)e@C?meDtSOS,d sa maneira, a promocao do uso racional dessa classe de medicamentos é fenémeno
tencao rimaria a saude essencial. O objetivo desse estudo foi analisar as prescricdes que continham antibioti-

Prescricdes de Medicamentos . . . -
cos dispensados entre os meses de maio e agosto de 2019 em uma unidade basica de

Antibicticos saude da regiao de saude sul do Distrito Federal. Trata-se de um estudo observacional,
KKeywords descritivo, transversal, de coleta de dados secundarios. No grupo das 832 prescrigoes
Drug Utilization validas para analise, foram encontrados 17 principios ativos, 128 associagées de anti-
Primary Health Care bioticos, correspondendo a 15% dos medicamentos, sendo a principal via de adminis-
Drug Prescriptions tragao nas prescrigoes a oral. Foram prescritos 815 medicamentos segundo a denomi-
Antibiotics nacao comum brasileira, representando o percentual de 95,35%. Este mesmo valor foi

encontrado em relagao a prescricao de medicamentos da Relacao de Medicamentos
Essenciais local. Nesse sentido, a analise realizada por esse estudo, além de contribuir
para o avanco do conhecimento, revelou alguns aspectos que sao essenciais para a
qualificagao da atengao primaria.

Analysis of the prescription of antibiotics in a basic health unit of the south region of
the Federal District

Abstract: Antibiotics are among the most prescribed drugs today and, therefore, the
promotion of the rational use of this class of drugs is an essential phenomenon. The
objective of this study was to analyze the prescriptions that contained antibiotics
dispensed between the months of May and August 2019 at a basic health unit in the
southern health region of the Federal District. This is an observational, descriptive,
cross-sectional study, collecting secondary data. In the group of 832 prescriptions
valid for analysis, 17 active ingredients were found. 128 associations of antibiotics
were found, corresponding to 15% of the drugs. The main route of administration in
the prescriptions was the oral route. 815 medications were prescribed according to
the Brazilian common denomination, representing the percentage of 95.35%. This
same value was found in relation to the prescription of medicines from the local List
of Essential Medicines. In this sense, the analysis carried out by this study, in addition
to contributing to the advancement of Rnowledge, revealed some aspects that are
essential for the qualification of primary care.
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Introducao

O uso racional de medicamentos é promovido quando ha adequacao na prescricao, na
dispensacao e na administracao desses recursos terapéuticos (LIMA et al., 2017). Dessa maneira, na
prescricao de medicamentos, a farmacoterapia deve estar expressa de forma completa, norteando
0 uso seguro e efetivo de tecnologias em saude pelos usuarios (MELO; CASTRO, 2018). Para tanto,
0s prescritores devem observar os indicadores de uso racional de medicamentos propostos pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) (SANTOS DA SILVA et al., 2017).

No Brasil, o uso irracional dos medicamentos esta ligado a fatores como automedicacao,
prescricao inadequada e a publicidade tendenciosa veiculada em diversas midias sociais
(ABDALLA; CASTILHO, 2017; MATQOS et al,, 2018). Como consequéncia, o uso indiscriminado
desses medicamentos pode causar varios impactos nas coletividades, que vao desde o aumento
das taxas de intoxicagoes e de manifestacoes de reagoes adversas, até casos mais extremos, Como
a ampliacao dos indices de mortalidade de etiologia medicamentosa (DANDOLINI et al., 2012). Para
mitigar esses desfechos, € necessario que a prescricao cumpra as recomendagdes preconizadas
em legislacao, assim como sejam observados os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas
propostos por 6rgaos e instituicoes de saude competentes (SAMPAIO; SANCHO; LAGO, 2018).

Os antibioticos estao entre as classes terapéuticas mais prescritas na atencao primaria a saude
(MABILIKA; SHIRIMA; MPOLYA, 2022). Em alguns paises, esses medicamentos sao utilizados sem
nenhuma prescricao médica e quando prescritos, podem ser desnecessarios em até 50% dos casos
(ZIMERMAN, 2010).

Os antibioticos sao utilizados no combate das infecgcdes, com o intuito de eliminar ou impedir o
crescimento bacteriano (MABILIKA; SHIRIMA; MPOLYA, 2022). Contudo, o uso constante e inseguro
dessa classe de medicamentos resulta no aumento das taxas de resisténcia bacteriana e, portanto,
podem ocorrer falhas na efetividade e na resolubilidade do tratamento (ANGLES, 2018).

Estudos cientificos discutem com centralidade a importancia do uso racional de antimicrobianos
no contexto hospitalar, revelando a necessidade de novas investigagcdes sobre o tema em outros
perfis de servicos de saude (CARVALHO et al., 2020; EMYINUMARU et al, 2019). Desse modo,
considerando que os antibidticos correspondem tecnologias em saude de ampla utilizagao na
assisténcia a saude no ambito da atencao primaria, o presente estudo objetivou analisar o perfil de
prescricdes em uma unidade basica de saude (UBS) da Regiao de Saude Sul do Distrito Federal, Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, prospectivo, de coleta de dados secundarios
oriundos das segundas vias das prescricoes. Dois pesquisadores recrutaram os dados das
prescricoes dispensadas nos meses de maio a agosto de 20I19.

Foram elegiveis para compor a amostra do estudo as prescricdes que possuissem pelo menos um
antibiodtico dispensado no periodo da pesquisa. Antes da analise de prescricoes pelos pesquisadores
do estudo, o farmacéutico da UBS realizou a triagem das prescricdes que continham antibioticos.
E importante ressaltar que a farmacia da UBS nao funcionava nos finais de semana e, desta forma,
foram analisadas as prescrigoes dispensadas nos dias uteis.

Com o auxilio de um instrumento de pesquisa produzido pelos pesquisadores, foram coletados
os dados de: identificagao do prescritor (nome, assinatura e carimbo), data da prescricao, nome
completo do paciente, nome do principio ativo, forma farmacéutica, via de administracao, duragcao
do tratamento e dosagem/concentragao. Na sequéncia, foram verificados: o grau de adocgao da
denominagao comum brasileira (DCB) na redacao da prescricao, a quantidade de medicamentos
na forma injetavel e se os farmacos prescritos estavam presentes na Relagcao de Medicamentos
Essenciais do Distrito Federal (REME-DF) (SES-DF, 2021).

Para a organizagcao dos dados, foi utilizado o pacote de dados Office® para Windows 10, pela
ferramenta Excel 2010, produzindo dados de estatistica descritiva. Para a exposicao dos resultados
na forma de graficos usando Graphpad Prism® 5.0.
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Esta pesquisa foi conduzida apés a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Fundacao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS), cujo numero de parecer é o
3.142.346.

Resultados e discussao

Estudos de utilizacao de medicamentos sao de grande importancia, pois a compreensao do
padrao de consumo de tecnologias em saude auxilia nos processos logisticos de programacgao e
abastecimento nas unidades da atencao primaria (BARROS et al., 2017). Além disso, o levantamento
dessas informacgdes também colabora para o planejamento dos temas prioritarios na area de
promocao do uso racional de medicamentos, norteando os conteudos que deverao ser tratados nas
acoes de educacao em saude e de matriciamento (SANTQOS et al., 2020).

Segundo dados levantados por esse estudo, entre os meses de maio a agosto de 2019, foram
dispensados antibidticos presentes em 842 prescricoes. Entretanto, para realizacao da presente
investigacao, 10 prescricoes foram excluidas por ilegibilidade. Dessa maneira, foram consideradas
validas para a analise o total de 832 prescri¢des.

De acordo com a RDC n°. 471/202], a receita de antimicrobianos deve estar legivel e é valida em
todo o territério nacional por 10 (dez) dias a contar da data de sua emissao (ANVISA, 2021). Assim,
a falta de legibilidade e de componentes basicos na redagao das prescricoes pode revelar possivel
desatencao e desconhecimento dos profissionais prescritores em relacao as exigéncias dessa
Resolucao e de outras legislagdes sanitarias vigentes no pais. No estudo de Santos Dias e Santos
(2020), realizado em 2019 no estado da Bahia, os dados provenientes da farmacia publica revelam
que as datas das prescri¢coes dos antibidticos estavam presentes em 88,10%, nimero inferior aquele
encontrado por essa pesquisa (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuigdes, percentuais quanto a presenga de informagoes (varidveis) nas prescrigcoes
de uma UBS do Distrito Federal, 2019.

- - (-] 0,
Variaveis n %

Indicadores investigados

Identificacao do prescritor (assinatura e carimbo) 826 96,95
Nome completo do paciente 852 100
Data de prescricao 824 96,71
Informagodes sobre o Medicamento

DCB 815 95,35
Dosagem ou concentragao 850 99,77
Forma farmacéutica 450 52,92
Via de administragao 789 92,61
REME/DF 815 95,35

Fonte: Elaborado pela autoras.

De acordo com os resultados obtidos, foi verificada a presenca de informagoes a respeito da
identificacao dos prescritores em 96,95% dos documentos analisados (Tabela 1), resultado similar ao
de Carvalhoetal.(2020).Esses ultimos autores, que analisaram 2.232 prescri¢oes de antimicrobianos
da atencao primaria de uma capital da regiao Nordeste do Brasil, encontraram a identificacao do
emissor da receita em 93,7%.

Os prescritores mais comuns foram aqueles da categoria médica (Figura 1). Carvalho et al. (2020),
similar a presente investigacao, apontaram que a maioria das prescricbes foram prescritas por
médicos (60,8%), enquanto que os enfermeiros corresponderam a segunda categoria profissional
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de maior producgao de prescri¢des de antimicrobianos (19,8%).

Figura 1 - Categoria profissional do prescritor de acordo com os dados informados nas prescricoes
estudadas. NI = informagao nao disponivel.
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Fonte: Elaborado pela autoras.

Tradicionalmente os meédicos e os odontdlogos sao reconhecidos como prescritores de
antibidticos no exercicio da assisténcia a saude. Nao obstante, a Lei n. 7.498/1986 da direito ao
enfermeiro de exercer todas as atividades de sua formacao, incluindo a prescricao de medicamentos
estabelecidos em programas de assisténcia a enfermagem (BRASIL, 1986). Nessa esteira, das 832
prescricoes analisadas, 614 prescricoes (74% do total) foram prescritas por esses médicos, sequidas
por enfermeiros, que prescreveram 107 receitas (13%) e, por fim, odontélogos, que produziram 85
prescricoes (10%) (Figura1). De forma similar,um estudo realizado em uma farmacia publica encontrou
que das 476 prescricoes de antibidticos, 32 foram prescritos por profissionais de enfermagem
(SANTOS DIAS; SANTQOS, 2020). Dentre as questdoes mais emblematicas sobre a atividade de
prescricao de medicamentos na atencao primaria a saude é a participagao do enfermeiro, que
compartilha dessa atribuicao com os médicos e odontologos, configurando uma pratica que nao é

encontrada difusamente em outros contextos de assisténcia a saude (NASCIMENTO et al, 2018).

Sobre as informacoes referentes a farmacoterapia, os dados menos citados foram as formas
farmacéuticas (52,92%), seguidas pelas vias de administracao (92,61%) e datas de prescricao
(96,72%) (Tabela 1). A principal via de administracao de medicamentos nas prescricoes analisadas,
considerando todos os medicamentos prescritos, foi a via oral, que foi citada em 754 (84%)
prescrigoes, seguida pela via parenteral, que esteve presente em 87 (10%) prescrigoes. Por fim, a
via tépica esteve presente 7 (1%) das prescricoes (Figura 2). A predominancia de prescrigcdbes de
antibidticos por vias seguras de administragao apresenta correspondéncia com 0s pressupostos de
uso racional de medicamentos, pois, devido ao risco de complicagcdes decorrentes da administragao
incorreta de medicamentos por via parenteral, a prescricao de produtos injetaveis deve ser restrita
a procedimentos realizados na propria unidade basica de saude e a medicamentos que nao estao
disponiveis no mercado farmacéutico na via oral (LIMA et al., 2017).

Com relagao a dosagem/concentragao, as vias de administracao e as formas farmacéuticas, o
estudo de Ferreira da Silva et al (2020), que analisou o perfil das prescricoes de antibiéticos aviadas
em farmacia privada em um municipio do Sertao de Pernambuco, verificou-se que a maior parte
nao apresentava a via de administragao, n= 73 (92,4%), sequida pela omissao das informagoes de
posologia, n=41(51,9%) e de dose, n= 39 (49,4%). Dessa maneira, além de produzir confusao do medi-
camento a ser dispensado, principalmente quando ha varios medicamentos com formas farmacéu-
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ticas, concentragoes e apresentacoes diferentes na farmacia, a omissao desses dados pode expor o
paciente a utilizacao insegura da terapia medicamentosa. Dessa maneira, erros de prescricao fatal-

mente comprometem as etapas subsequentes, como a dispensacao, a administracao e a utilizagao
de medicamentos (TAKAHASHI et al., 2020).

Figura 2. Percentual de prescri¢cdes por via de administragao.
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Fonte: Elaborado pela autoras.

Do total de 832 prescricoes de antibacterianos, foram encontrados 17 principios ativos diferentes.
Dentro do universo de prescricoes analisadas, foram observadas 128 associagoes (15% das pres-
cricoes) e 724 medicamentos foram prescritos em regime de monoterapia (equivalente a 85%). Foi
verificada uma média de 1,01+0,12 antibacterianos por receituario (Tabela ).

Foram prescritos 815 medicamentos pela Denominacao Comum Brasileira (DCB), representando
o percentual de 95,35%. Esse mesmo valor foi encontrado em relacao a prescricao de medicamentos
constantes na REME-DF (Figura 3).

Figura 3. Relacao de medicamentos prescrito sequndo a Denominacao Comum Brasileira (DCB).
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Fonte: Elaborado pela autoras.
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Santos Dias e Santos (2020) destacam que, ao comparar a farmacia publica com a privada, o
primeiro estabelecimento apresenta prevaléncia de prescricoes de antibidticos constantes na Rela-
¢ao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) (83,99%). O presente estudo encontrou valor
superior, ja que 95,35% das prescricoes de antibidticos constavam na REME-DF. Nao foi encontrado
estudo recente do Distrito Federal para fins de comparagao das taxas de prescricoes de antibidticos
em conformidade com a REME-DF.

O fato da maior parte dos medicamentos prescritos estar em conformidade com a DCB e fazer
parte da REME-DF revelam que essas condutas estao em consonancia com a racionalidade e as
boas praticas de prescricao. Contudo, é importante que esses e outros indicadores continuem avan-
c¢ado na assisténcia a saude da atencao primaria, qualificando as praticas de prescrigcao, dispensa-
¢ao e utilizacao de antimicrobianos (SANTOS DIAS; SANTQOS, 2020).

Dentre os principios ativos mais receitados, encontrou-se a amoxicilina, presente em 30% de to-
das as prescri¢oes. O segundo antibidtico mais receitado foi a cefalexina e, na sequéncia, ficaram a
amoxicilina associada ao clavulanato, a azitromicina e a penicilina G benzatina (tabela 2). De forma
semelhante, o estudo de Lima et al. (2017), que analisaram 128 prescri¢cdes de antibidticos recebidas
durante o ano de 2016, os antibiéticos mais prescritos foram cefalexina (23%), amoxicilina associada
ao clavulanato (22%), ciprofloxacino (17%) e azitromicina (15%).

Tabela 2 - Antibidticos prescritos em uma unidade basica de saude da Regiao de Saude Sul do Dis-
trito Federal, Brasil.

Prescricées

n
Antibacteriano Frequéncia (%) entre o total de medi-
camentos prescritos
Amoxicilina 254 29,81
Amoxicilina+ clavulanato 13 13,26
Azitromicina 107 12,56
Cefalexina 188 22,07
Ceftriaxona 4 0,47
Ciprofloxacino 40 4,69
Claritromicina 4 0,47
Clindamicina 5 0,59
Doxiciclina 8 0,94
Neomicina 2 0,23
Neomicina+bacitracina 3 0,35
Norfloxacino 27 3,17
Penicilina G Benzatina 85 9,98
Sulfametoxazol+trimetropina 12 1,41
Total 852

Fonte: Elaborado pela autoras.

Obviamente que os dados analisados poderiam ser melhores em termos de obediéncia aos
pressupostos de prescricao racional de medicamentos, principalmente no que se refere ao
preenchimento completo edetalhadodeinformagdes sobre o prescritor,o paciente e afarmacoterapia.
Contudo, comparando aos demais estudos, a analise de prescricdes de antibidticos da presente
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investigagao mostrou-se positiva e superior em alguns parametros, como a prescricao hegemonica
de medicamentos segundo DCB e REME-DF, por exemplo.

O ideal é que fosse realizada a analise em um quantitativo maior de prescri¢oes. Contudo, em
funcao da permissao de desenvolvimento da pesquisa por um periodo de tempo menor pela gestao
da unidade, isso acarretou a reducao do tempo destinado a coleta de dados.

Conclusao

Os estudos de utilizagao de medicamentos sao importantes para o planejamento e a qualificacao
da assisténcia farmacéutica na atengao primaria a saude. Nesse sentido, a analise realizada por esse
estudo, além de contribuir para o avanc¢o do conhecimento, revelou alguns avangos em termos de
promocao da prescricao racional de antimicrobianos. A realizagao de atividades de matriciamento
a respeito das boas praticas de prescricao é instrumento estratégico para a qualificacao da
pratica assistencial e da prevencao de erros de medicacao, ja que a prescricao equivocada pode
provocar interrupcao da cadeia de atendimento, tendo em vista que a dispensacao se torna
inviavel. Alem disso, é interessante que novas investigagdes mensurem o impacto das atividades
de matriciamento em relacao a qualidade das prescricdes na atencao primaria a saude, estimando
se essas atividades influenciam positivamente no ato de elaboracao de prescrigoes pelas diversas
categorias profissionais.
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