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Introducio

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de saude publica.
Fato este oriundo do precario saneamento basico ¢ das baixas condi¢ées socio-
econdmicas. Geralmente, tanto em areas rurais quanto urbanas dos paises de
terceiro mundo, devido as baixas condi¢Ges sanitarias, as parasitoses intestinais
sdo amplamente difundidas, sendo as hortaligas citadas como um dos veiculos
de suas estruturas infectantes (Marzochi, Cavalheiro, 1978; Silva et al., 1995).
A principal forma de contaminagdo destas hortalicas da-se, principalmente,
através da agua contaminada por material fecal de origem humana utilizada na
irrigagdo das hortas ou ainda por contaminagéo do solo por uso de adubo organico
com dejetos fecais (Faria et al., 1986/1987; Marzochi, 1977; Pattoli, Paim, 1966).

A grande maioria dos trabalhos que avalia a contaminagio de hortalicas
por enteroparasitas utiliza amostras de alface (Lactuca sativa), agrido
(Nasturtium officnale), entre outras, por apresentarem grande difusdo de
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consumo cruas, facilidade ¢ quantidade de produgdo, bem como possibilidade
de contaminag&o por agua e solos poluidos (Oliveira e Germano, 1992; Marzochi,
1977). Devido a estes fatos, foi proposto avaliar qualitativamente a possivel
presenca de estruturas parasitarias, infectantes para o Homem, em alfaces de
20 distribuidores no varejo, sendo 10 no municipio de Araraquara (SP) ¢ 10 no
municipio de Sdo Carlos (SP).

Metodologia

Durante o periodo de fevereiro a outubro de 2004, foram recolhidas 20
amostras de alface (Lactuca sativa) de 20 distribuidores de verduras no vargjo,
sendo 10 do municipio de Araraquara (SP) e 10 do municipio de Sdo Carlos (SP).
As alfaces foram cedidas com a permisséo dos proprictarios dos estabelecimentos.

Cada amostra constitui-se por um p¢, independente de peso ou tamanho.
Todas as amostras foram cortadas em pequenas fitas ¢ colocadas em Becker
de 500 ml, previamente descontaminado; em seguida, foram adicionados 300
ml de agua ¢ misturados com as folhas picadas; essas verduras ficaram na
mesma agua por um tempo minimo até que a agua ficasse verde; a agua
resultante dessa lavagem foi coada com auxilio de uma peneira plastica ¢ posta
em calices conicos para a sedimentagdo, onde ficou em repouso por 6 horas.
Tempo suficiente para que se houvesse a presenca de qualquer forma evolutiva
de parasitas, estes pudessem ser encontrados; apos o repouso, com o auxilio de
uma pipeta Paster, coletamos uma por¢do do sedimento na camada inferior,
depositando sobre uma lamina ¢ laminula com uma gota de Lugol para analises
microscopica; o sedimento foi analisado com auxilio de um microscopio optico,
com o aumento de 400 vezes.

Resultados

Distribui¢io individual da contaminacéo parasitaria das alfaces dos
estabelecimentos

Nossos resultados demonstraram a prevaléncia dos principais parasitas
intestinais em alimentos consumidos crus, utilizando neste estudo apenas as
alfaces. A tabela 1 demonstra que, dentre as 20 amostras de alfaces coletadas
em diferentes distribuidores no varejo, apenas 3 amostras apresentaram-se
negativas para algum parasita intestinal, ¢ as outras 17 amostras apresentaram-
se positivas.
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Amosiras | Amostrn | Amosirs Positive iqunntidade |

de alface | Megativa | de parasitas enconirados)
Armasirm | A
Arndasimm 2 1
Amasima 3 X
Amostmd | 1
: Armasim 5 2
Ao 6 2
Amaosim 7 fi
Armoalr B 2
Ammosin 9 2
[ Arratra 10 [ 2
: Arsirn 11 |
| Ajiaira 12 | -
| A preairn 13 ] |
Arnisirn 14 1
[ Amastm 15 | 2
: Apnosira 16 2
Apnosira 17 2
| Amastra 18 | 3
| Amaostra 19| 1
L Aerenalea 2| 1

Tabela 1. Representa a quantidade de parasitas encontrados nas amostras
de cada alface analisada, independente da origem de seu municipio.

Distribui¢io de parasitas encontrados em cada amostra de alface
analisada, independente da cidade

A tabela 2 demonstra prevaléncia de parasitas encontrados nas amostras
de alface in natura, que iam ser comercializadas. E a figura 1 demonstra quais
parasitas estavam presentes em cada amostra de alface analisada, independente
da sua origem.

Duanilidade de [ Amostras confaminadas | Amostras contaminadas |
allace analisada | de Araraguara (5F) | il SEe Larlos (517)
ik amoatras 0 g
{caka |1|-_||1|._-i|_-||._||
TaMal
20 wmstras anahisadas |

Tabela 2. Representa o numero de exemplares contaminados para as
cidades analisadas.
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Figura 1. Distribuicdo das espécies de parasitas encontrados em cada
amostra de alface analisada.
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Apresentacio dos parasitas nas amostras de alface em cada cidade

A tabela 3 representa a quantidade de parasitas encontrada nas alfaces
de cada cidade, ¢ o parasita de maior incidéncia em cada amostra de alface
analisada. Dentre as alfaces do municipio de Araraquara (SP), dos parasitas
encontrados, apenas 1 ¢ patogénico, enquanto em S&o Carlos (SP), dentre os 6
parasitas encontrados, 4 sdo patogénicos ¢ os outros 2 comensais (nio
patogénicos).

Espécies de Pamsilas [ Amasiras de Aramoquara [ Amcestras de S50 Caros |
sbcaniradas i allades eamilulas COihd T s Lo s
LR T h L]

Fdeanmoe i vl -] i}
Emiamosta hivkaltior [ X [ 2
Aol sleroanalls | | 2

Lawhlin [ [ 1
Emberaiiiior versiciianis 1

Tabela 3. Representacdo das espécies de parasitas encontradas em cada
amostra dos municipios de Araraquara (SP) ¢ Sdo Carlos (SP).

Discussdo e conclusio

O presente estudo permitiu avaliar em amostras de alface in natura a
presenca de diferentes protozoarios. Embora a Endolimax nana ter sido o
parasita intestinal mais encontrado nas amostras analisadas, ¢ mesmo este
protozoario ndo sendo patogénico, o seu encontro em amostras analisadas dessas
alfaces demonstra que estas podem estar sendo contaminadas por fezes de
origem humana, por se tratar de um protozoario intestinal do Homem, podendo
ter sido oriunda por meio de falhas na higienizac¢do ou através da manipulagéo
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das verduras, concordando com o estudo realizado por Mesquita et al. (1999). A
grande facilidade com que este protozoario se dissemina ¢ a simplicidade de seu
ciclo de vida também sdo fatores favoraveis para esta incidéncia tio significativa.

Além disso, parasitas patogé€nicos também foram encontrados, como: a
Giardia lamblia, Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis e
Entamoeba histolytica. A G lamblia ¢ um protozoario que durante o processo de
infecgdo impede a absorgdo de lipideos ¢ vitaminas lipossoliveis. Além de promover
dores abdominais ¢ flatuléncia fétidas. O E. vermicularis é um verme que promove
grande desconforto ao seu hospedeiro por causar um prurido anal intenso, levando
a lesdes na regido perianal pelas unhas, principalmente em criangas. O S. stercoralis
além de promover danos intestinais pode causar pneumonia atipica pela passagem
de suas larvas pelos pulmdes. E a E. histolytica, quando desenvolve seu ciclo
biologico patogénico, causa lesdes na mucosa intestinal, podendo formar ulceracoes
que favorecem a eliminagdo de sangue ¢ pus pelas fezes.

Estes resultados demonstram baixa qualidade higiénico-sanitaria durante
o preparo para o consumo das alfaces que irdo a mesa dos consumidores,
tornando necessaria a orientacdo aos produtores ¢ manipuladores quanto a
importancia da correta higienizacdo, minimizando desta forma a transmisséo de
doengas parasitarias veiculadas por alimentos que sdo consumidos crus.
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Resumo:

Os alimentos, principalmente as hortaligas, constituem uma importante fonte de
parasitas intestinais para o0 Homem, sendo que, aquelas que sdo adubadas por
esterco, formam um grupo de maior risco para a contaminagdo do Homem. No
presente, tivemos como objetivo avaliar a incidéncia de parasitas intestinais em
alfaces coletadas de 10 distribuidores de Araraquara (SP) ¢ 10 de Sao Carlos
(SP). Estas verduras foram picadas ¢ lavadas na mesma agua, depois esta
agua foi coada em peneiras limpas ¢ deixada em repouso por 6 horas; apds o
repouso, o sedimento foi analisado. Nossos resultados demonstraram que, das
vinte amostras analisadas, 17 foram positivas para, pelo menos, um parasita.
Dentre os parasitas encontrados, 4 eram patogénicos ¢ 2 comensais. Entretanto,
apenas uma amostra de Sdo Carlos (SP) apresentou as 6 espécies de parasitas.
E dentre estes parasitas encontrados, as 4 espécies que sdo patogénicas causam
problemas de satude. Desta forma, podemos alertar que alfaces que estdo sendo
distribuidas em Araraquara (SP) ¢ Sdo Carlos (SP) sdo de qualidade higiénico-
sanitaria suspeita, tornando necessaria a orientacdo aos produtores ¢
manipuladores quanto a importancia da correta higieniza¢ao, minimizando desta
forma a transmissdo de doencas parasitarias veiculadas por alimentos que sdo
consumidos crus.
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